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QUYET PINH
Vé viéc ban hanh tii liéu chuyén mén
“Hwong dan quy trinh ky thuat chuyén nganh y hoc ¢o truyéen”

BO TRUONG BO Y TE

Can cuwt Luat Kham bénh, chira bénh nam 2023;

Can cir Nghi dinh s6 42/2025/NP- CP ngay 27 thang 02 nam 2025 cua Chinh
phii quy dinh chike ndng, nhiém vu, quyén han va co cdu té chire ciia B6 Y té;

Can cir Thong tur s6 23/2024/TT-BYT ngay 18 thang 10 nam 2024 ciia B
truong Bo Y té ban hanh danh muc ky thuat trong kham bénh, chita bénh,

Can cir Bién ban hop ngay 26 thang 12 nam 2025 cua Hoi dong chuyén
mon nghiém thu quy trinh ky thudt y hoc co truyén;,

Theo dé nghi ciia Cuc truéng Cuc Quan 1y Y, Dwoc ¢é truyén.
QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay tai lieu chuyén mén “Huong dan
quy trinh k¥ thuat chuyén nganh y hoc ¢6 truyén”, gom 58 quy trinh k¥ thuat.

Picu 2. Tai liéu chuyén moén “Huéng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh
Y hoc ¢6 truyén” duogc ap dung tai cac co s& kham bénh, chita bénh.

Piéu 3. Quyét dinh nay co6 hiéu luc ké tir ngay ky, ban hanh.

Pdi véi céc kjf thuat c6 trong Phu luc 6 02 ma khong c6 trong Phu luc $6
01 cta Thong tu s6 23/2024/TT-BYT thuc hién tir ngay 01 thang 7 nam 2026.

Déi véi cac ky thuat c6 trong Phu luc s6 01 ma khong c6 trong Phu luc s6
02 ciia Thong tu s6 23/2024/TT-BYT cac co s kham bénh, chita bénh tiép tuc
thuc hién dén khi c6 quy trinh k¥ thuat chuyén nganh y hoc c6 truyén thay thé
hodc bai bo.

Piéu 4. Quyét dinh nay bai bo cac quy trinh k¥ thuat chuyén nganh y hoc
cb truyén, chuyén nganh cham ctru tai cac Quyét dinh dudi day:

1. Quy trinh k¥ thuat: cy chi; giac hoi; huong dan tap dudng sinh; laser
cham; ngam thudc; xong hoi thudc cb truyén; xong khoi thudc cd truyén ban
hanh kém theo Quyét dinh s6 5480/QD-BYT ngay 30 thang 12 nim 2020 cua
B trudng Bo Y té vé viéc ban hanh tai liéu chuyén mén huéng dan quy trinh k¥
thuat chuyén nganh y hoc c6 truyén.



2. Quy trinh k¥ thuat: chich 1é; ctru; dién cham; hao cham; mang cham; mai
hoa cham; tr chdm; 6n cham; thiy cham ban hanh kém theo Quyét dinh sb
792/QD-BYT ngay 12 thang 3 nim 2013 cta B trudng BO Y té vé viée ban hanh
huéng dan Quy trinh ki thuat kham bénh, chita bénh chuyén nganh cham ctru.

Diéu 5. Cac 6ng, ba: Chanh Van phong B9, Cuyc truong Cyc Quan ly Y,
Dugc ¢o truyén, Cyc truong, Vu truong cac Cuc, Vu thuec Bo Y té; Giam ddc
cac bénh vién tryc thuoc Bo Y té; Giam ddc S¢ Y té cac tinh, thanh phd truc
thudc trung wong; Tha truéng Y té cic nganh va cac co quan, don vi lién quan
chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.
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LOI NOI PAU

Bo Y té da ban hanh Quyét dinh s6 792/QD-BYT ngay 12 thang 3 nam 2013
huéng dan Quy trinh k§ thuat kham bénh, chita bénh chuyén nganh cham ctu va
Quyét dinh s 5480/QD-BYT ngay 30 thang 12 nim 2020 ban hanh tai liéu chuyén
mon hudng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh y hoc ¢b truyén. Cac hudng dan Quy
trinh k¥ thuat nay 13 can cir d&é co s0 kham bénh, chira bénh, ngudi hanh nghé kham
bénh, chita bénh, nhan vién y té trién khai 4p dung va thuc hién k¥ thuat kham, chita
bénh vé y hoc ¢ truyén.

Nham muc dich cap nhat, b6 sung tién bo khoa hoc k¥ thuat trong kham bénh,
chita bénh va tlep tuc chuin hoa quy trinh thyc hién ky thudt trong kham bénh, chira
bénh vé y hoc ¢6 truyén, Bo Y té da giao mot so bénh vién lam dau moi xay dung, cap
nhat Huéng dan Quy trinh k¥ thuat chuyén nganh y hoc ¢o truyén: bénh vién Cham
cru trung wong, bénh vién y hoc ¢6 truyén trung uong, benh vién Nhi trung uvong,
bénh vién Tu¢ Tinh thudéc Hoc vién Y - Dugc hoc ¢6 truyén Viét Nam, bénh vién y
hoc ¢b truyen thanh pho HO Chi Minh, Vién Y Dugc hoc dan tdc thanh pho Ho Chi
Minh, y kién dong gop ciia cac co s& kham bénh, chita bénh y hoc cd truyén Cosd3 -
Bénh vién dai hoc Y Duoc thanh phé H6 Chi Minh, bénh vién Noi tiét Trung uong,
bénh vién Bach Mai, bénh vién da khoa y hoc co truyén Ha Noi, bénh vién y dugc co
truyén - phuc hdi chirc ning Pién Bién, bénh vién y hoc ¢ truyén Ha Pong va cac co
so kham bénh, chita bénh y hoc ¢ truyén khac. Tai liéu Huéng din Quy trinh k§ thuat
nay duoc tham khao, cap nhat cac thong tin theo tai lidu trong nude va quoc té.

Tai liéu d3 dugc Hoi dong chuyén mon ctia B Y té nghiém thu, c&c thanh vién
Hoi1 déng 1a dai dién mét sé Vu, Cuc chirc nang ciaBo 'Y té, gido su, pho gido su, tién
s, bac si chuyén nganh y hoc co truyén. CAc thanh vién Hoi dong chuyén mon di 1am
viéc v6i tinh than trach nhiém, déong goép thoi gian, tri tug, kinh nghiém dé gop ¥,
nghiém thu 58 Hudng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh y hoc cb truyeén.

B0 Y té xin trin trong cam on su dong gop tich cuc va hiéu qua cua cac chuyén
gia vé y hoc co truyén, dic biét 1a tip thé 1anh dao bénh vién va nhom thu ky bién
soan, nghiém thu cta cac bénh vién dau mbi xay dung.

Trong qua trinh bién tap kho tranh dugc nhirng sai sot, BO Y té mong nhan duoc
su dong gop ¥ kién tir quy doc gia dong nghiép dé tai liéu chuyén mon ngay mot hoan
thién hon. Moi y kién gép y xin gri vé Cuc Quan 1y Y, Duoc c6 truyén - Bo Y té, s6
138A Giang Vo, phuong Giang Vo, Ha Noi.

Tran trong cam on!

GS.TS. Tran Vin Thuin
Thit truéng B Y té



NGUYEN TAC XAY DUNG, BAN HANH VA AP DUNG HUGNG DAN
QUY TRINH KY THUAT CHUYEN NGANH Y HQC CO TRUYEN

Diéu 1. Nguyén E{ic xdy dung va ban hanh Hudéng din quy trinh k§ thuit
chuyén nganh y hoc co truyén

- Huong dan quy trinh k¥ thuat dugc xay dung va ban hanh theo chuong y hoc cb
truyen bao gom chuong nhi khoa; mdi quy trinh bao dam day du cac ndi dung co ban
vé dai cuong, chi dinh, chdng chi dinh, than trong, chuan bi dén cac budc thuc hién k§
thuat theo trinh tu thuc hién tir khi bat dau dén khi két thac thuc hién k§ thuat.

- Thoi gian thyc hién ky thuat, nhan lyc, thudc, thlet biyté ... duoc quy dinh
trong Hudng dan quy trinh k¥ thuat cin ci trén yéu cau chuyén moén, tinh phd bién,
thuong quy thyc hién tai co so kham bénh, chira bénh. Trong thuc té trién khai, thoi gian
thuc hién k¥ thuat, nhan luc, thudc, thiét bi y té, ... c6 thé thay d6i trén co sé tinh trang
bénh ly, dién bién 1am sang, ... ciia nguoi bénh va diéu kién thuc té ha tang, thiét bi,
nhan lyc ctia mdi co sé kham bénh, chita bénh.

- Ngoai dja diém thyc hién k¥ thuat nhu phong phau thuat (phong mo), phong
thuc hién k¥ thuat (phong thu thuat), phong bénh (budng bénh), ... dugce quy dinh trong
mdi Huéng dan quy trinh k§ thuat, k¥ thuat ¢ thé duoc thyc hién & cac dia diém khéc
theo nguyén tic:

+ Ky thuét duoc quy dinh thyc hién ¢ phong bénh thi ky thuat d6 duge phép thuc
hién tai phong thu thuét, phong phau thuat;

+ K¥ thuat quy dinh thuc hién tai phong phau thuat khong dugc phep thyc hién
tai phong thu thuat hoac phong bénh, trir truong hop cap clru theo quy dinh phap luat
vé kham bénh, chita bénh;

+ K¥ thuat dugc quy dinh thyc hién ¢ phong thu thuat thi k¥ thuat dé6 dugc phép
thue hién tai phong phau thuat, trir mot sd quy trinh k§ thuat dic thu khong thuc hién
duoc tai phong phau thuat: xong hoi, xong khoi, ...; khong dugc phép thuc hién tai
phong bénh trir tredng hop cip ctru theo quy dinh phap lut vé kham bénh, chita bénh.

})leu 2. Nguyén tic ap dung Huwéng din quy trinh k§y thuat chuyén nganh y
hoc ¢ truyén

1. Co s¢ kham bénh, chita bénh duoc phép ap dung mot s6 hoic toan bo Huong
dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh y hoc ¢6 truyén do Bo trudng Bo Y té ban hanh
va phai c6 vin ban do nguoi ding dau co so kham bénh, chita bénh phé duyét viéc
trién khai 4p dung mot sé hodc toan bd Huéng dan quy trinh k¥ thuat do Bo truong Bo
Y té ban hanh.

Trudng hop co s& kham bénh, chita bénh xay dung va ban hanh Hudng dan quy
trinh ky thut ap dung tai co s6 kham bénh, chita bénh thi viéc xay dung, ban hanh
Huong dan quy trinh k¥ thuét phai tuan thu theo nguyén tic quy dinh tai Diéu 1 nguyen
tic xdy dung va ban hanh Hudng dan quy trinh k§ thuat chuyén nganh y hoc cb truyén,
can cr trén Hudng din quy trinh k¥ thuat twong tng do B truéng B Y té ban hanh va
14 can cir dé co s& kham bénh, chita bénh trién khai, ap dung. Co s¢ kham bénh, chita
bénh x4y dung va ban hanh Huéng dan quy trinh k¥ thuat 4p dung tai co s& khdm bénh,
chita bénh chiu hoan toan trach nhiém veé viéc xay dung, ban hanh va 4p dung.



2. Tai liéu chuyén mon Hudng din quy trinh k¥ thuat ban hanh kém theo Quyét
dinh nay duoc ap dung cho cac k¥ thudt quy dinh tai Phy luc s6 02 ban hanh kém theo
Thong tu sé 23/2024/TT-BYT ban hanh Danh muc k¥ thuat trong khdm bénh, chira
bénh c6 cung tén hodc khac tén hoac chua c6 tén trong Phu luc s6 01 ban hanh kém
theo Théng tu s6 23/2024/TT-BYT nhung ban chit va quy trinh k¥ thudt thuc hién
tuong tu nhau.

3. Quy trinh k¥ thuat cua ky thuat co tén trong cot s6 3 duoc ap dung ddi véi cac
k¥ thudt c6 tén trong cot s6 5 tai Danh muc k¥ thuat duoc ban hanh kém theo Quyét
dinh nay.

4. Nguoi thuc hién cac ky thuat kham bénh, chita bénh la nguoi hanh nghé co
pham vi hanh nghé phu hop vé1 k¥ thuat thyc hién theo quy dinh cia Luat Kham bénh,
chita bénh ma khong bi giéi han boi cac chitc danh nghé nghiép dugc liét ké trong
ting quy trinh k¥ thuat. Pong thoi cac chitc danh nghé nghiép duoc quy dinh trong
timg quy trinh k¥ thuat chi duoc thyc hién khi 6 pham vi hanh nghé theo quy dinh
cua Luat Kham bénh, chira bénh.

5. Co sé khém bénh, ghfra anh chi dugc thuc hién k¥ thuat khém’ bénh,’ chira
bénh sau khi dugc cap c6 thdm quyén phé duyét, cho phép va su dung thudc, thict bi y
té dugc cap phép theo quy dinh hién hanh.

6. Trong qué trinh trién khai 4p dung Hudng dan quy trinh k¥ thuat, néu co cac
bat cap hoac nhu cau can stra doi, bo sung, cap nhat, ..., cdc co s& kham bénh, chita
bénh chu dong cap nhat va ban hanh Huéng dan quy trinh k¥ thuat 4p dung tai co s
kham bénh, chita bénh, dong thoi bao céo, dé xuit Bo Y té (Cuc Quan 1y Y, Duoc ¢b
truyén) dé xem xét ban hanh ap dung trong ca nudc.
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9. Cham té phiu thuat lay thé thay tinh
trong bao, ngoai bao, rra hut cic loai
cataract gia, bénh 1y, sa, 1éch, v&
10. Cham té phau thuat lac thong thuong
11. Cham té phau thuat cit u xo vom mdi
hong
12. Cham té phﬁu thuat cit u cudn canh
4 4 13. Cham té phiu thuét cat u tuyén mang tai

14. Cham té& phau thuat tai xuong chiim
trong viém tdc tinh mach bén

15. Cham té phau thuat xoang tran
16. Cham té phau thuat cit u thanh sau hong

17. Cham té phiu thuat cit toan b
thanh quan

18. Cham té phéu thuat seo hep thanh -
khi quan

19. Cham té phiu thuat trong mém sun
thanh quan

20. Cham té phiu thuat cit day thanh

21. Cham té phau thuat cat dinh thanh quan

22. Cham t& phau thuat vung chan
buém ham

23. Cham té phau thuat vach ngin miii

24. Cham té phau thuat cit polyp miii
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25. Cham té phﬁu thudt nao xoang tri¢t dé
trong viém xoang do rang

26. Cham té phau thuat cit u nang giap mong

27. Cham té phau thudt cit u nang canh cb

28. Cham t& nhd rang khon moc 1éch 900
hodc ngam dudi lgi, d}f(’ﬁ niém mac, phai
chup phim rang d€ chan doan xac dinh va
chon phuong phép phau thuéat

29. Cham té phau thudt ldy tuy chan ring
mot chan hang loat 2 - 3 rang, lay tuy chan
rang nhiéu chan

30. Chém ¢ phau thuat cat hach lao to
vung co

}1. Cham té phau thuit nao ap xe lanh
ho chau

32. Cham té phau thudt ngo &p xe lanh
ho lung

33. Cham té phau thuat cit 2/3 da day do
loét, viém, u lanh

34. Cham té phau thuat cat tai thira ta tring

35. Cham té phau thudt tic rudt do day chang

36. Cham t& phau thudt cét u mac treo c6
cat rudt

37. Cham té phiu thuat cat doan dai trang,
lam hau mén nhan tao

38. Cham té phau thuit sa tryc trang
khong cat rudt

39. Cham té phau thuat cat bo tri vong

40. Cham té phau thuat ndi vi tring

41. Cham t& phau thudt cit u mac treo
khong cat rudt

42. Cham té phau thuat cat tri tir 2 bo trd 1én

43. Cham té phau thuat mo thong da day

44. Cham té phau thuat dan luu ap xe
rudt thira

45. Cham té phau thuét cit rudt thira & vi
tri binh thuong

46. Cham t& phdu thuét that tri c6 kem
boc tach, cat mot bo tri

47. Cham & phau thuat ndi nang tuy -
hong trang

48. Cham t& phiu thudt cit toan bo than
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va niéu quan

49. Cham té phau thuat lay s6i m¢ bé than
trong xoang

50. Cham t& phau thut cit mot nira bang
quang va cat tai thira bang quang

51. Cham té phﬁu thuat dan luu than quada

52. Cham té phau thuat dan luu nudc tiéu
bang quang

53. Cham té ph'?lu thuat cat duong vat
khong vét hach, cat mot nira duong vat

54. Cham té phau thuat dan luu viém tay
quanh than, ap xe than

55. Cham té phau thuat dan luu ap xe
khoang retzius

56. Cham té phau thuat 4p xe tuyén tién liét

57. Cham té phiu thuat cit u sui dau
miéng sao

58. Cham té phau thudt cit hep bao quy dau

59. Cham té phﬁu thuat cét thi thira niéu dao

60. Cham té phau thuat mé rong 16 sdo

61. Cham té phiu thuat cit cut cd tir cung

62. Cham té phau thuat treo tir cung

63. Cham té phiu thuat khau vong cb
tir cung

64. Cham té phau thuat diéu tri hep mon
vi phi dai

65. Cham t& phau thuat déng hiu moén
nhan tao

66. Cham té phﬁu thuat léy soi niéu dao

67. Cham té phau thuat phiu thuat ban
chan thudng

68. Cham t& phau thudt c6 dinh nep vit
gay hai 2 xuong cang tay

69. Cham té phiu thuat phau thuat vét
thuong khép

70. Cham té phau thuat ndi gan gap co chan

71. Cham té phau thuét ldy bo toan bd
xuong banh che

72. Cham té phiu thuét cit cut cang chan

73. Cham t& phau thuat khau vét thuong
phan mém vung dau - co

74. Cham té phu thuat cét u lanh duong vat
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75. Cham té phiu thuat cit u nang
thirng tinh
76. Cham té phau thuat tran dich mang
tinh hoan
77. Cham té phiu thuat cit u nang
tuyén giap
78. Cham té phiu thuat cit u tuyén giap
79. Cham té phau thuat cit u lanh phin mém
80. Cham té phau thuat cat polyp tir cung
81. Cham té phau thuat cit u thanh 4m dao
82. Cham té phau thuat boc nhan tuyén giap
83. Cham té phau thuat cit u da dau lanh,
duong kinh trén 5 cm
84. Cham té phiu thuét cat u da dau lanh,
duong kinh tir 2- 5 cm
85. Cham té phau thuat quim
5 5 Cham té thua thuat
loai dac biét
Cham té thua thuat
6 6 !
loai 1
Cham té thua thuat
7 7 :
loai 2
Cham té thua thuat
8 8 :
loai 3
9 9 B6 thuéc YHCT 3.287; 1. B6 thube
8.26 2. B6 thude
10 10 bat ‘thufr)c y hoc ) 3.286; 1. Pat thudc YHCT
truyén 8.25 2. Dt thuéc YHCT
Chy chi didu tri 3 404 - 1. Cdy chi diéu trj di chimg bai liét
3.460; 2. Cay chi diéu tri liét chi trén
) 3. Cay chi dicu tri liét chi dudi
3.4181; z RO S .
. 4. Cay chi diéu tri liét nira nguoi
8.7; 8.228 - z e h e N ,
5. Cay chi di€u tr1 li¢t do bénh cua co
8.277 7 A x RS
§. Cay chi cham di€u tri liét cac day
11 1 than kinh

7. Cly chi diéu tri teo co

8. Céy chi diéu tri dau than kinh toa

9. Cay chi diéu tri bai ndo

10. Céy chi diéu tri bénh ty ky

11. Cay chi diéu tri chimg U tai

12. Céy chi diéu tri giam khiru giac

13. Ciy chi diéu tri ching noéi ngong, néi lip
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14. Céy chi diéu tri khan tiéng

15. Cay chi cai thudc 1a

16. Cay chi diéu tri hd tro cai nghién ma tiy

17. Céy chi diéu tri bénh tAm cin suy nhuogc

18. Cy chi diéu tri hoi chimg ngoai thap

19. Cay chi diéu tri dong kinh

20. Céy chi diéu tri dau dau, dau nira dau

21. Ciy chi diéu tri mét ngu

22. Cay chi diéu tri thiéu mau ndo man tinh

23. Cay chi diéu tri ton thuong day, ré va
dam réi than kinh

24. Ciy chi diéu tri ton thuong diy than
kinh V

25. Cay chi diéu tri liét day than kinh VII
ngoai bién

26. Cay chi diéu tri giam thi luc do teo gai thi

27. Cay chi diéu tri rbi loan tién dinh

28. Céy chi diéu tri giam thinh lyc

29. Cy chi diéu tri that ngon

30. Cay chi diéu tri viém xoang

31. Céy chi diéu tri viém mii di ung

32. Céy chi diéu tri hen phé quan

33. Cay chi diéu tri huyét p thap

34. Cay chi diéu tri dau than kinh lién suon

35. Céy chi diéu tri dau nguc, suon

36. Cay chi diéu tri tri

37. Cay chi diéu tri sa da day

38. Ciy chi diéu tri dau da day

39. Cay chi diéu tri non, nac

40. Cay chi diéu tri di tng

41. Céy chi diéu tri viém khép dang thap

42. Cay chi diéu tri thoai hoa khép

43. Cay chi diéu tri dau lung

44. Cay chi diéu tri dau moi co

45. Céy chi diéu tri viém quanh khép vai

46. Cay chi diéu tri hoi chimg vai gay

47. Céy chi diéu tri viém co clmg co delta

48. Cay chi diéu tri dai, tiéu tién khong tu chi

49. Cly chi diéu tri tio bon

50. Ciy chi diéu tri dai dam

51. Céy chi diéu tri bi dai

52. Cay chi diéu trj r6i loan than kinh thyc vat

53. Céy chi diéu tri budu cb don thuan

54. Cay chi diéu tri réi loan chirc ning do
chén thuong so nio

55. Cly chi diéu tri liét to chi do chin
thuong cot song

56. Cay chi diéu tri giam dau sau phau thuat
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57. Céy chi diéu tri giam dau do ung thu

58. CAy chi diéu tri sa truc trang

59. Céy chi

60. Cay chi diéu tri liét nira ngudi do tai
bién mach mau nio

61. Ciy chi diéu tri tim cin suy nhuoc

62. Céy chi diéu tri viém mii di ung

63. Ciy chi diéu tri sa da day

64. Ciy chi cham diéu tri hoi ching da
day - ta trang

65. Ciy chi diéu tri may day

66. Cay chi hd trg diéu tri vy nén

67. Ciy chi diéu tri giam thinh luc

68. Cay chi diu tri giam thi luc

69. Cay chi diéu tri hoi chimg tu ky

70. Cay chi diéu tri liét do ton thuwong ddm
rdi canh tay O tré em

71. Céy chi diéu tri cham phat trién tri tué
0 tré bai ndo

72. Céy chi cham diéu tri phuc hdi chirc
ndng van dong ¢ tré bai ndo

73. Cay chi diéu tri hoi ching that lung hong

74. Cay chi diéu tri dau dau, dau nira dau

75. Céy chi diéu tri mat ngu

76. Cay chi diéu tri nic

77. Céy chi diéu tri hoi chimg tién dinh

78. Cay chi diéu tri hoi chung vai gy

79. Céy chi diéu tri hen phé quan

80. Cay chi diéu tri huyét p thip

81. Cay chi diéu tr liét day than kinh VII
ngoai bién

82. Céy chi diéu tri thiéu ning tuan hoan
ndo man tinh

83. Ciy chi diéu tri dau than kinh lién suon

84. Céy chi diéu tri that van ngon

85. Cay chi diéu tri liét t&r chi do chan
thuong cot séng

86. Cay chi diéu tri rdi loan than kinh
chirc nang sau chin thuong so ndo

87. Cay chi diéu tri hoi chirng ngoai thap

88. Cay chi diéu tri khan tiéng

89. Ciy chi diéu tri liét chi trén

90. CAy chi diéu tri liét chi dudi

91. Cay chi diéu tri hd tro cai nghién ma tiy

92. Céy chi diéu tri hd trg cai nghién
thudc 14

93. CAy chi diéu tri hd trg cai nghién ruou

94. Ciy chi diéu tri viém miii xoang
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95. Céy chi diéu tri r6i loan tiéu hoa

96. CAy chi diéu tri tio bon kéo dai

97. Cay chi hd trg diéu tri viém khop
dang thip

98. Cay chi diéu tri viém quanh khép vai

99. Ciy chi diéu tri dau do thoai hoa khép

100. Céy chi diéu tri dau lung

101. Céy chi diéu trj dai dam

102. Cay chi diéu tri con dong kinh cuc bd

103. Céy chi diéu tri rdi loan kinh nguyét

104. Cay chi diéu trj dau bung kinh

105. Céy chi diéu trj sa tir cung

106. Ciy chi diéu tri hoi chimg tién
man kinh

107. Cay chi diéu trj di tinh

108. Céy chi diéu trj liét duong

109. Cay chi diéu tri rdi loan tiéu tién
khong tu chu

12

12

Cay chi nang co vung
mat

13

13

Céy chi nang co ving
co thé (trr mat)

14

14

Chich 1é

3.292;
8.10

1. Chich 1&
2. Chich 18

15

15

Chuom thudc ¢o

truyén

3.288;
8.27

1. Chuom ngai
2. Chuom ngai

16

16

Curu ngai

8.9; 8.451 -
8.478

1. Ciu

2. Ciru diéu tri hoi chimg that lung- hong
thé phong han

3. Cru diéu tri dau dau, dau nira dau thé han

4. Ctru diéu tri nac thé han

5. Ctru diéu tri ngoai cam phong han

6. Curu diéu tri khan tiéng thé han

7. Ciru diéu tri rdi loan cam giac dau chi
thé han

8. Ctru diéu tri liét chi trén thé han

9. Ciru diéu tri liét chi dudi thé han

10. Ctru diéu tri liét nira nguoi thé han

11. Ciu diéu tri liét day than kinh sé VII
ngoai bién thé han

12. Ctru diéu tri dau vai gay cip thé han

13. Cru diéu tri giam thinh lyc thé han

14. Ctru hd tro diéu tri bénh tu ky thé han

15. Ctru diéu tri cham phat trién tri tué &
tré bai ndo
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16. Ctru diéu tri di tinh thé han

17. Ctru diéu tri liét duong thé han

18. Ctru diéu tri rdi loan tiéu tién thé han

19. Ctru diéu tri bi dai thé han

20. Ctru diéu tri sa tir cung thé han

21. Ctru diéu tri dau bung kinh thé han

22. Ciu diéu tri r6i loan kinh nguyét thé han

23. Ctru diéu tri dai dam thé han

24. Ctu diéu tri dau lung thé han

25. Ctru diéu trj giam khiru giac thé han

26. Cru diéu tri r6i loan than kinh thyuc vat
thé han

27. Ctru diéu tri cam cam thé han

28. Clru diéu tri rdi loan tiéu hoa thé han

29. Ctru hd trg didu tri nghién ma tay thé han

17

17

Curu ngai tré nhi

3.671 - 3.696

1. Ctru diéu tri dau lung thé han

2. Cru diéu trj dau than kinh toa thé han

3. Clru diéu tri dau bung ia chay thé han

4. Clu diéu tri liét than kinh VII ngoai
bién thé han

5. Ctru diéu tri dau vai gy cap thé han

6. Ctru diéu tri ngoai cam phong han

7. Ctru diéu tri liét thé han

8. Ctru diu tri liét chi trén thé han

9. Ctru diéu tri liét chi dudi thé han

10. Ctru diéu tri liét nira nguoi thé han

11. Clru diéu trj liét do bénh cia co thé han

12. Ctru diéu tri bai ndo thé han

13. Ciru diéu tri bénh ty ky thé han

14. Ctru diéu tri  tai thé han

15. Ciu diéu tri giam khiru giac thé han

16. Ctru diéu tri khan tiéng thé han

17. Ciru diéu tri hd trg cai nghién ma tly
thé han

18. Cru diéu trj dau dau, dau nira dau thé han

19. Ctru diéu tri ri loan cam giac dau chi
thé han

20. Ctru diéu tri nén nac thé han

21. Ctru diu trj réi loan dai tiéu tién thé han

22. Ctru diéu tri rdi loan tiéu hoa thé han

23. Clru diéu tri dai dam thé han

24. Ctru diéu tri bi dai thé han

25. Ciru diéu tri r6i loan than kinh thuc vat
thé han

26. Clru diéu tri cam cam thé han

18

18

Pién nhi cham

3.351 -
3.403;

1. Pién nhi cham diéu trj liét chi trén
2. Pién nhi cham diéu tri liét chi dudi
3. Bién nhi cham diéu tri dau than kinh toa
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3.4178 - 4. Dién nhi cham dicu tr li¢t nira nguoi
3.41808.162 | 5. Dién nhi cham diéu trj bai ndo

- 8.227 6. Dién nhi cham diéu tri liét do bénh cua co

7. Bién nhi cham diéu tri bénh tu ky

8. Dién nhi cham diéu tri ching U tai

9. PBién nhi cham diéu tri giam khiru giac

10. Pién nhi chdm diéu tri ching nodi
ngong, ndi lap

11. Dién nhi cham diéu tri khan tiéng

12. Pién nhi cham cai thudc 14

13. bién nhi cham diéu tri hd trg cai
nghién ma tay

14. Pién nhi cham diéu tri hoi chung
ngoai thap

15. Pién nhi cham diéu tri dong kinh

16. Pién nhi cham diéu tri dau dau, dau
nira dau

17. Dién nhi cham diéu tri mAt ngu

18. Dién nhi chdm diéu tri thiéu mau ndo
man tinh

19. Pién nhi cham diéu tri ton thuong ré,
dam réi va day than kinh

20. Pién nhi cham diéu tri ton thuong day
than kinh V

21. Pién nhi cham diéu tri liét day than
kinh VII ngoai bién

22. Pién nhi cham diéu trj chép leo

23. Pién nhi cham diéu tri sup mi

24. Dién nhi cham diéu tri bénh hd mit

25. Dién nhi cham diéu tri viém két mac

26. Dién nhi cham diéu tri viém than kinh
thi giac sau giai doan cap

27. Dién nhi cham diéu trj lac

28. Pién nhi cham diéu tri giam thi lyc

29. ién nhi cham diéu tri hoi chimg

30. bién nhi cham diéu tri giam thinh lyc

31. Pién nhi cham diéu tri that ngon

32. Pién nhi cham diéu trj viém xoang

33. Pién nhi cham diéu trj viém miii di tmg

34. Pién nhi cham diéu tri hen phé quan

35. Dién nhi cham diéu tri tang huyét 4 ap

36. Dién nhi cham diéu tri huyét ap thap

37. Pién nhi cham diéu tri dau than kinh
lién suon

38. bién nhi cham diéu trj dau nguc, suon

39. Dién nhi cham diéu trj tri

40. Dién nhi cham diéu tri sa da day

41. Pién nhi cham diéu tri dau da day
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42. Pién nhi cham diéu trj ndn, nic

43. Pién nhi cham diéu tri dau lung

44. Pién nhi cham diéu tri dau moéi co

45. Pién nhi cham diéu tri hoi chimg vai gay
46. Pién nhi cham diéu tri dai dim

47. Pién nhi cham diéu tri bi dai

48. Pién nhi cham diéu tri rdi loan than

kinh thuc vat

49. Pién nhi cham diéu trj béo phi
50. Bién nhi cham diéu tri budu c¢6 don thuan
51. DPién nhi cham diéu tri gidm dau sau

phau thuat

52.Dién nhi cham diéu tri giam dau ung thu
53. Pién nhi cham diéu tri dau rang

54. bién nhi cham diéu tri rdi loan dai tién
55. Dién nhi cham diéu tri sa truc trang

56. Dién nhi cham diéu trj téo bén

57. Pién nhi chdm diéu tri hoi chimg tién dinh
58. Pién nhi cham diéu tri hdi ching vai gay
59. Dién nhi cham diéu tri hen phé quan
60. Dién nhi cham diéu tri huyét ap thap
61. Dién nhi cham diéu tri liét day VII

ngoai bién

62. Dién nhi chim diéu tri tic tia sira
63. Dién nhi cham di€u tri thiéu ning tuan

hoan nao man tinh

64. Dién nhi chim diéu tri dau dau, dau

nua dau

65. bién nhi cham diéu trj mat ngu

66. Dién nhi cham diéu tri hoi ching stress
67. bién nhi cham diéu trj nén

68. Dién nhi cham diéu trj nac

69. bién nhi cham diéu tri cam mao

70. Dién nhi cham hd tro diéu tri viém

Amidan

71. Pién nhi cham diéu trj béo phi
72. Dién nhi cham diéu tri liét ntra nguoi

do tai bi€n mach mau nao

73. Pién nhi cham diéu tri hoi chung da

day - ta trang

74. Dién nhi cham phuc hoi chirc nang cho

tré bai liét

75. Dién nhi chdm diéu trj giam thinh lyc
76. Bi¢n nhi cham diéu tri hdi chung tu ky

& tré em

77. Pién nhi cham diéu tri cham phat trién

tri tué & tré bai ndo

78. Dién nhi cham diéu tri phuc hdi chuc
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ndng ¢ tré bai ndo

79. Pién nhi chdm diéu tri con dau quan than

80. Pién nhi chdm diéu tri viém bang quang

81. Dién nhi cham diéu tri di tinh

82. Pién nhi cham diéu tri liét dwong

83. Pién nhi cham diéu trj r6i loan tiéu tién

84. Pién nhi cham diéu tri bi dai co ning

85. Pién nhi cham diéu tri con dong kinh
cuc bo

86. Pién nhi cham diéu tri sa ti cung

87. Pién nhi cham diéu tri hoi ching tién
man kinh

88. Pién nhi cham diéu trj thit vin ngdn

89. Pién nhi cham diéu tri dau day than
Kinh V

90. Pién nhi cham diéu tri liét t&r chi do
chan thuong cot song

91. Pién nhi cham diéu tri r6i loan than
kinh chtrc ning sau chan thuwong so nio

92. Pién nhi cham diéu tri khan tiéng

93. Pién nhi chdm diéu tri rdi loan cam
giac dau chi

94. Pién nhi cham diéu trj liét chi trén

95. Dién nhi cham diéu trj liét chi dudi

96. Bién nhi cham diéu tri thong kinh

97. Pién nhi cham diéu trj rdi loan kinh nguyét

98. Pién nhi cham diéu tri dau hd mat

99. Pién nhi cham diéu trj viém két mac

100. Dién nhi cham diéu trj viém than kinh
thi giac sau giai doan cap

101. Pién nhi cham diéu tri giam thi lyc

102. Pién nhi chdm hd trg diéu tri nghi¢n
ma tay

103. Pién nhi cham diéu tri to bon kéo dai

104. Bién nhi chdm diéu tri viém miii xoang

105. Bién nhi cham hd trg diéu tri nghi¢n
thuéc 14

106. Dién nhi cham diéu trj dai dam

107. Bién nhi cham diéu trj rdi loan tiéu hoa

108. Pién nhi cham diéu tri dau ring

109. bién nhi cham diéu trj nghién ruou

110. Pién nhi cham diéu tri viém khop
dang thap

111. Pién nhi cham diéu tri viém quanh
khép vai

112. Dién nhi cham diéu tri dau do thodi
hoa khép

113. Pién nhi cham diéu tri dau lung
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114. Dién nhi cham diéu trj U tai

115. Dién nhi chdm diéu trj giam khiru gic

116. Dién nhi cham diéu trj liét ré, ddm rdi
day than kinh

117. Dién nhi cham diéu tri roi loan cam
giac ndng

118. Pién nhi cham diéu tri rdi loan than
kinh thuc vat

119. Pién nhi cham diéu tri giam dau do
ung thu

120. Pién nhi cham diéu tri giam dau do zona

121. Pién nhi cham diéu tri viém da ré&, da
day than kinh

122. Pién nhi cham diéu tri chiig tic co mat

Dién cham 8.5; é g%én Cﬂém diu tri 1 chitm tidn dinh
_ 1én cham di€u tri hdi chung tién din
8.278 -8.321 3. bién cham diéu trj huyet ap thap

4. Pién cham diéu tri thiéu ning tudn hoan
ndo man tinh

5. Pién cham diéu tri hoi chung stress

6. Dién cham diéu tri cam mao

7. Pién cham diéu tri viém Amidan

8. Dién cham diéu trj tri

9. Pién cham diéu tri phuc hoi chirc ning
cho tré bai liét

10. Pién cham diéu tri hd tro bénh tu ky
tré em

11. Pién cham diéu tri liét tay do ton
thuong dam réi canh tay & tré em

12. Pién cham diéu tri cham phat trién tri

19 19 tu¢ o tré bai ndo

13. Dién cham diéu tri phuc hdi chtrc ning
van dong & tré bai nao

14. Bién cham diéu tri con dau quén than

15. bién cham diéu trj V1em bang quang

16. Pién cham diéu tri rbi loan tiéu tién

17. PBién cham diéu trj bi dai co ning

18. Pién cham diéu trj sa tr cung

19. Dién cham diéu tri hoi ching tién
mén kinh

20. Pién cham diéu trj li¢t t&r chi do chan
thuong cot song

21. Pién cham diéu trj roi loan than kinh
chtrc ning sau chin thuong so ndo

22. Pién cham diéu tri hoi chimg ngoai thap

23. Pién cham diéu tri khan tiéng

24. Pién cham diéu tri rdi loan cam giac
dau chi
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25. Dién cham dicu tri liét chi trén

26. Dién cham diéu tri chip leo

27. Pién cham diéu tri dau hé mat

28. Pién cham diéu tri viém két mac

29. Dién cham diéu tri viém than kinh thj
giac sau giai doan cap

30. Pién cham diéu tri lac co ning

31. Pién cham diéu tri rdi loan cam giac nong

32. Pién cham hd tro diéu tri nghién thudc 14

33. Pién cham hd tro diéu tri nghién ruou

34. Pién cham diéu tri viém miii xoang

35. Pién cham diéu tri rdi loan tiéu hoa

36. Pién cham diéu tri dau ring

37. Dién cham diéu tri dau do thodi hoa khép

38. Dién cham diéu trj u tai

39. Pién cham diéu tri giam khtru giac

40. Pién cham diéu tri liét do ton thuong
dam réi day than kinh

41. Pién cham diéu trj réi loan than kinh
thue vat

42. Pién cham diéu tri gidm dau do ung thu

43. Pién cham diéu tri giam dau do zona

44. Pién cham diéu tri liét do viém da r2,
da day than kinh

45. Pién cham diéu tri chung tic co méit

20

20

bién cham tré nhi

3.461 -
3.531;

3.4182

. Dién cham diéu tri di chimg bai liét
. Bién cham diéu trj liét chi trén
. Dién cham diéu tri liét chi dudi
. Pién cham diéu tri liét nira ngudi
. Dién cham diéu tri liét do bénh cua co
. bién cham diéu trj teo co
. bién cham diéu trji dau than kinh toa
. Dién cham diéu tri bai ndo
. Dién cham diéu tri bénh ty ky
10. Pién cham diéu trj ching 1 tai
11. Pién cham diéu tri giam khiru giac
12. Pién cham diéu tri chimg néi ngong,
noi lap
13. Dién cham diéu tri khan tiéng
14. Pién cham cai thudc 14
15. Pién cham diéu tri hd trg cai nghién
ma tay
16. Dién cham diéu tri hoi chimg ngoai thap
17. Pién cham diéu tri dong kinh cuc bd
18. Pién cham diéu trj dau dau, dau nira dau
19. Pién cham diéu tri mat ngu
20. Pién cham diéu tri stress
21. Pién cham diéu tri thiéu méau ndo

OO0 I N K~ W —
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man tinh

22. Pién cham diéu trj ton thuong gay liét
ré, dam rdi va day than kinh

23. Pién cham diéu trj ton thuong day than
Kinh V

24. Pién cham diéu tri 1iét day than kinh
VII ngoai bién

25. Pién cham diéu tri chip leo

26. Pién cham diéu trj sup mi

27. Pién cham diéu trj bénh hd mat

28. Pién cham diéu tri viém két mac

29. Pién cham diéu tri viém than kinh thi
giac sau giai doan cap

30. Pién cham diéu tri lac

31. Pién cham diéu tri giam thj lyc

32. Pién cham diéu tri hoi ching tién dinh

33. Pién cham diéu tri giam thinh lyc

34. Pién cham diéu tri that ngon

35. Pién cham diéu trj réi loan cam giac
dau chi

36. Pién cham diéu trj viém co cung co delta

37. Pién cham diéu trj ndn nic

38. bién cham diéu tri con dau quén than

39. Pién cham diéu tri viém bang quang cip

40. Pién cham diéu tri viém phan phu

41. Dién cham diéu rdi loan trj dai, tiéu tién

42. Pién cham diéu tri tao bon

43. Pién cham diéu trj r6i loan tiéu hoa

44. Pién cham diéu tri roi loan cam giac

45. Pién cham diéu trj dai dam

46. Pién cham diéu tri bi dai

47. Pién cham diéu trj rdi loan than kinh
thuc vat

48. Pién cham diéu tri cam cim

49. Pién cham diéu tri viém Amidan cép

50. Bién cham diéu tri béo phi

51. Dién cham diéu tri budu c6 don thuan

52. Pién cham diéu tri rdi loan chirc ning
do chén thuwong so nio

53. Dién cham diéu trj liét tr chi do chén
thuong cot song

54. Pién cham diéu tri giam dau sau phau thudt

55. Pién cham diéu tri giam dau do ung thu

56. Pién cham diéu tri dau rang

57. Pién cham diéu tri giam dau do Zona

58. Pién cham diéu tri viém mii xoang

59. Pién cham diéu tri hen phé quan

60. Dién cham diéu tri ting huyét ap
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61. Pién cham diéu tri huyét ap thap
62. Dién cham diéu trj dau diy than kinh
lién sudn
63. Pién cham diéu tri dau nguc suon
64. Bién cham diéu tri viém da day than kinh
65. Dién cham diéu tri viém khép dang thap
66. Bién cham diéu tri thoai hoa khop
67. Dién cham diéu tri dau lung
68. Dién cham diéu tri dau moi co
69. Bién cham diéu tri viém quanh khép vai
70. Pién cham diéu tri hoi chimg vai gay
71. Pién cham diéu tri chung tic
72. Pién cham diéu tri sa tryc trang
Pién mang cham 3.204 - 1. Dién méng chdm diéu tri liét sau giai
(dién dai  trudng 3.350; doan cap .
cham) 8114 - 8.161 2. bién mang chdm diu tri liét chi trén
3. Dién mang cham diéu tri li¢t chi dudi
4. bién mang cham diéu tri liét nira nguoi
5. Pién mang cham diéu tri liét do bénh
cua co
6. Pién mang cham diéu tri bénh 1y cac
day than kinh
7. Pién mang cham diéu trj teo co
8. Dién mang cham diéu tri dau than kinh toa
9. Pién mang cham diéu trj bai ndo
10. Pién mang cham diéu tri ching noi
ngong, n6i lap
11. Bién mang cham diéu tri khan tiéng
12. Bién mang cham diéu tri dong kinh
cuc bo
21 21 13. Pién ming cham diéu tri tAm cin

suy nhuoc

14. Pién méang cham diéu tri dau dau

15. Bién mang cham diéu tri dau nira dau

16. Bién mang cham diéu tri stress

17. bién mang cham diéu tri ton thuong
day, ré va dam rdi than kinh

18. Pién méang cham diéu tri ton thuong
day than kinh V

19. Bién méang cham diéu trj liét VII ngoai bién

20. Bién mang cham diéu tri bénh hd mat

21. bi¢n mang cham diéu tri viém két mac

22. Pién ming cham diéu tri viém than
kinh thi giac sau giai doan cap

23. Pién méang cham diéu tri giam thi lyc
do teo gai thi

24. Pi¢n mang cham diéu tri hoi chung
tién dinh




16

STT

trong
QTKT

STT ky
thuat
trong

chuong

Tén k¥ thuat quy dinh
tai Phu luc 2 Thong tw
s0 23/2024/TT-BYT

M3 lién két

Tén ky thuit quy dinh tai Phu luc 1
Thong tw so 23/2024/TT-BYT

25. bién mang cham diéu tri giam thinh lyc

26. Dién ming cham diéu trj that ngon

27. Dién mang cham diéu tri hen phé quan

28. Dién ming cham diéu tri tang huyét 4 ap

29. Pién mang cham diéu tri huyét 4 ap thip

30. bi¢én mang cham diéu tri dau than kinh
lién suon

31. bién mang cham diéu tri dau nguc, suon

32. Pién mang cham diéu trj tri

33. bién mang cham diéu tri sa da day

34. Pién mang cham diéu tri dau da day

35. bién mang cham diéu tri viém da
than kinh

36. bién mang cham diéu tri viém khép
dang thap

37. bién mang cham diéu tri thoai hoa khop

38. Pién mang cham diéu tri dau lung

39. bién mang cham diéu tri dau moi co

40. Pién ming cham diéu tri viém quanh
khép vai

41. Pién ming cham diéu tri hoi ching
vai gay

42. Pién mang cham diéu tri ching tic

43. Pién ming cham diéu tri viém co cing
co delta

44. Pbién mang cham diéu tri con dau
quan than

45. Pién mang cham diéu tri viém tuyén
vu, tac tia sita

46. Pién mang cham diéu trj rdi loan dai,
tiéu tién

47. Pién mang cham diéu tri chimg tao bon

48. bi¢n mang cham diéu tri rdi loan tiéu hoa

49. Pién mang cham diéu tri dai dam

50. Pién méang cham diéu tri bi dai

51. Bién mang cham diéu trj rdi loan than
kinh thyuc vat

52. Pién mang cham diéu tri béo phi

53. bién mang cham diéu trj rdi loan than
kinh chtrc ning sau chan thuong so nio

54. Dién mang cham diéu tri liét t&r chi do
chan thuong cot sdng

55. Dién mang cham diéu trj giam dau sau
phau thuat

56. Dién mang cham diéu tri giam dau do
ung thu

57. Pién mang cham diéu tri dau ring

58. Pi¢n mang cham diéu tri hoi ching
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thit lung - hong

59. Pién mang cham diéu trji béo phi

60. Pién ming cham diéu tri liét nira
ngudi do tai bién mach mau néo

61. Dién mang cham diéu tri hoi chimg -
da day ta trang

62. bién mang cham diéu tri sa da day

63. bi¢n mang cham diéu tri tAm cén
suy nhuoc

64. bién mang cham diéu tri trf

65. Pién mang cham phyc hdi chirc ning
van dong cho tré bai liét

66. Dién mang cham diéu tri liét do bénh
co O tré em

67. Pién ming cham diéu tri liét do ton
thuong dam réi than kinh canh tay & tré em

68. Pién mang cham diéu tr sa tir cung

69. Dién mang cham diéu tri hoi chiung
tién mén kinh

70. Bién mang cham diéu tri dai dim

71. Bién méang cham diéu trj thong kinh

72. Pign mang cham diéu tri réi loan
kinh nguyét

73. Pién mang cham diéu tri hoi ching
tién dinh

74. Bién méang cham diéu tri hoi chimg vai gay

75. Pién méang cham diéu tri hen phé quan

76. Pién mang cham diéu tri huyét ap thap

77. Pién mang cham diéu tri liét day than
kinh VII ngoai bién

78. Dién mang cham diéu tri tic tia sita

79. Pién mang cham diéu tri dau day than
kinh lién suon

80. Pién ming cham diéu trj tht van ngon

81. Pién mang cham diéu tri dau than kinh V

82. Pién mang cham diéu tri liét t& chi do
chan thuong cot song

83. Pién mang cham diéu trj rdi loan than
kinh chirc nang do chin thuong so ndo

84. Bién mang cham diéu tri khan tiéng

85. bién mang cham diéu tri 1iét chi trén

86. Pién mang cham diéu trj liét chi dudi

87. Pién mang cham diéu tri dau h6 mat

88. Pién mang cham diéu tri viém két mac

89. bi¢n mang cham diéu tri giam thi lyc

90. bi¢n mang cham diéu tri

91. Dién mang cham hd tro diéu tri nghién
ma tay
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92. Dién mang cham hd tro diéu tri nghién
thudc 14 N ‘
93. Pién mang cham ho tro diéu tri
nghién rugu ‘
94. bién mang cham dif:u tri tao bon kéo dai
95. bién mang cham di€u tri viém mii xoang
96. bién mang cham diéq tri ro1 loan tiéu hoa
97. Dién mang cham diéu tri dau rang
98. Dién mang chdm dicu tri viém da khop
dang thap ‘
99. bién mang cham dicu tri viém quanh
khép vai ‘
100. Bién mang cham diéu tri gidam dau do
thoai hoa khop ‘
101. Dién méng cham di€u tri dau lung
102. DBién mang cham diéu tri di tinh
103. Dién méng cham diéu tri liét duong
104. bién mang cham diég tri roi loan ti€u ti€n
105. Di¢n mang cham dicu tri bi dai co nang
Giac hoi 8.479 - 1. Giac hoi diéu tri ngoai cam phong han
8.482; 8.485 2. Gi4c hoi diéu trj ngoai cam phong nhiét
22 22 3. Giac hoi diéu tri cac chimg dau
4. Giac hoi diéu tri cam cim
5. Giac hoi
23 23 Hao cham 8.2 Hao cham
24 24 Hao cham tré nhi 3.289 Hao cham
o5 25 Nhi cham 3.290; 1. th chzilm
8.4 2. Nhi cham
Miang cham (Pai 8.3 Méng cham
26 26 X o
truong cham)
27 27 Hoéa tri liéu BS 8.488 Hoéa tri liéu
Keo nan cot song cb 3.274; 1. Kéo nin cot séng co
28 28 bang phuong phap 8.13 2. Kéo nén cot séng cb
YHCT
Kéo nén‘cét song that 3.275; 1. Kéo nin cot sdng thét lung
29 29 lung  bang phuong 8.14 2. Kéo nin cot song that lung
phap YHCT
30 30 Khi cong dudng sinh 3.293; 1. Luyén tap dudng sinh
tri ligu 8.28 2. Luyén tap dudng sinh
31 31 Laser cham 3.272; 1. Laser cham

8.11

2. Laser cham
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Mai hoa chim 3.273; 1. Mai hoa cham
32 32 . A
8.1 2. Mai hoa cham
Tur cham 3.271; 1. Tt cham
33 33 ’
8.12 2. Tu cham
Nén, bo gy xuong 3.279; 1. Nén, b6 giy xuong cang chan bang
cang chan  bang phuong phap YHCT
34 34 h hr YHCT z , ~ 2 A N
phuong phap 818 2. Nan, bo gdy xuong cang chan bang
phuong phdp YHCT
Nén, bo géy xuong 3.277, 1. Nan, bo gdy xuong cang tay bang
cang tay bang phuong phuong phdp YHCT
35 35 hap YHCT S Lo od 3 5
phap 816 2. Nan, bo gdy xuong cang tay bang
phuong phap YHCT
Nén, b6 géy xuong 3.278; 1. Nian, bo giy xuong canh tay bang
canh tay bang phuong phuong phap YHCT
36 36 hap YHCT S e on , 5
phap 817 2. Nan, b6 giy xuong cénh tay bang
phuong phdp YHCT
Nién, b6 trat khop ¢o 8.486 Nin bo trat khdp biang phuong phap
37 37 chan bang phuong YHCT
phap YHCT
Nén, bo trat khop 8.486 Nin bo trat khop bang phuong phép
38 38 khuyu, co tay bang YHCT
phuong phédp YHCT
39 39 Ngam thuéc YHCT 3.285; 1. Ngam thuéc YHCT bd phan
bo phan 8.24 2. Ngam thuéc YHCT bd phan
40 20 Ngam thuéc YHCT 3.281; 1. Ngam thuéc YHCT toan than
toan than 8.23 2. Ngam thudc YHCT toan than
" 41 On chdm 3.291; 1. (:)n chzflm
8.8 2. On cham
Thuy chdm 8.6; 1. Thiy cham
8.322 - 8.388 2. Thuy cham diéu tri hoi chung that
lung - héng
3. Thuy cham diéu tri dau dau, dau nira dau
4. Thuy cham diéu tri mat nga
42 42 5. Thity cham diéu tri hoi ching stress

6. Thily cham diéu tri nic

7. Thity cham diéu trj cam mao, cim

8. Thity cham diéu tri viém amydan

9. Thity cham diéu tri béo phi

10. Thuy cham diéu tri liét nira ngudi do
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tai bién mach mau ndo

11. Thuy cham diéu tri hoi ching da day
ta trang

12. Thiry cham diéu trj sa da day

13. Thuy cham diéu trj tri

14. Thity cham hd trg diéu tri bénh Véy nén

15. Thiry cham diéu trj may day

16. Thity cham diéu tri bénh viém miii dji ing

17. Thuy cham diéu tri tim cin suy nhuoc

18. Thuy cham diéu tri bai liét tré em

19. Thuy cham diéu tri giam thinh luc

20. Thily cham diéu tri liét tré em

21. Thiry cham diéu tri bénh tu ky & tré em

22. Thity chm diéu trj liét do ton thuwong
dam roi canh tay ¢ tré em

23. Thuy cham diéu trj cham phat trién tri
tué ¢ tré bai ndo

24. Thuy cham diéu tri phuc hoi chic
nang van dong & tré bai nao

25. Thuy cham diéu trj con dong kinh cuc bd

26. Thuy cham diéu trj sa tir cung

27. Thuy cham diéu tri hoi chung tién
man kinh

28. Thity cham diéu trj thong kinh

29. Thuy cham diéu tri rbi loan kinh nguyét

30. Thay cham diéu tri dai dim

31. Thiy cham diéu tri hoi chimg tién dinh

32. Thay cham diéu tri dau vai gay

33. Thay cham diéu tri hen phé quan

34. Thay cham diéu tri huyét ap thap

35. Thuy chdm diéu tri thiéu ning tuan
hoan ndo man tinh

36. Thuy cham diéu tri liét ddy than kinh
VII ngoai bién

37. Thily cham diéu tri dau day than kinh
lién suon

38. Thuly cham diéu tri that van ngon

39. Thuy cham diéu tri dau day V

40. Thiy cham diéu tri dau liét t& chi do
chan thuong cot song

41. Thay cham diéu tri loan chirc ning do
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chan thuong so nio

42. Thiry cham diéu tri hoi chimg ngoai thap

43. Thily cham diéu tri khan tiéng

44. Thity chdm diéu trj ri loan cam gidc
dau chi

45. Thuy cham diéu tri liét chi trén

46. Thuy cham diéu tri liét hai chi dudi

47. Thuy cham diéu tri sup mi

48. Thiry cham hd tro diéu tri nghién ma tay

49. Thuy chdm hd tro diéu tri nghién
thuoc 1a

50. Thay cham hd tro diéu tri nghién rugu

51. Thity cham diéu tri viém mili xoang

52. Thity cham diéu trj rbi loan tiéu hoa

53. Thity cham diéu tri dau ring

54. Thay cham diéu tri tao bon kéo dai

55. Thiy chim hd trg diéu tri viém khop
dang thap

56. Thity cham diéu tri dau do thoai hoa khop

57. Thity cham diéu trj viém quanh khép vai

58. Thity cham diéu tri dau lung

59. Thity cham diéu tri sup mi

60. Thily cham diéu tri dau hd mat

61. Thily chdm diéu tri viém than kinh thi
giac sau giai doan cap

62. Thiy cham diéu tri lac co nang

63. Thay cham diéu tri giam thi luc

64. Thuy cham diéu tri viém bang quang

65. Thuy cham diéu tri di tinh

66. Thuy cham diéu trj liét dwong

67. Thiy cham diéu tri rdi loan tiéu tién

68. Thuy cham diéu tri bi dai co ning

43

43

Thuy cham cho tré
nhi

3.532 -
3.602;
3.4183

. Thity cham diéu tri liét

. Thity cham diéu tri liét chi trén

. Thity cham diéu tri liét chi duéi

. Thity cham diéu tri liét nira nguoi

. Thity cham diéu tri liét do bénh cua co
. Thuy cham diéu tri teo co

. Thuy cham diéu tri dau than kinh toa

00 N O O B W N P

. Thuy cham diéu tri bai ndo
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9. Thity cham diéu tri bénh tu ky
10. Thuy cham diéu tri ching U tai
11. Thuy cham diéu tri giam khtru giac
12. Thiy cham diéu tri roi loan van ngdén
13. Thuy cham diéu tri khan tiéng
14. Thuy cham cai thudc 14
15. Thuy cham diéu tri hd tro cai nghién
ma tay
16. Thiy cham diéu tri hdi chig ngoai thap
17. Thuy cham diéu tri dong kinh
18. Thuy cham diéu trj dau dau, dau nira dau
19. Thuy cham diéu tri mat ngi
20. Thity cham diéu trj stress
21. Thay chdm diéu tri thiéu méu ndo man tinh
22. Thuy cham diéu tri ton thuong r&, dam
roi va day than kinh
23. Thuy cham diéu tri ton thuong day
than kinh V
24. Thity chdm diéu trj liét ddy than kinh
s0 VII ngoai bién
25. Thuy cham diéu tri sup mi
26. Thiy cham diéu tri bénh hd mét
27. Thuy cham diéu tri viém than kinh thj
giac sau giai doan cap
28. Thity cham diéu trj lac
29. Thity cham diéu trj giam thi lyc
30. Thily cham diéu tri hoi chimg tién dinh
31. Thity cham diéu trj giam thinh Iyc
32. Thity cham diéu trj that ngon
33. Thity cham diéu trj viém xoang
34. Thity cham diéu trj viém miii di ing
35. Thay cham diéu tri hen phé quan
36. Thuy cham diéu tri ting huyét ap
37. Thay cham diéu tri huyét ap thap
38. Thuy cham diéu tri dau ving nguc
39. Thity cham diéu tri dau than kinh lién suon
40. Thuy cham diéu tri dau nguc, suon
41. Thuy cham diéu tri tri
42. Thuy cham diéu tri sa da day
43. Thuy cham diéu tri dau da day




23

STT

trong
QTKT

STT ky
thuat
trong

chuong

Tén k¥ thuat quy dinh
tai Phu luc 2 Thong tw
s0 23/2024/TT-BYT

M3 lién két

Tén ky thuit quy dinh tai Phu luc 1
Thong tw so 23/2024/TT-BYT

44. Thily cham diéu tri non, nac

45. Thity cham diéu trj bénh vy nén

46. Thily cham diéu tri di tmg

47. Thity cham diéu tri viém khop dang thap

48. Thily cham diéu trj thoai héa khop

49. Thily cham diéu trj dau lung

50. Thuy cham diéu tri dau méi co

51. Thay cham diéu tri viém quanh khép vai

52. Thay cham diéu tri hoi ching vai gay

53. Thity cham diéu trj ching tic

54. Thuy cham diéu tri rdi loan cam giac
dau chi

55. Thay chdm diéu tri viém co cimg co delta

56. Thuy cham diéu tri con dau quan than

57. Thiy cham diéu tri ri loan dai, tiéu tién

58. Thity cham diéu trj tdo bon

59. Thuy cham diéu tri rdi loan tiéu hoa

60. Thuy cham diéu tri rdi loan cam giac

61. Thiy cham diéu tri dai dam

62. Thuy cham diéu trj bi dai

63. Thity chdm diéu tri rdi loan than kinh
thuc vt

64. Thay cham diéu tri béo phi

65. Thay cham diéu tri budu ¢ don thuan

66. Thuy cham diéu tri rdi loan chirc ning
do chan thuong s¢ nao

67. Thiry chdm diéu tri liét tir chi do chan
thuong cdt song

68. Thuy cham diéu tri giam dau sau
phau thuat

69. Thity chdm diéu tri giam dau do ung thur

70. Thily cham diéu tri dau ring

71. Thay cham diéu trj hoi chimg tién dinh

72. Thity cham diéu tri sa tryc trang

44

44

Xoa bop bam huyét

8.389 -
8.450; 8.483;
8.484

1. Xoa bop bam huyét diéu tri liét chi trén

2. Xoa bop bam huyét diéu tri liét chi dudi

3. Xoa bop bam huyét diéu tri liét nira
ngudi do tai bién mach mau nio

4. Xoa bép bam huyét diéu tri hoi ching
thit lung - hong

5. Xoa bép bam huyét diéu tri liét do
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viém néo

6. Xoa bop bam huyét diéu tri cham phat
trién tri tu¢ & tré bai ndo

7. Xoa bép bam huyét phuc hdi chirc ning
van dong ¢ tré bai nao

8. Xoa bép bam huyét diéu tri cing khop
chi trén

9. Xoa bop bam huyét diéu tri cing khop
chi dudi

10. Xoa bop bam huyét diéu tri choang, ngét

11. Xoa bop bam huyét diéu tri bénh tu ky
O tré em

12. Xoa bop bam huyét diéu tri chimg U tai

13. Xoa bép bam huyét diéu tri giam
khtru giac

14. Xoa bop bam huyét diéu tri liét do
bénh cua co

15. Xoa bop bam huyét hd tro diéu tri
nghién rugu

16. Xoa bép bam huyét hd tro didu tri
nghién thudc 1a

17. Xoa bop bam huyét hd trg diéu tri
nghién ma tay

18. Xoa bop bam huyét diéu tri tm cin
suy nhugc

19. Xoa bop bam huyét diéu tri hoi ching
ngoai thap

20. Xoa bop bam huyét diéu tri dau dau,
dau nira dau

21. Xoa bop bam huyét diéu tri mat ngu

22. Xoa bop bam huyét diéu trj hoi chung
stress

23. Xoa bop bam huyét diéu trj thiéu ning
tuan hoan ndo man tinh

24. Xoa bop bam huyét diéu tri ton thuong
ré, dam roi va day than kinh

25. Xoa bop bam huyét diéu trj ton thuong
day than kinh V

26. Xoa bop bam huyét diéu tri liét day
than kinh s6 VII ngoai bién

27. Xoa bop bam huyét diéu tri sup mi

28. Xoa bop bam huyét diéu tri viém than
kinh thi gi4c sau giai doan cap

29. Xoa bop bam huyét diéu tri lac co ning

30. Xoa bop bam huyét diéu tri giam thi luc

31. Xoa bop bam huyét diéu tri hoi chung
tién dinh

32. Xoa bop bam huyét diéu trj giam thinh lc
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33. Xoa bop bam huyét diéu tri viém
mili xoang

34. Xoa bop bam huyét diéu tri hen phe quan

35. Xoa bop bam huyét hd tro diéu trj ting
huyét ap

36. Xoa bop bam huyét diéu tri huyét ap thip

37. Xoa bép bam huyét diéu tri dau than
kinh lién suon

38. Xoa bop bam huyét diéu tri hoi ching
da day - t& trang

39. Xoa bép bam huyét diéu tri nac

40. Xoa bop bam huyét diéu tri viém khép
dang thap

41. Xoa bop bam huyét diéu trj dau do
thoai hoa khop

42. Xoa bop bam huyét diéu tri dau lung

43. Xoa bop bam huyét diéu trji viém
quanh khép vai

44. Xoa bop bam huyét diéu tri hoi ching
vai gay

45. Xoa bop bam huyét diéu tri chung tic
co mat

46. Xoa bop bam huyét didu tri rdi loan
cam giac dau chi

47. Xoa bop bam huyét diéu tri tic tia sita

48. Xoa bop bam huyét diéu tri réi loan
kinh nguyét

49. Xoa bop bam huyét diéu tri dau
bung kinh

50. Xoa bop bam huyét diéu tri hoi ching
tién man kinh

51. Xoa bop bam huyét diéu trj tao bon

52. Xoa bop bam huyét diéu tri rdi loan
tiéu hoa

53. Xoa bop bam huyét diéu tri rdi loan
cam giac nong

54. Xoa bop bam huyét diéu tri bi d4i co ning

55. Xoa bop bam huyét diéu tri rdi loan
than kinh thuc vat

56. Xoa bop bam huyét diéu trj béo phi

57. Xoa bop bam huyét diéu tri rdi loan
chtre nang van dong do chan thuong so ndo

58. Xoa bop bam huyét diéu tri liét tir chi
do chan thuong cot séng

59. Xoa bop bam huyét diéu tri giam dau
sau phau thuat

60. Xoa bop bam huyét diéu tri giam dau
do ung thu
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61. Xoa bop bam huyét diéu tri dai dam

62. Xoa bop bam huyét diéu tri hoi ching
phan ly

63. Xoa bép bam huyét bang tay

64. Xoa bop bam huyét bang may

45

45

Xoa bop bam huyét
cho tré nhi

3.603 - 3.670

1. Xoa bop bam huyét diéu tri liét

2. Xoa bop bam huyét diéu tri liét chi trén

3. Xoa bop bam huyét diéu tri liét chi dudi

4. Xoa bop bam huyét diéu trj liét nira nguoi

5. Xoa bop bam huyét diéu tri dau than
kinh toa

6. Xoa bop bam huyét diéu tri liét do viém ndo

7. Xoa bop bam huyét diéu tri bai ndo tré em

8. Xoa bop bam huyét diéu tri cing khép
chi trén

9. Xoa bop bam huyét diéu tri cting khép
chi dudi

10. Xoa bép bam huyét diéu tri choang ngat

11. Xoa bop bam huyét diéu tri bénh tu ky

12. Xoa bop bam huyét diéu tri ching u tai

13. Xoa bop bam huyét diéu trj giam khiru gide

14. Xoa bop bam huyét diéu tri liét do
bénh cua co

15. Xoa bop bam huyét diéu tri liét cac
day than kinh

16. Xoa bop bam huyét diéu tri teo co

17. Xoa bop bam huyét cai thude 14

18. Xoa bop bam huyét diéu trj hd tro cai
nghién ma tly

19. Xoa bop bam huyét diéu tri tdm can
suy nhuogc

20. Xoa bop bam huyét diéu tri hoi chimg
ngoai thap

21. Xoa bép bam huyét diéu tri dong kinh

22. Xoa bop bam huyét didu tri dau dau,
dau nira dau

23. Xoa bop bam huyét diéu tri mat nga

24. Xoa bop bam huyét diéu tri stress

25. Xoa bop bam huyét diéu tri thiéu mau
nao man tinh

26. Xoa bop bam huyét diéu tri ton thuong
ré, dam roi va day than kinh

27. Xoa bop bam huyét diéu tri ton thuong
day than kinh V

28. Xoa bop bam huyét diéu tri liét day
than kinh s VII ngoai bién

29. Xoa bép bam huyét diéu tri sup mi

30. Xoa bop bam huyét diéu tri viém than
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kinh thi giac sau giai doan cip

31. Xoa bép bam huyét diéu trj lac

32. Xoa bop bam huyét diéu tri giam thi
luc do teo gai thi

33. Xoa bop bam huyét diéu tri hoi chimg
tién dinh

34. Xoa bop bdm huyét diéu tri giam thinh lyc

35. Xoa bop bam huyét diéu tri viém
mili xoang

36. Xoa bop bam huyét diéu tri hen phé quan

37. Xoa bop bam huyét diéu tri tang huyét 4 ap

38. Xoa bop bam huyét diéu tri huyét ap thap

39. Xoa bop bam huyét diéu tri dau ving nguc

40. Xoa bop bam huyét diéu trj dau than
kinh lién sudn

41. Xoa bop bam huyét diéu tri dau nguc, suon

42. Xoa bop bam huyét diéu tri dau da day

43. Xoa bop bam huyét diéu tri non, nic

44. Xoa bop bam huyét diéu tri viem khép
dang thap

45. Xoa bop bam huyét diéu tri thoai hoa khop

46. Xoa bop bam huyét diéu tri dau lung

47. Xoa bop bam huyét diéu tri dau moi co

48. Xoa bop bam huyét didu trji viém
quanh khdp vai

49. Xoa bop bam huyét diéu tri hoi ching
vai gay

50. Xoa bop bam huyét diéu trj ching tic

51. Xoa bop bam huyét diéu tri non, nac

52. Xoa bop bam huyét diéu tri rdi loan
cam giac dau chi

53. Xoa bép bim huyét diéu tri viém co
cing co delta

54. Xoa bop bam huyét diéu tri rdi loan
dai, tiéu tién

55. Xoa bop bam huyét diéu trj tao bon

56. Xoa bop bam huyét diéu tri rdi loan
tiéu hoa

57. Xoa bop bam huyét diéu tri rdi loan
cam giac

58. Xoa bop bam huyét diéu trj bi dai

59. Xoa bop bam huyét diéu tri rdi loan
than kinh thuc vat

60. Xoa bop bam huyét diéu tri béo phi

61. Xoa bop bam huyét diéu tri rdi loan
chtrc niang do chin thuong so nio

62. Xoa bop bam huyét didu tri liét tir chi
do chan thuong cot sdng
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thuat Te.n ky thuat quy dinh < 1AL LA Tén k¥ thuat quy dinh tai Phu luc 1
trong | yrong | t@LPhuluc2 Thong tw | Ma lien ket Théong tu sé 23/2024/TT-BYT
QTKT s6 23/2024/TT-BYT &
chwong
63. Xoa bop bam huyét diéu tri giam dau
sau phau thuat ‘
64. Xoa bop bam huy¢t di€u tri gidm dau
do ung thu ) ‘
65. Xoa bop bam huyét dicu tri dau rang
66. Xoa bop bam huyét diu tri dai dam
67. Xoa bop bam huyét di€u tri sa truc trang
68. Xoa bop bam huyét dicu tri hysteria
46 46 X6éng hoi  thudc 3.282; 1. Xong hoi thudc
YHCT 8.20 2. Xéng hoi thube
47 47 Xong khoi  thude 3.283; 1. X6ng khoéi thube
YHCT 8.21 2. Xong khoi thude
Xong thudc YHCT 3.280; 1. X6ng thubc bang may
48 48 bi . . Lo s ]
ang may 8.19 2. Xo6ng thudc bang may
Nin, bo giy Xuong
49 49 ban, ngén tay bang
phuong phéap YHCT
Nin, bo giy xuong
50 50 go‘E, banL chan, ngon
chan bang phuong
phap YHCT
51 51 Chich tir phung
52 52 Nhi dan
53 53 Tur nhi cham
54 54 Tiéu dao cham
55 ss | Phuong phap Dicn
chan dic€u tri
56 56 Dﬂan thl}OC cd truyén
1én huyét
57 57 Bo:m thL}OC co truyén
duong hau moén
58 58 Cao gid
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QUY TRINH KY THUAT CHUYEN NGANH Y HQC CO TRUYEN
1. CHAM TE PHAU THUAT LOAI PAC BIET

1. PAI CUONG
- La phuong phép v6 cam dé phau thuat loai dic biét dugc Bo Y té quy dinh.

- Muc dich: ¢am bao vo cam cho phau thuat loai dic biét duoc tién hanh thuan
loi va an toan.

2. CHI PINH

Ngudi bénh bi bénh dugc phan loai phau thuat dic biét theo ting chuyén khoa.

3. CHONG CHI PINH

- Nguoi ¢6 bénh tam than, dong kinh, bénh tim nang, rdi loan tri giac, ri loan
cam giac.

- Nguoi bénh khéng hop tac véi cham té.

- Phu ntr 6 thai.

- Ngudi bénh dang c6 huyét ap cao trén 180/110 mmHg.

- Nguoi bénh ¢6 tién sir di ang véi thube hd tro: Diazepam, Fentanyl, ...

4. THAN TRONG

- Ngudi bénh ¢6 tién sir vung cham.

- Da viing cham bi ton thuong, c6 khdi u 4c tinh & viing cham.

5. CHUAN BI

5.1. Ngwoi thuc hién:

a) Nhan luc tryc tiép:

- Bac sy phl hop véi pham vi chuyén mén cé ching chi hanh nghé hoic gidy
phép hanh nghé kham bénh, chita bénh theo quy dinh cua Luat khdm bénh, chira bénh
va c6 ching chi hodc ching nhan Cham té do co s& dao tao hop phap cap hoic duoc
chuyén giao ky thuat va duoc ngudi chiu trach nhiém chuyén mén cia co so kham
bénh, chita bénh cho phép bing vin ban.

b) Nhan luc hd tro:

- Bé4c sy gy mé hoi suc, didu dudng du diéu kién thuc hién k§y thuit theo quy
dinh cua Luat kham bénh, chira bénh.

5.2. Thudc

- Diazepam 10mg.

- Fentanyl 5mg/10ml.

- Hop thude chong phan vé.
5.3. Vit tu
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- Kim cham ctru vo tring ding mét 1an cac kich thudc.

- Bom tiém vé trung céc kich ¢& dung mét lan, bong, con sat tring, kep c6 mau,
panh cé mau.

- Xa phong hoic dung dich sét khuan.

- Ban chai rira tay, khau trang y té, mi.

- Gang tay v khuén, ging tay v té.

- Ao phiu thuat.

5.4. Thiét bi

- May dién cham, pin, day nbi may, ...

5.5. Ngwoi bénh

- Puoc kham va lam ho so bénh an chuyén khoa theo quy dinh.

- Puoc giai thich biét cam giac dic khi (cang tc niang ¢ tay, chan va ving mo
khi cham té) dé phéi hop véi thay thude trong qué trinh phau thuat.

- Pugc huéng dan tu thé nam phu hop véi vi tri phau thuat.

5.6. Ho so' bénh &n

Ho so bénh an duoc ghi chép day du thong tin vé nguoi bénh, chi dinh diéu tri
ro rang.

5.7. Theai gian thuc hién ky thuat

- Thai gian wéc tinh: 210 - 270 phut hoic thy theo thoi gian phau thuat.

5.8. Pia diém thuc hién ky thuat

- Phong phau thuat.

5.9. Kiém tra ho so va ngudi bénh

- Kiém tra hd so: Kiém tra phiéu chi dinh k¥ thuat dung tén, tudi, chan doan, ...
cua nguoi bénh.

- Kiém tra nguoi bénh: dang ngudi bénh, dung chan doan, dung vi tri can thuc
hién k¥ thuat.

6. CAC BUOC TIEN HANH
6.1. Buoc 1
- Rira tay sach, deo ging tay vo khuan.
- Xac dinh va sat trung da vung huyét.
- Chon kim ¢6 d¢ dai phu hop vaéi do day cua co vung dinh cham.
6.2. Budc 2
- Chon va cham phac d6 huyét theo nguyén tac:
+ Huyét co tac dung toan than.
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+ Huyét tac dung viing phau thuat.
+ Huyét tai chd.
6.3. Buoc 3
- Cham kim vao huyét theo céc thi sau:

+ Thi 1: Mot tay ding ngon tay céi va ngon tré an cang da ving huyét. Tay con lai
cham nhanh kim qua da vung huyét.

+ Thi 2: day kim tir tir t6i huyét, kich thich kim cho t6i khi dat “dac khi” (nguoi
bénh c6 cam giac cang tac, nang vira phai khong dau ¢ vung huyét vira cham kim,
thay thuoc cam giac kim mat chat tai vi tri huyét).

- Cham ta theo phac do huyét tdy tirng mat bénh phau thuat.
6.4. Bwéc 4

- Kich thich huyét bang may dién cham:

- Tan sb: cao ngay tir dau 25 - 55 Hz.

- Cuong do: tang dan tir 40 - 300 pA.

- Thoi gian: kich thich ban dau tir 25 - 30 phut.

- Sau khi kich thich may dién cham tur 25 - 30 phut thi ngudi bénh ¢6 cam giac té
bi nang lan tir vi tri cham céc huyét ¢ xa dén khu virc 1am phau thuat. D6 1a thoi diém
bat dau tién hanh lam phau thuat. Trong qué trinh 1am phau thuat, ngudi bénh hoan
toan tinh c6 thé phdi hop véi bac sy khi can thiét.

6.5. Bu6c 5: dwoc tién hanh khi dat dwoe dd té dé phiu thuat, bac sy gay mé
hdi sirc hd tro sé thuc hién nhwr sau:

- Tiém tinh mach cham 5 - 10 phut trudc khi rach da: Diazepam 0,2mg/kg
can nang.

6.6. Buéc 6: duy tri kich thich sudt qua trinh phiu thuat va bac sy gay mé
thuc hién nhw sau:

- Tiém tinh mach cham Fentanyl véi liéu 2ug/kg can ning theo cac thi phau thuat.
6.7. Két thic quy trinh:

- Két thiic cudc phau thuat, tit may dién cham, rat kim cham cuu.

- Sat trung da vung cham sau khi rat kim.

- Hoan thién ghi chép hd so bénh an, luu hd so.

- Ban giao ngudi bénh cho b phan tiép theo.

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

7.1. Tai bién trong khi thuc hién ky thuat

- Vung cham: Ngudi bénh hoa mit chéng mit, va mo héi, mach nhanh, sic mit nhot.

+ Xur tri: RGt kim ngay, lau md hdi, u &m, tuy theo tinh trang ving cham va bénh
ly kém theo cua tirng nguoi bénh, ¢6 thé cho udng nudc 4m hoac tra ging am, ...
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+ Theo d&i mach, nhiét do, huyét 4p. Dung thudc hoa duge (néu can).
7.2. Tai bién sau khi thuc hién ky thuat

- Chay mau sau khi rat kim. X tri: ding béng khéd vo khuan 4n cAm méu tai chd,
khong day.

7.3. Bién chitng mudn: Khong.

TAI LIEU THAM KHAO
1. Nguyén Tai Thu (2004), Nghién citu chdm té trong phdu thudt.
2. Nguyén Tai Thu (2013), Tan cham.

3. B0 Y té (2013), Hudng dan quy trinh ky thudt kham bénh, chita bénh chuyén
nganh cham cuu.
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2. CHAM Tk PHAU THUAT LOAI I

1. PAI CUONG
- La phuong phap vo cam dé phau thuat loai 1 dugc Bo Y té quy dinh.

- Muc dich: dam bao v6 cam cho phau thuat loai 1 duoc tién hanh thuan loi va
an toan.

2. CHI PINH

Ngudi bénh bi bénh duoc phan loai phau thuat loai 1 theo ting chuyén khoa.

3. CHONG CHIi PINH

- Ngudi ¢6 bénh tam than, dong kinh, bénh tim nang, rdi loan tri giac, roi loan
cam giac.

- Nguoi bénh khéng hop tac véi cham té.

- Phu ntr 6 thai.

- Ngudi bénh dang c6 huyét ap cao trén 180/110 mmHg.

- Ngudi bénh c6 tién sir di ang véi thube hd tro: Diazepam, Fentanyl, ...

4. THAN TRONG

- Ngudi bénh ¢6 tién sir vung cham.

- Da viing cham bi ton thuong, c6 khdi u &c tinh & ving cham.

5. CHUAN BI

5.1. Ngwoi thuc hién

a) Nhan lyc truc tiép:

- Bé4c sy phd hop vai pham vi chuyén mén ¢ ching chi hanh nghé hoic gidy
phép hanh nghé kham bénh, chita bénh theo quy dinh cua Luat khdm bénh, chira bénh
va c6 chang chi hodc ching nhan Cham té do co s dao tao hop phap cap hoic duoc
chuyén giao ky thuat va duoc ngudi chiu trach nhiém chuyén mén cua co so kham
bénh, chita bénh cho phép bing vin ban.

b) Nhan luc hd tro:

- Bé4c sy gy mé hoi suc, didu dudng du diéu kién thuc hién k§y thuét theo quy
dinh ctia Luat kham bénh, chira bénh.

5.2. Thudc

- Diazepam 10mg.

- Fentanyl 5mg/10ml.

- Hop thude chong phan vé.
5.3. Vit tw

- Kim cham ctru vo tring ding mét lan cac kich thudc.
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- Bom tiém v tring céc kich c& ding mot lan, bong, con sét tring, kep c6 mau,
panh cé mau.

- Xa phong hoic dung dich séat khuan.

- Ban chai rira tay, khau trang y té, mi.

- Gang tay vo khuan, ging tay y té.

- Ao phau thuat.

5.4. Thiét bi

- M4y dién cham, pin, day nbi may, ...

5.5. Ngwoi bénh

- Puoc khdm va l1am hé so bénh an chuyén khoa theo quy dinh.

- Puoc giai thich biét cam giac dic khi (cang tirc niang ¢ tay, chan va ving mé
khi cham &) dé phéi hop voi thay thudc trong qua trinh phau thuat,

- Pugc huéng dan tu thé nam phu hop véi vi tri phau thuat.

5.6. Hd so bénh an

Ho so bénh 4n duogc ghi chép day di thdng tin vé ngudi bénh, chi dinh diéu tri rd rang.
5.7. Theai gian thuc hién ky thuat

- Thoi gian wéc tinh: 150 - 210 phut hoic thy theo thoi gian phau thuat.

5.8. Pia diém thuc hién ky thuat

- Phong phau thuat.

5.9. Kiém tra ho so va ngudi bénh

- Kiém tra ho so: Kiém tra phiéu chi dinh k¥ thuat dung tén, tudi, chan doan, ...
cua nguoi bénh,

- Kiém tra nguoi bénh: dang ngudi bénh, dung chan doan, dung vi tri can thuc
hién k¥ thuat.

6. CAC BUGC TIEN HANH
6.1. Buoc 1:
- Rura tay sach, deo ging tay vo khuan.
- Xac dinh va sat trung da vung huyét.
- Chon kim ¢6 d¢ dai phu hop vaéi do day cua co vung dinh cham.
6.2. Bwéc 2
- Chon va cham phac d6 huyét theo nguyén tic:
+ Huyét co tac dung toan than.
+ Huyét tc dung viing phau thuat.
+ Huyét tai cho.
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6.3. Buoc 3
- Cham kim vao huyét theo céc thi sau:

+ Thi 1: M6t tay dung ngén tay céi va ngon tré an cing da ving huyét. Tay con lai
cham nhanh kim qua da vung huyét.

+ Thi 2: day kim tir tir t6i huyét, kich thich kim cho t6i khi dat “dac khi” (nguoi
bénh c6 cam giac cang tic, nang vua phai khong dau ¢ vung huyét vira cham kim,
thay thudc cam giac kim mut chit tai vi tri huyét).

- Cham ta theo phac do huyét tly tirng mat bénh phau thuat.
6.4. Bwéc 4

- Kich thich huyét bang may dién cham:

- Tan sb: cao ngay tir dau 25 - 55 Hz.

- Cuong do: ting dan tir 40 - 300 pA.

- Thoi gian: kich thich ban dau tir 25 - 30 phut.

- Sau khi kich thich may dién cham tur 25 - 30 phut thi ngudi bénh ¢6 cam giac té
bi nang lan tir vi tri chAm cac huyét ¢ xa dén khu vuc 1am phau thuat. Do 1a thoi diém
bat dau tién hanh 1am phiu thuat. Trong qué trinh 1am phiu thuat, ngudi bénh hoan
toan tinh ¢ thé phdi hop véi béac sy khi can thiét.

6.5. Bu6c 5: dwoc tién hanh khi dat dwoe @6 té dé phiu thuat, bac sy gay mé
hdi sitc hd tro' sé thuc hién nhw sau:

- Tiém tinh mach cham 5 - 10 phut truwéc khi rach da: Diazepam 0,2mg/kg
can nang.

6.6. Buéc 6: duy tri kich thich suét qua trinh phiu thuit va bac sy gay mé
thuc hién nhw sau:

- Tiém tinh mach cham Fentanyl véi liéu 2ug/kg can nang theo cac thi phau thuat.
6.7. Két thac quy trinh.

- Két thiic cudc phau thuat, tit may dién cham, rat kim cham cau.

- Sat trung da vung cham sau khi rat kim.

- Hoan thién ghi chép hd so bénh an, luu hd so.

- Ban giao ngudi bénh cho bd phan tiép theo.

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

7.1. Tai bién trong khi thuc hién ky thuat

- Vung cham: Ngudi bénh hoa mat chéng mat, vd md hdi, mach nhanh, sic
mat nhot.

+ Xur tri: RGt kim ngay, lau md hdi, u &m, tuy theo tinh trang ving cham va bénh
ly kém theo cua tirng nguoi bénh, ¢6 thé cho ubng nuée 4m hoic tra ging am, ...

+ Theo d&i mach, nhiét do, huyét a4p. Dung thuéc hoa dugc (néu can).
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7.2. Tai bién sau khi thuc hién ky thuat

- Chay mau sau khi rat kim. Xir tri: ding bong khd v6 khuan 4n cdm maéu tai chd,
khéng day.

7.3. Bién chitng mudn: Khong.

TAI LIEU THAM KHAO
1. Nguyén Tai Thu (2004), Nghién ciru chdm té trong phdu thudt.
2. Nguyén Tai Thu (2013), Tan cham.

3. BO Y té (2013), Hudng dan quy trinh kj thudt kham bénh, chita bénh chuyén
nganh chdm cuu.
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3. CHAM TE PHAU THUAT LOAI II

1. PAI CUONG
- La phuong phap vo cam dé phau thuat loai 2 dugc Bo Y té quy dinh.

- Muc dich: ¢dam bao vé cam cho phau thuit loai 2 dugc tién hanh thuan loi va
an toan.

2. CHI PINH

Ngudi bénh bi bénh duoc phan loai phau thuat loai 2 theo ting chuyén khoa.

3. CHONG CHIi PINH

- Ngudi ¢6 bénh tam than, dong kinh, bénh tim nang, rdi loan tri giac, ri loan
cam giac.

- Nguoi bénh khéng hop tac véi cham té.

- Phu ntr 6 thai.

- Ngudi bénh dang c6 huyét ap cao trén 180/110 mmHg.

- Ngudi bénh c6 tién sir di ang véi thube hd tro: Diazepam, Fentanyl, ...

4. THAN TRONG

- Ngudi bénh ¢6 tién sir vung cham.

- Da viing cham bi ton thuong, c6 khdi u &c tinh & ving cham.

5. CHUAN BI

5.1. Ngwoi thuc hién

a) Nhan lyc truc tiép:

- Bac sy phl hop véi pham vi chuyén mén cé ching chi hanh nghé hoic gidy
phép hanh nghé kham bénh, chita bénh theo quy dinh cua Luat khdm bénh, chira bénh
va c6 chang chi hodc ching nhan Cham té do co s dao tao hop phap cap hoic duoc
chuyén giao ky thuat va duoc ngudi chiu trach nhiém chuyén mén cua co so kham
bénh, chita bénh cho phép bing vin ban.

b) Nhan luc hd tro:

- Bé4c sy gy mé hoi suc, didu dudng du diéu kién thuc hién k§y thuit theo quy
dinh ctia Luat kham bénh, chira bénh.

5.2. Thudc

- Diazepam 10mg.

- Fentanyl 5mg/10ml.

- Hop thude chong phan vé.
5.3. Vit tw

- Kim cham ctru vo tring ding mét lan cac kich thudc.
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- Bom tiém v tring céc kich c& ding mot lan, bong, con sét tring, kep c6 mau,
panh cé mau.

- Xa phong hoic dung dich séat khuan.

- Ban chai rira tay, khau trang y té, mi.

- Gang tay vo khuan, ging tay y té.

- Ao phau thuat.

5.4. Thiét bi

- M4y dién cham, pin, day nbi may, ...

5.5. Ngwoi bénh

- Puoc khdm va l1am hé so bénh an chuyén khoa theo quy dinh.

- Puoc giai thich biét cam giac dic khi (cang tirc niang ¢ tay, chan va ving mé
khi cham &) dé phéi hop voi thay thudc trong qua trinh phau thuat,

- Pugc huéng dan tu thé nam phu hop véi vi tri phau thuat.
5.6. Hd so bénh an

Ho so bénh an dugc ghi chép day du thong tin vé ngudi bénh, chi dinh diéu tri
rd rang.

5.7. Theai gian thuc hién ky thuat

- Thai gian wéc tinh: 90 - 210 phit hoic tly theo thoi gian phau thuat.
5.8. Pia diém thuc hién ky thuat

- Phong phau thuat.

5.9. Kiém tra ho so va nguoi bénh

- Kiém tra hd so: Kiém tra phiéu chi dinh k¥ thuat dung tén, tudi, chan doan, ...
cua nguoi bénh,

- Kiém tra nguoi bénh: dang ngudi bénh, dung chan doan, dung vi tri can thuc
hién k¥ thuat.

6. CAC BUGC TIEN HANH
6.1. Buoc 1
- Rua tay sach, deo ging tay vo khuan.
- Xac dinh va sat trung da vung huyét.
- Chon kim c6 d¢ dai phu hop véi d6 day cua co ving dinh cham.
6.2. Bwéc 2
- Chon va cham phac d6 huyét theo nguyén tic:
+ Huyét c6 tac dung toan than.
+ Huyét tac dung ving phau thuat.
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+ Huyét tai chd.
6.3. Bwéc 3
- Cham kim vao huyét theo céc thi sau:

+ Thi 1: Mot tay ding ngon tay céi va ngon tré an cang da ving huyét. Tay con lai
cham nhanh kim qua da vung huyét.

+ Thi 2: day kim tir tir t6i huyét, kich thich kim cho t6i khi dat “dac khi” (nguoi
bénh c6 cam giac cang tac, nang vira phai khong dau ¢ vung huyét vira cham kim,
thay thudc cam giac kim mut chit tai vi tri huyét).

- Cham ta theo phac do huyét tly tirng mat bénh phau thuat.
6.4. Bwoc 4

- Kich thich huyét bang may dién cham:

- Tan s6: cao ngay tir dau 25 - 55 Hz.

- Cuong do: tang dan tir 40 - 300 pA.

- Thoi gian: kich thich ban dau tir 25 - 30 phut.

- Sau khi kich thich may dién cham tur 25 - 30 phat thi nguoi bénh ¢6 cam giac té
bi nang lan tir vi tri chAm cac huyét ¢ xa dén khu vuc 1am phau thuat. D6 1a thoi diém
bat dau tién hanh 1am phau thuat. Trong qué trinh 1am phau thuat, ngudi bénh hoan
toan tinh ¢ thé phdi hop véi béac sy khi can thiét.

6.5. Bwéc 5: dwoc tién hanh khi dat dwoe dd té dé phau thuat, bac sy gay mé
hdi sirc hd tro' sé thuc hién nhw sau:

- Tiém tinh mach cham 5 - 10 phut truéc khi rach da: Diazepam 0,2mg/kg
can nang.

6.6. Buéc 6: duy tri kich thich sudt qua trinh phiu thuét va bac sy gay mé
thwc hién nhw sau:

- Tiém tinh mach cham Fentanyl véi liéu 2ug/kg can ning theo cac thi phau thut.

6.7. Két thac quy trinh.

- Két thiic cudc phau thuat, tat may dién cham, rat kim cham cuu.

- Sat trung da vung cham sau khi rat kim.

- Hoan thién ghi chép hd so bénh an, luu hd so.

- Ban giao ngudi bénh cho b phan tiép theo.

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

7.1. Tai bién trong khi thuc hién ky thuat

- Vyng cham: Ngudi bénh hoa mat chong mat, vA mo hdi, mach nhanh, sac
mat nhot.

+ Xur tri: RGt kim ngay, lau md hai, u ém: tuy theo tinh trang vung cham va bénh
ly kém theo cua tirng ngudi bénh, cé thé cho uong nudc am hoac tra ging am, ...
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+ Theo d&i mach, nhiét do, huyét 4p. Dung thudc hoa duge (néu can).
7.2. Tai bién sau khi thuc hién ky thuat

- Chay mau sau khi rat kim. X tri: ding béng khéd vo khuan 4n cAm méu tai chd,
khong day.

7.3. Bién chitng mudn: Khong.

TAI LIEU THAM KHAO
1. Nguyén Tai Thu (2004), Nghién civu chdm té trong phdu thudt.
2. Nguyén Tai Thu (2013), Tan cham.

3. B0 Y té (2013), Hudng dan quy trinh ky thudt khdm bénh, chita bénh chuyén
nganh chdm cuu.
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4. CHAM TE PHAU THUAT LOAI III

1. PAl CUONG
- La phuong phap vo cam dé phau thuat loai 3 dugc Bo Y té quy dinh.

- Muc dich: dam bao v6 cam cho phau thuat loai 3 duoc tién hanh thuan loi va
an toan.

2. CHI PINH

Ngudi bénh bi bénh duoc phan loai phau thuat loai 3 theo ting chuyén khoa.

3. CHONG CHIi PINH

- Ngudi ¢6 bénh tdm than, dong kinh, bénh tim nang, rdi loan tri giac, réi loan
cam giac.

- Nguoi bénh khéng hop tac véi cham té.

- Phu ntr 6 thai.

- Ngudi bénh dang c6 huyét ap cao trén 180/110 mmHg.

- Ngudi bénh c6 tién sir di ang véi thube hd tro: Diazepam, Fentanyl, ...

4. THAN TRONG

- Ngudi bénh ¢6 tién sir vung cham.

- Da viing cham bi ton thuong, c6 khdi u &c tinh & ving cham.

5. CHUAN BI

5.1. Ngwoi thuc hién

a) Nhan luc tryc tiép:

- Bac sy phl hop véi pham vi chuyén mén cé ching chi hanh nghé hoic gidy
phép hanh nghé kham bénh, chita bénh theo quy dinh cua Luat khdm bénh, chira bénh
va c6 chang chi hodc ching nhan Cham té do co s dao tao hop phap cap hoic duoc
chuyén giao ky thuat va duoc ngudi chiu trach nhiém chuyén mén cua co so kham
bénh, chita bénh cho phép bing vin ban.

b) Nhan luc hd tro:

- Bé4c sy gy mé hoi suc, didu dudng du diéu kién thuc hién k§y thuit theo quy
dinh ctia Luat kham bénh, chira bénh.

5.2. Thudc

- Diazepam 10mg.

- Fentanyl 5mg/10ml.

- Hop thude chong phan vé.
5.3. Vit tw

- Kim cham ctru vo tring ding mét lan cac kich thudc.



42

- Bom tiém v0 trung cdc kich c& v tring ding mot lan, bdng, con sat trung, kep
cd mau, panh c6 mau.

- Xa phong hoic dung dich séat khuan.

- Ban chai rira tay, khau trang y té, mi.

- Gang tay vo khuan, ging tay y té.

- Ao phau thuat.

5.4. Thiét bi

- M4y dién cham, pin, day nbi may, ...

5.5. Ngwoi bénh

- Puoc khdm va l1am hé so bénh an chuyén khoa theo quy dinh.

- Puoc giai thich biét cam giac dic khi (cang tirc niang ¢ tay, chan va ving mé
khi cham &) dé phéi hop voi thay thudc trong qua trinh phau thuat,

- Pugc huéng dan tu thé nam phu hop véi vi tri phau thuat.
5.6. Hd so bénh an

Ho so bénh an dugc ghi chép day du thong tin vé ngudi bénh, chi dinh diéu tri
rd rang.

5.7. Theai gian thuc hién ky thuat

- Thai gian wéc tinh: 60 - 150 phit hozc tly theo thoi gian phau thuat.
5.8. Pia diém thuc hién ky thuat

- Phong phau thuat.

5.9. Kiém tra ho so va nguoi bénh

- Kiém tra hd so: Kiém tra phiéu chi dinh k¥ thuat dung tén, tudi, chan doan, ...
cua nguoi bénh,

- Kiém tra nguoi bénh: dang ngudi bénh, dung chan doan, dung vi tri can thuc
hién k¥ thuat.

6. CAC BUGC TIEN HANH
6.1. Buwéc 1
- Rua tay sach, deo ging tay vo khuan.
- Xac dinh va sat trung da vung huyét.
- Chon kim c6 d¢ dai phu hop véi d6 day cua co ving dinh cham.
6.2. Buéc 2
- Chon va cham phac d6 huyét theo nguyén tic:
+ Huyét c6 tac dung toan than.
+ Huyét tac dung ving phau thuat.
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+ Huyét tai chd.
6.3. Buwéc 3
- Cham kim vao huyét theo céc thi sau:

+ Thi 1: Mot tay ding ngon tay céi va ngon tré an cang da ving huyét. Tay con lai
cham nhanh kim qua da vung huyét.

+ Thi 2: day kim tir tir t6i huyét, kich thich kim cho t6i khi dat “dac khi” (nguoi
bénh c6 cam giac cang tac, nang vira phai khong dau ¢ vung huyét vira cham kim,
thay thudc cam giac kim mut chit tai vi tri huyét).

- Cham ta theo phac do huyét tly tirng mat bénh phau thuat.
6.4. Bwoc 4

- Kich thich huyét bang may dién cham:

- Tan s6: cao ngay tir dau 25 - 55 Hz.

- Cuong do: tang dan tir 40 - 300 pA.

- Thoi gian: kich thich ban dau tir 25 - 30 phut.

- Sau khi kich thich may dién cham tur 25 - 30 phat thi nguoi bénh ¢6 cam giac té
bi nang lan tir vi tri chAm cac huyét ¢ xa dén khu vuc 1am phau thuat. Do 1a thoi diém
bat dau tién hanh 1am phau thuat. Trong qué trinh 1am phau thuat, ngudi bénh hoan
toan tinh ¢ thé phdi hop véi béac sy khi can thiét.

6.5. Buwéc 5: dwoc tién hanh khi dat dwoc dd té dé phiu thuat, bac sy gay mé
hdi sirc hd tro' sé thuc hién nhw sau:

- Tiém tinh mach cham 5 - 10 phut truéc khi rach da: Diazepam 0,2mg/kg
can nang.

6.6. Bwdc 6: duy tri kich thich suét qua trinh phiu thuit va bac sy gay mé
thwc hién nhw sau:

- Tiém tinh mach cham Fentanyl véi liéu 2ug/kg can ning theo cac thi phau thut.

6.7. Két thuc quy trinh.

- Két thiic cudc phau thuat, tat may dién cham, rat kim cham cuu.

- Sat trung da vung cham sau khi rat kim.

- Hoan thién ghi chép hd so bénh an, luu hd so.

- Ban giao ngudi bénh cho b phan tiép theo.

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

7.1. Tai bién trong khi thuc hién ky thuat

- Vung cham: Nguoi bénh hoa mat chéng mat, vA mo hoi, mach nhanh, sic
mat nhot.

+ Xur tri: RGt kim ngay, lau md hai, u ém: tuy theo tinh trang vung cham va bénh
ly kém theo cua tirng ngudi bénh, cd thé cho uong nudc am hoac tra ging am, ...
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+ Theo d&i mach, nhiét do, huyét 4p. Dung thudc hoa dugc (néu can).
7.2. Tai bién sau khi thuc hién ky thuat

- Chay mau sau khi rat kim. X tri: ding béng khéd vo khuan 4n cAm méu tai chd,
khong day.

7.3. Bién chitng mudn: Khong.

TAI LIEU THAM KHAO
1. Nguyén Tai Thu (2004), Nghién citu chdm té trong phdu thudt.
2. Nguyén Tai Thu (2013), Tan cham.

3. B0 Y té (2013), Hudng dan quy trinh ky thudt kham bénh, chita bénh chuyén
nganh chdm cuu.
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5. CHAM TE THU THUAT LOAI PAC BIET

1. PAI CUONG
- La phuong phap v6 cam dé lam tha thuat loai dic biét dugc Bo Y té quy dinh.

- Muc dich: dam bao v cam cho tha thuat loai dic biét duoc tién hanh thuan loi
va an toan.

2. CHI PINH

Nguoi bénh bi bénh dugc phan loai thu thuat loai dac biét theo tirng chuyén khoa.

3. CHONG CHIi PINH

- Ngudi ¢6 bénh tdm than, dong kinh, bénh tim nang, réi loan tri giac, réi loan
cam giac.

- Nguoi bénh khéng hop tac véi cham té.

- Phu ntr 6 thai.

- Nguoi bénh dang c6 huyét ap cao trén 180/110 mmHg.

- Ngudi bénh c6 tién sir di ang véi thube hd tro: Diazepam, ...

4. THAN TRONG

- Ngudi bénh ¢6 tién sir vung cham.

- Da viing cham bi ton thuong, c6 khdi u &c tinh & ving cham.

5. CHUAN BI

5.1. Ngwoi thuc hién

a) Nhan luc truc tiép:

- B4c sy phi hop véi pham vi chuyén mén c6 chang chi hanh nghé hoic giy
phép hanh nghé kham bénh, chita bénh theo quy dinh cua Luat khdm bénh, chira bénh
va c6 chang chi hodc ching nhan Cham té do co s& dao tao hop phap cap hoic duoc
chuyén giao ky thuat va dugc nguoi chiu trach nhiém chuyén mén cia co s kham
bénh, chira bénh cho phép bang vin ban.

b) Nhan luc hd tro:

- Bé4c sy, diéu dudong du diéu kién thyc hién k¥ thuat theo quy dinh cua Luat
kham bénh, chira bénh.

5.2. Thudc

- Diazepam 10mg.

- Hop thude chong phan vé.

5.3. Vat tw

- Kim cham ctru vo tring ding mét lan céc kich thudc.

- Bom tiém vo tring céac kich ¢& vo tring dung mét lan, béng, con sét tring, kep
cd mau, panh c6 mau.

- Xa phong hoic dung dich séat khuan.
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- Ban chai rua tay, khau trang y té, mi.

- Gang tay vo khuan, ging tay y té.

- Ao phiu thuat.

5.4. Thiét bi

- May dién cham, pin, day nbi may, ...

5.5. Ngwoi bénh

- Pugc kham va 1am hd so bénh 4an chuyén khoa theo quy dinh.

- Puoc giai thich biét cam giac cing tc nang o tay, chan va ving lam tha thuat
khi cham té.

- Pugc huéng dan tu thé nam phu hop vai vi tri thuc hién ky thuat.
5.6. HO so bénh an

o Ho so bénh an dugc ghi chép day du thong tin vé ngudi bénh, chi dinh diéu tri
ro rang.
5.7. Thoi gian thuc hién ky thuat
Thoi gian wdc tinh: 210 - 270 phat hoac thy theo thoi gian thuc hién tha thuat.
5.8. Pia diém thuc hién ky thuat
- Phong thuc hién k¥ thuat.
5.9. Kiém tra ho so va ngudi bénh

- Kiém tra ho so: Kiém tra phiéu chi dinh k¥ thuat dung tén, tudi, chan doan, ...
cua nguoi bénh,

- Kiém tra nguoi bénh: dang ngudi bénh, dung chan doan, dung vi tri can thuc
hién k¥ thuat.

6. CAC BUGC TIEN HANH
6.1. Buéc 1
- Rura tay sach, deo ging tay vo khuan.
- Xac dinh va sat trung da vung huyét.
- Chon kim c6 d6 dai phu hop véi @6 day cia co ving dinh cham.
6.2. Bwéc 2
- Chon va cham phac d6 huyét theo nguyén tac:
+ Huyét co tac dung toan than.
+ Huyét tac dung vang thu thuat.
+ Huyét tai cho.
6.3. Budc 3
- Cham kim vao huyét theo céc thi sau:

+ Thi 1: M6t tay dung ngén tay céi va ngon tré an cing da ving huyét. Tay con lai
cha@m nhanh kim qua da vung huyét.
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+ Thi 2: day kim tir tir t6i huyét, kich thich kim cho t6i khi dat “dac khi” (nguoi
bénh c6 cam gidc cang tirc, nang vira phai khong dau ¢ vung huyét vira cham kim,
thay thuoc cam giac kim mat chat tai vi tri huyét).

- Cham ta theo phac do huyét tly tirng mat bénh 1am tha thuat.
6.4. Buoc 4

- Kich thich huyét bang may dién cham:

- Tan s6: cao ngay tir dau 25 - 55 Hz.

- Cuong do: tang dan tir 40 - 300 pA.

- Thoi gian: kich thich ban dau tir 25 - 30 phut.

- Sau khi kich thich may dién cham tur 25 - 30 phat thi nguoi bénh ¢6 cam giac té
bi ning lan tir vi tri chAm céc huyét ¢ xa dén khu vuc 1am thu thuat. D6 1a thoi diém
bat dau tién hanh 1am thua thuat. Trong qua trinh 1am tha thuat, ngudi bénh hoan toan
tinh ¢ thé phdi hop véi béac sy khi can thiét.

6.5. Buéc 5: dwgc tién hanh khi dat dwoce d6 té dé 1am tha thuat, bac sy hd
tro s€ thuc hién nhw sau:

- Tiém tinh mach cham 5 - 10 phut trudc khi rach da: Diazepam 0,2mg/kg
can nang.

6.6. Két thuc quy trinh.

- Két thuc tha thuat, tit may dién cham, rat kim cham ctu.

- Sét trung da vung cham sau khi rat kim.

- Hoan thién ghi chép hd so bénh an, luu hd so.

- Ban giao ngudi bénh cho bo phan tiép theo.

7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

7.1. Tai bién trong khi thuc hién ky thuat

- Vung cham: Ngudi bénh hoa mat chdng mat, v mo héi, mach nhanh, sac mat nhot.

+ Xt tri: Rat kim ngay, lau md hdi, u am tuy theo tinh trang vgng cham va bénh
ly kém theo cua tirng nguoi bénh, ¢6 thé cho udng nudc 4m hoic tra girng am,

+ Theo ddi mach, nhiét do, huyét ap. Dung thubc hoa duoc (néu can).
7.2. Tai bién sau khi thuc hién ky thuat

- Chay mau sau khi rat kim. Xu tri: ding béng khéd vo khuan 4n cam méu tai chd,
khong day.

7.3. Bién chirng mudn: Khong.

TAI LIEU THAM KHAO
1. Nguyén Tai Thu (2004), Nghién citu chdm té trong phdau thudt.
2. Nguyén Tai Thu (2013), Tan cham.

3. BO Y té (2013), Hudng dan quy trinh ky thudt kham bénh, chita bénh chuyén
nganh cham cuu.
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6. CHAM TE THU THUAT LOAI I

1. PAI CUONG
- La phuwong phap v6 cam dé 1am thu thuét loai 1 duoc Bo Y té quy dinh.

- Muc dich: dam bao vé cam cho thu thuat loai 1 dwgc tién hanh thuan loi va
an toan.

2. CHI PINH

Nguoi bénh bi bénh dugc phén loai thu thuat loai | theo tirng chuyén khoa.

3. CHONG CHIi PINH

- Nguoi ¢6 bénh tam than, dong kinh, bénh tim nang, rdi loan tri giac, roi loan
cam giac.

- Nguoi bénh khéng hop tac véi cham té.

- Phu ntr 6 thai.

- Nguoi bénh dang c6 huyét ap cao trén 180/110 mmHg.

- Ngudi bénh c6 tién sir di ang véi thube hd tro: Diazepam, ...

4. THAN TRONG

- Ngudi bénh ¢6 tién sir vung cham.

- Da viing cham bi ton thuong, c6 khdi u &c tinh & ving cham.

5. CHUAN BI

5.1. Ngwoi thuc hién

a) Nhan lyc truc tiép:

- Bé4c sy phd hop vai pham vi chuyén mén c6 chang chi hanh nghé hoic gidy
phép hanh nghé kham bénh, chita bénh theo quy dinh cta Luat kham bénh, chita bénh
va ¢ chtng chi hodc chitng nhan Cham té do co s dao tao hop phap cip hoic duoc
chuyén giao ky thuat va duoc nguoi chiu trach nhiém chuyén mén cia co s kham
bénh, chira bénh cho phép bang vin ban.

b) Nhan luc hd tro:

- Bac sy gay mé hoi stc, Picu dudng du diéu kién thuc hién k¥ thuat theo quy
dinh cua Luat kham bénh, chira bénh.

5.2. Thudc

- Diazepam 10mg.

- Hop thube chdng phan vé.

5.3. Vit tw

- Kim cham ctru vo tring ding mét lan cac kich thudc.

- Bom tiém v@ tring cac kich ¢& v tring ding mot 1an, bong, con sét tring, kep
cd mau, panh co6 mau.

- Xa phong hoic dung dich séat khuan.
- Ban chai ria tay, khau trang y té, mii giay.



- Gang tay v6 kh

- Ao phau thuat.

5.4. Thiét bi

- M4y dién cham, pin, day nbi may, ...

5.5. Ngwoi bénh

- Puoc khdm va l1am hé so bénh an chuyén khoa theo quy dinh.

- Puoc giai thich biét cam giac cing tic nang o tay, chan va ving lam tha thuat
khi cham té.

- Pugc hudng dan tu thé nam phi hop véi vi tri thuc hién ky thuat.
5.6. Ho so bénh an
o Ho so bénh an dugc ghi chép day du thong tin vé ngudi bénh, chi dinh diéu tri
rd rang.
5.7. Theai gian thuc hién ky thuat
Thoi gian udc tinh: 150 - 270 phut hoac tuy theo thoi gian thuc hién tha thuat.
5.8. Pia diém thuc hién ky thuat
- Phong thuc hién k¥ thuat hoac phong vé khuan.
5.9. Kiém tra ho so va ngudi bénh

- Kiém tra hd so: Kiém tra phiéu chi dinh k¥ thuat dung tén, tudi, chan doan, ...
cua nguoi bénh.

- Kiém tra nguoi bénh: dang ngudi bénh, dung chan doan, dung vi tri can thuc
hién k¥ thuat.

6. CAC BUOC TIEN HANH
6.1. Buéc 1
- Rura tay sach, deo ging tay vo khuan.
- Xac dinh va sat trung da vung huyét.
- Chon kim c6 d6 dai phu hop véi @6 day caa co ving dinh cham.
6.2. Bwéc 2
- Chon va cham phac d6 huyét theo nguyén tac:
+ Huyét co tac dung toan than.
+ Huyét tac dung vung thu thuat.
+ Huyét tai chd.
6.3. Budc 3
- Cham kim vao huyét theo céc thi sau:

+ Thi 1: Mot tay ding ngon tay céi va ngon tré an cang da ving huyét. Tay con lai
cha@m nhanh kim qua da vung huyét.

+ Thi 2: day kim tir tir t6i huyét, kich thich kim cho t6i khi dat “dac khi” (nguoi
bénh c6 cdm gidc cang tic, nang vira phai khong dau & vung huyét vira cham kim,
thay thuoc cam giac kim mat chat tai vi tri huyét).



50

- Cham ta theo phac do huyét tly tirng mat bénh 1am tha thuat.
6.4. Bwéc 4

- Kich thich huyét bang may dién cham:

- Tan sb: cao ngay tir dau 25 - 55 Hz.

- Cuong do: ting dan tir 40 - 300 pA.

- Thoi gian: kich thich ban dau tir 25 - 30 phut.

- Sau khi kich thich may dién cham tir 25 - 30 phut thi nguoi bénh c6 cam giac té
bi ndng lan tir vi tri cham cac huy¢t ¢ xa dén khu vuc 1am thu thuat. Do 1a thoi diém
bat dau tién hanh 1am thu thuat. Trong qua trinh lam thu thuat, nguoi bénh hoan toan
tinh ¢ thé phdi hop véi béac sy khi can thiét.

6.5. Buéc 5: dwgc tién hanh khi dat dwoce d6 té dé 1am tha thuat, bac sy hé
tro s€ thuc hién nhw sau:

- Tiém tinh mach cham 5 - 10 phut truwdc khi rach da: Diazepam 0,2mg/kg
can nang.

6.6. Két thuc quy trinh.

- Két thac thu thuat, tit may dién cham, rt kim cham cuu.

- Sat trung da vung cham sau khi rat kim.

- Hoan thién ghi chép hd so bénh an, luu ho so.

- Ban giao ngudi bénh cho bd phan tiép theo.

7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

7.1. Tai bién trong khi thuc hién ky thuat

- Vung cham: Ngudi bénh hoa mat chdng mat, v mé héi, mach nhanh, sac mat nhot.

+ Xt tri: Rat kim ngay, lau md hdi, u am tuy theo tinh trang vung cham va bénh
ly kém theo cua tirng nguoi bénh, ¢é thé cho udng nudc 4m hoic tra girng am,

+ Theo ddi mach, nhiét do, huyét ap. Dung thubc hoa duoc (néu can).
7.2. Tai bién sau khi thuc hién ky thuat

- Chay mau sau khi rat kim. X tri: ding béng khé vo khuan 4n cam méu tai chd,
khong day.

7.3. Bién chitng mudn: Khong.

TAI LIEU THAM KHAO
1. Nguyén Tai Thu (2004), Nghién citu chdm té trong phau thudt.
2. Nguyén Tai Thu (2013), Tan cham.

3. BO Y té (2013), Hudng dan quy trinh kj thudt kham bénh, chita bénh chuyén
nganh cham cuu.



o1

7. CHAM TE THU THUAT LOAI II

1. PAI CUONG
- La phuong phap v6 cam dé 1am thu thuét loai 2 duoc Bo Y té quy dinh.

- Muc dich: dam bao vé cam cho thu thuat loai 2 dwoc tién hanh thuan loi va
an toan.

2. CHI PINH

Nguoi bénh bi bénh dugc phén loai thu thuat loai 2 theo tirng chuyén khoa.

3. CHONG CHIi PINH

- Ngudi ¢6 bénh tam than, dong kinh, bénh tim nang, rdi loan tri giac, ri loan
cam giac.

- Nguoi bénh khéng hop tac véi cham té.

- Phu ntr 6 thai.

- Nguoi bénh dang c6 huyét ap cao trén 180/110 mmHg.

- Ngudi bénh ¢6 tién sir di ung véi thube hd tro: Diazepam, ...

4. THAN TRONG

- Ngudi bénh ¢6 tién sir vung cham.

- Da viing cham bi ton thuong, c6 khdi u 4c tinh & viing cham.

5. CHUAN BI

5.1. Ngwoi thuc hién

a) Nhan lyc truc tiép:

- Bé4c sy phd hop vai pham vi chuyén mén c6 ching chi hanh nghé hoic gidy
phép hanh nghé kham bénh, chita bénh theo quy dinh cua Luat kham bénh, chita bénh
va c6 ching chi hodc ching nhan Cham té do co s& dao tao hop phap cap hoic duoc
chuyén giao ky thuat va dugc nguoi chiu trach nhiém chuyén mén cia co s kham
bénh, chira bénh cho phép bang vin ban.

b) Nhan luc hd tro:

- Béc sy gy mé hoi suc, diéu dudng diu diéu kién thuc hién k¥ thuét theo quy
dinh cua Luat kham bénh, chira bénh.

5.2. Thuéc

- Diazepam 10mg.

- Hop thude chdng phan vé.

5.3. Vit tw

- Kim cham ctru vo tring ding mét lan cac kich thudc.

- Bom tiém V0 triing cac kich c& vo tring ding mot 1an, bong, con sat triing, kep
cd mau, panh c6 mau.

- Xa phong hoic dung dich séat khuan.
- Ban chai rira tay, khau trang y té, mi.
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- Gang tay v khuén, ging tay v té.

- Ao phiu thuat.

5.4. Thiét bi

- May dién cham, pin, day nbi may, ...

5.5. Ngwoi bénh

- Puoc 1am hd so bénh &n theo tirng chuyén khoa Bo Y té quy dinh.

- Puoc giai thich biét cam giac cing tc nang o tay, chan va ving lam tha thuat
khi cham té.

- Pugc hudng dan tu thé nam phi hop véi vi tri thuc hién ky thuat.
5.6. Ho so' bénh &n
o Ho so bénh an dugc ghi chép day du thong tin vé ngudi bénh, chi dinh diéu tri
rd rang.
5.7. Thoi gian thuc hién ky thuat
Thoi gian wdc tinh: 90 - 210 phdt hoac tuy theo thoi gian thuc hién tha thuat.
5.8. Pia diém thuc hién k¥ thuat
- Phong thuc hién ki thuat hoac phong vé khuan.
5.9. Kiém tra ho so va ngudi bénh

- Kiém tra hd so: Kiém tra phiéu chi dinh k¥ thuat dung tén, tudi, chan doan, ...
cua nguoi bénh,

- Kiém tra ngudi bénh: dung nguoi bénh, ding chan doan, dung vi tri can thyc
hién k¥ thuat.

6. CAC BUOC TIEN HANH
6.1. Buoc 1:
- Rua tay sach, deo ging tay vo khuan.
- Xac dinh va sat trung da vung huyét.
- Chon kim ¢6 d¢ dai phu hop vaéi do day cua co vung dinh cham.
6.2. Budc 2
- Chon va cham phac d6 huyét theo nguyén tic:
+ Huyét co tac dung toan than.
+ Huyét tac dung vung thu thuat.
+ Huyét tai cho.
6.3. Budc 3
- Cham kim vao huyét theo céac thi sau:

+ Thi 1: Mot tay ding ngoén tay céi va ngon tré an cang da ving huyét. Tay con lai
cham nhanh kim qua da vung huyét.
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+ Thi 2: day kim tir tir t6i huyét, kich thich kim cho t6i khi dat “dac khi” (nguoi
bénh c6 cam gidc cang tic, ndng vira phai khong dau ¢ vung huyét vira cham kim,
thay thuoc cam giac kim mat chat tai vi tri huyét).

- Cham ta theo phac do huyét tly tirng mat bénh 1am tha thuat.
6.4. Buédc 4

- Kich thich huyét bang may dién cham:

- Tan s6: cao ngay tir dau 25 - 55 Hz.

- Cuong do: tang dan tir 40 - 300 pA.

- Thoi gian: kich thich ban dau tir 25 - 30 phut.

- Sau khi kich thich may di¢n cham tir 25 - 30 phut thi nguoi bénh c6 cam giac té
bi ndng lan tir vi tri cham cac huyét & xa dén khu vuc 1am tha thuat. Do 1a thoi diém
bat dau tién hanh 1am thu thuat. Trong qua trinh lam thu thuat, nguoi bénh hoan toan
tinh cd thé phdi hop vai bac sy khi can thiét.

6.5. Bu6c 5: dwoc tién hanh khi dat dwoe dd té dé 1am tha thuit, bac sy hd
tro s€ thuc hién nhw sau:

- Tiém tinh mach cham 5 - 10 phut truéc khi rach da: Diazepam 0,2mg/kg
can nang.

6.6. Két thuc quy trinh.

- Két thic tha thuat, tit may dién cham, rat kim cham ctu.
- Sét trung da vung chadm sau khi rat kim.

- Hoan thién ghi chép hd so bénh an, luu hd so.

- Ban giao ngudi bénh cho bo phan tiép theo.

7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

7.1. Tai bién trong khi thuc hién ky thuat

- Vung cham: Ngudi bénh hoa mat chdng mat, vA moé hdi, mach nhanh, sic
mat nhot.

+ Xu tri: Rut kim ngay, lau md héi, i am tuy theo tinh trang vung cham va bénh
ly kém theo ciia tmg ngudi bénh, ¢6 thé cho udng nudc am hoic tra girng am,

+ Theo ddi mach, nhiét do, huyét ap. Duing thube hoa duoc (néu can).
7.2. Tai bién sau khi thuc hién ky thuat

- Chay mau sau khi rat kim. X tri: ding béng khd vo khuan an cam méu tai chd,
khong day.

7.3. Bién chirng mudn: Khong.

TAI LIEU THAM KHAO
1. Nguyén Tai Thu (2004), Nghién citu chdm té trong phdu thudt.
2. Nguyén Tai Thu (2013), Tan cham.

3. BO Y té (2013), Hudng dan quy trinh ky thudt kham bénh, chita bénh chuyén
nganh cham cuu.
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8. CHAM TE THU THUAT LOAI III

1. PAI CUONG
- La phuong phap v6 cam dé 1am thu thuét loai 3 duoc Bo Y té quy dinh.

- Muc dich: dam bao vé cam cho thu thuét loai 3 dwoc tién hanh thuan loi va
an toan.

2. CHI PINH

Nguoi bénh bi bénh dugc phéan loai thu thuat loai 3 theo tirng chuyén khoa.

3. CHONG CHIi PINH

- Ngudi ¢6 bénh tam than, dong kinh, bénh tim nang, rdi loan tri giac, ri loan
cam giac.

- Nguoi bénh khéng hop tac véi cham té.

- Phu ntr 6 thai.

- Ngudi bénh dang c6 huyét ap cao trén 180/110 mmHg.

- Ngudi bénh c6 tién sir di ung véi thube hd tro: Diazepam, ...

4. THAN TRONG

- Ngudi bénh ¢6 tién sir vung cham.

- Da viing cham bi ton thuong, c6 khdi u 4c tinh & viing cham.

5. CHUAN BI

5.1. Ngwoi thuc hién

a) Nhan luc truc tiép:

- Bé4c sy phi hop véi pham vi chuyén mén c6 chang chi hanh nghé hoic giy
phép hanh nghé kham bénh, chita bénh theo quy dinh ctua Luat kham bénh, chita bénh
va ¢ chtng chi hodc chitng nhan Cham té do co s dao tao hop phap cip hoic duoc
chuyén giao ky thuat va duoc ngudoi chiu trach nhiém chuyén mén cia co so kham
bénh, chira bénh cho phép bang vin ban.

b) Nhan luc hd tro:

- biéu dudng du diéu kién thuc hién k¥ thuat theo quy dinh cta Luat kham bénh,
chira bénh.

5.2. Thuéc

- Hop thudc chéng phan vé.

5.3. Vat tw

- Kim cham ctiu vo tring ding mét lan cac kich thudc.

- Bom tiém vo tring céac kich ¢& vo tring dung mét lan, béng, con sét tring, kep
cd mau, panh co6 mau.

- Xa phong hoic dung dich sat khuan.
- Ban chai rira tay, khau trang y té, mi.
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- Gang tay v khudn, ging tay v té.

- Ao phau thuat.

5.4. Thiét bi

- May dién cham, pin, day néi may, ...

5.5. Ngwoi bénh

- Pugc 1am hd so bénh an theo tirng chuyén khoa Bo Y té quy dinh.

- Puoc giai thich biét cam giac cing tc nang ¢ tay, chan va ving lam tha thuat
khi cham té.

- Pugc hudng dan tu thé nim phu hop véi vi tri thuc hién tha thut.
5.6. Ho so bénh an
o Ho so bénh an dugc ghi chép day du thong tin vé ngudi bénh, chi dinh diéu tri
rd rang.
5.7. Theai gian thuc hién ky thuat
Thoi gian wdc tinh: 90 - 150 phat hoac tuy theo thoi gian thuc hién tha thuat.
5.8. Pia diém thuc hién k¥ thuat
- Phong thuc hién k¥ thuat hoac phong vé khuan.
5.9. Kiém tra ho so' va ngudi bénh

- Kiém tra hd so: Kiém tra phiéu chi dinh k¥ thuat dung tén, tudi, chan doan, ...
cua nguoi bénh.

- Kiém tra nguoi bénh: dang ngudi bénh, dung chan doan, dung vi tri can thuc
hién k¥ thuat.

6. CAC BUOC TIEN HANH
6.1. Buwéc 1
- Rira tay sach, deo ging tay vo khuan.
- Xac dinh va sat trung da vung huyét.
- Chon kim c6 d6 dai phu hop véi d6 day cua co ving dinh cham.
6.2. Bwéc 2
- Chon phéc dd huyét theo nguyeén tic:
+ Huyét co tac dung toan than.
+ Huyét tac dung vung lam thu thuat.
+ Huyét tai chd.
6.3. Budc 3
- Cham kim vao huyét theo céc thi sau:

+ Thi 1: Mot tay ding ngoén tay céi va ngon tré an cang da ving huyét. Tay con lai
cham nhanh kim qua da vung huyét.
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+ Thi 2: day kim tir tir t6i huyét, kich thich kim cho t6i khi dat “dac khi” (nguoi
bénh c6 cam gidc cang tic, ndng vira phai khong dau ¢ vung huyét vira cham kim,
thay thuoc cam giac kim mat chat tai vi tri huyét).

- Cham ta theo phac do huyét tly tirng mat bénh phau thuat.
6.4. Bwéc 4

- Kich thich huyét bang may dién cham:

- Tan sb: cao ngay tir dau 25 - 55 Hz.

- Cuong do: ting dan tir 40 - 300 pA.

- Sau khi kich thich may dién cham tir 25 - 30 phut thi ngudi bénh cé cam gidc té
bi nang lan tir vi tri chdm céc huyét & xa dén khu vuc 1am thu thuat. D6 1a thoi diém
bat dau tién hanh 1am tha thuat. Trong qué trinh 1am tha thuat, ngudi bénh hoan toan
tinh cd thé phdi hop vai bac sy khi can thiét.

6.5. Két thac quy trinh.

- Két thac thu thuat, tit may dién cham, rt kim cham cuu.

- Sat trung da vang cham sau khi rat kim.

- Hoan thién ghi chép hd so bénh an, luu ho so.

- Ban giao ngudi bénh cho bo phan tiép theo.

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

7.1. Tai bién trong khi thuc hién ky thuat

- Vung cham: Nguoi bénh hoa mat chong mat, va mé héi, mach nhanh, sac mit nhot.

+ Xir tri: Rat kim ngay, lau mé hdi, u am tuy theo tinh trang vung cham va bénh
ly kém theo cua tirmg nguoi bénh, ¢6 thé cho udng nudc am hoic tra girng am,

+ Theo ddi mach, nhiét do, huyét ap. Dung thubc hoa duoc (néu can).
7.2. Tai bién sau khi thuc hién ky thuat

- Chay méau sau khi rat kim. X tri: ding béng khd vo khuan an cam mau tai chd,
khong day.

7.3. Bién chitng mudn: Khong.

TAI LIEU THAM KHAO
1. Nguyén Tai Thu (2004), Nghién citu chdm té trong phdu thudt.
2. Nguyén Tai Thu (2013), Tan cham.

3. BO Y té (2013), Hudng dan quy trinh kj thudt kham bénh, chita bénh chuyén
nganh cham cuu.
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9. BO THUOC Y HQC CO TRUYEN

1. PAI CUONG

Bo thUOC y hoc ¢ truyen (b6 thudc co truyén) 1a phuong phap chira ngoai cua y
hoc ¢b truyen dua thuoc tham thau qua da tac dong tryc tiép 1&n cac huyét vi, cac to
chac phan mém, mot sé khép trén co thé nham muc dich khu phong, tan han, trir thap,
hoat huyét, tiéu viém, luu thong kinh lac.

2. CHI PINH

- Bong gén, trat khép da duoc nan chinh.

- Ran xuong, giy xuong da duoc nan chinh.

- Gy xuong di phau thuat két hop xuong.

- Thoai hoa khép, thoai hoa cot séng.

- Thoat vi1 dia dém cOt séng khong c6 chi dinh ngoai khoa.

- Viém khép khong do nhiém khuan.

3. CHONG CHI PINH

- Bénh nhan c6 vét thuong hd, bénh 1y ngoai da ving can bé thude.
- Gay xuong ho.

- Bénh nhan trong tinh trang cp ciru.

- Bénh nhan c6 tién st di ung voi cac thanh phﬁn cua thude.

4. THAN TRONG

- Bénh nhan ¢6 co dia di ung.

- Bénh nhan tAm than, dong kinh, rdi loan cam gidc, ngudi gia sa sut tri tué.
- Tré em dudi 24 thang.

5. CHUAN BI

5.1. Ngwoi thuc hién

a) Nhan luc tryc tiép:

- Béc sy, y si, luong Y, ngudi ¢6 bai thube gia truyén hoic phuong phép chita
bénh gia truyen phul hop véi pham vi chuyén mén c6 ching chi hanh nghé hoic gidy
phép hanh nghé kham bénh, chita bénh theo quy dinh cta luit kham bénh, chita bénh.

- Pidu dudng c6 vin bang chuyén khoa y hoc ¢ truyén hoic co trinh d6 dai hoc
tré 1én duoc dao tao bo sung ky thuat bé thude ¢ truyén thuc hién theo pham vi hanh
nghé, pham vi chuyén mén dwoc cap c6 tham quyén phé duyét theo quy dinh cua Luat
kham bénh, chira bénh.

b) Nhan lyc hd tro: Diéu dudng.
5.2. Thuéc
Thudc 6 truyén cé tac dung diéu tri phu hop véi chi dinh:

- D61 vai thudce bo 1a thude turoi: 1am sach, gid nat, sao, tdm roi1 boc vao bang, gac.
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- béi voi thudc ¢b truyén dugc BO Y té cip phép diang ky luu hanh: thuc hién
theo hudng dan str dung.

- Thudc c6 truyén di duoc bao ché thanh dang phu hop theo y 1énh.
5.3. Vit tu

- Gac y té, bong gon vo trung, khin sach.

- Gang tay, khau trang.

- Bang keo dan c6 dinh.

- Khay dyng thude.

- Bang co dan.

- Nilon 16t dudi ving bé. Khin vai rong hon viing bé dé giir nhiét.
- Day vai ¢6 dinh.

- Nhiét ké.

5.4. Thiét bi

- Dung cu gi4, xay thudc.

- Dung cu 1am néng thudc: Lo vi séng, bép, ...

5.5. Ngwoi bénh

- Thay thudc giai thich cho ngudi bénh, nguodi nha vé k¥ thuat trude khi thuc
hién: muc dich, cac budc tién hanh, bién chung, nguy co co6 thé xay ra, tién luong, ...

- V¢ sinh sach s€ vung bo thude.
5.6. Ho so' bénh an

- Bénh &n chan doan hoic sé kham bénh chan doan, cac xét nghiém hd tro chan
doan va phiéu chi dinh cua bac sy.

- Can ghi 13 chi dinh, ngay gid bo, tinh trang thim kham toan than, hudng xir tri,
nhirng di€u dan do va liéu trinh.

- Két qua xét nghiém, siéu am, chup cong huong tir, X-Quang khép (néu can).
5.7. Thoi gian thuc hién ky thuat

- Tr 30 dén 60 phuit.

5.8. Pia diém thuc hién k§y thuat

- Budng bénh hozc phong thyuc hién k§ thuat.

5.9. Kiém tra hd so va ngudi bénh

- Kiém tra hd so: Kiém tra phiéu chi dinh k¥ thuat dung tén, tudi, chan doan, ...
cua nguoi bénh,

- Kiém tra ngudi bénh: dung nguoi bénh, ding chan doan, dung vi tri can thuc
hién k¥ thuat.

6. CAC BUOC TIEN HANH

_ (chia thanh 2: thuéc c6 dang bao ché hién dai, thuéc c6 dang bao ché truyén
thong, thuoc twoi)
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6.1. Budc 1: Sat khuan tay.

6.2. Budc 2: Kiém tra truée khi tién hanh bo: kiém tra mach mau, than kinh, mau
sac da cua vung bo.

6.3. Buée 3: B6 thude.

- Trai tAm nilon dudi viing bo (néu can).

- Tién hanh b6 thude: dit thude 1én vi tri can bo, ¢d dinh thude bo.
6.4. Buéc 4: CH dinh lai vi tri tén thuong néu can.

6.5. Bude 5: Kiém tra sau bo.

- Kiém tra mach mau, than kinh, do a am cta chi, mau sic da, van dong khop trén
va dudi viing bo. Kiém tra Iuu thong tudn hoan ving bo, néi 1ong viing bo néu can.

6.6. Buéc 6: Két thiic quy trinh.
- Banh gia tinh trang nguoi bénh sau khi thyc hién thu thuat.

- Thong bado va dan do ngudi bénh: thoi gian thao thubc bo va lidu trinh diéu tri
theo chi dinh cua bac s¥.

- Hoan thién ghi chép ho so bénh an, luu ho so.

- Ban giao ngudi bénh cho bd phan tiép theo.

- X1r Iy dung cu sau bo thude.

- 1 liéu trinh tir 5 - 7 ngay, c6 thé thuc hién nhiéu liéu trinh lién tyc.

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

7.1. Tai bién trong khi thyc hién thu thuat.

- Pau ting 1én:

+ Néu do b6 thude chit: ndi long vi tri bo.

+ Néu dau do tién trién cta ton thuong: dung thude phu hop.

Tuy theo nguyén nhan dau ting, thay thudc c6 phuong phap xir tri ph hop.

- Man ngua, di ing da ving dap thudc, tlen hanh thao thudc, lam sach vung da bo
thudc, chuyén sang phuong phap diéu tri khac. Ubng thude di tng néu can.

- Bong: xir tri bong cac cap do theo huéng dan diéu tri bong.
7.2. Tai bién sau khi thuc hién thu thuat: Khong.
7.3. Bién chimg mudn: Khong.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Bo Y € (2008). Bénh hoc Ngogi - Phy Y hoc ¢6 truyén (Sich ddo tao Béc sp
chuyén khoa Y hoc cé truyen NXB Y hoc, Ha Noi.

2. bang Kim Chau (1991). Qua trinh lien xwong, Bach khoa thw bénh hoc 1,
Trung tam Quoc gia bién soan tur dién Bach khoa Viét Nam, Ha Noi.
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10. PAT THUOC Y HQC CO TRUYEN

1. PAI CUONG

bat thuoc y hoc co truyén (dat thuodc co truyén) 1a ky thuat dat thudc vao cung do
sau am dao hodc hau moén v6i muc dich dé di€u tri cac bénh tai cho, 1an can nhu: viém
am dao, viém c0 tir cung, viém tryc trang, viém phan phuy, ...

2. CHI PINH

- Viém am dao.

- Viém cb tir cung.

- Viém tryc trang.

- VViém phan phy.

- Sa sinh duc, sa truc trang.

- Viém vung san chau.

3. CHONG CHi PINH

- Phu nir 6 thai, phu nit dang trong ky kinh nguyét.

- Tién st di img véi mot trong cac thanh phan cua thude dit.
- Phu nit chua quan hé tinh dyc (d6i véi dit thue 4m dao).
4. THAN TRONG

- Phu nir dang cho con bu.

- Nguoi cé tién sir dong kinh, tam than, méc cac bénh 1y tim mach nang.
- Chan thuong ving xuong chau.

- Toén thuong niém mac vung dat thude.

5. CHUAN BI

5.1. Ngwoi thuc hién

a) Nhan luc truc tiép:

- Bac s§, y si phu hgp v6i pham vi chuyén mon c¢6 ching chi hanh nghé hoic gidy
phép hanh nghé kham bé¢nh, chira bénh theo quy dinh ctia Luat kham bénh, chira bénh.

- Piéu dudng c6 vin bang chuyén khoa y hoc ¢b truyén hoic c6 trinh do dai hoc
tré 1én dugc dao tao bd sung ky thuat dat thude co truyén thuc hién theo pham vi hanh
nghé, pham vi chuyén mén duoc cip c6 tham quyén phé duyét theo quy dinh cua Luat
kham bénh, chira bénh.

b) Nhén lyc hd trg: Diéu dudng.

5.2. Thuéc

Thudc cb truyén phu hop véi vi tri dit va dudng dung.
5.3. Vit tu

- Khau trang.

- Gang tay.
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- Bong tiét trung, con I 6t.

- Paraphin.

- Panh dai.

- Gidy ban.

- Ong soi hau mon (dat thudc hau mon); Mé vit (dat thubc am dao).
- Toan trai (sang trai).

- Khay vo khuan dung dung cu kham.
5.4. Thiét bj

- Ben gu.

- Ban kham phu khoa.

- Pén chiéu tia cyc tim.

5.5. Ngudi bénh

- Thay thudc giai thich cho nguoi bénh, nguoi nha vé k¥ thuat truée khi thuc
hién: muyc dich, cac budc tién hanh, bién chitng, nguy co co thé xay ra, tién luong, ...

- Chuan bi nguoi bénh trude khi thue hién ki thuat, dat tu thé nguoi bénh phu hop.
5.6. H6 so' bénh an

- Bénh an chan doan hoic s6 khdm bénh chan doan, cac xét nghiém hd trg chan
doan va phiéu chi dinh cua bac s¥.

5.7. Thoi gian thuc hién ky thuat

- Theo tinh trang nguoi bénh va chi dinh cua bac sy: tur 15 - 30 pht.
5.8. Pia diém thuc hién k§y thuat

- Phong thuc hién ky thuat.

5.9. Kiém tra hd so va nguoi bénh

- Kiém tra ho so: Kiém tra phiéu chi dinh k¥ thuat dung tén, tudi, chan doan, ...
cua nguoi bénh.

- Kiém tra nguoi bénh: dung nguoi bénh, ding chan doan, ding vi tri can thuc
hién k¥ thuat.

6. CAC BUOC TIEN HANH
6.1. Buéc 1: Sat khuan 4m ho hodc hau mén bang bong tam betadin.
6.2. Budc 2:

- Néu dat am dao: Boi1 tron dau moé vit bang paraphin, dat mé vit vao trong am
dao, co dinh mo vit.

- Néu dat hau mon: bodi tron 6ng soi hdu mon bang paraphin, m¢ hau mon.

_ 6.3. Budre 3: Kiém tra am dao, co tur cung trudc khi lém, sach toan b am dao
bang bong tam betadin hodc ki€ém tra tryc trang trude khi dat thuoc.

6.4. Buéc 4: Dit thude vao cung dd sau am dao hodc truc trang.
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6.5. Buwée 5: Thao mo vit hoac 6ng soi hdu mén va sat khuén lai 4m ho hodc hau
mon bang bong tam betadin.

6.6. Budc 6: Huéng dan ngudi bénh nim tai givdng bénh theo ddi 30 phit.
- Thu don dung cu.
6.7. Bude 7: Két thuc quy trinh.

Danh gia tinh trang nguo1 bénh sau thyc hién k¥ thuat.

Hoan thién ghi chép ho so bénh an, Iuu hd so.

Ban giao ngudi bénh cho bo phén tiép theo.

1 liéu trinh tir 5 - 7 ngay, c6 thé thuc hién nhiéu liéu trinh lién tuc.
7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

7.1. Tai bién trong khi thuc hién k¥ thuat.

- Pau trong qua trinh dat mo vit, dng soi hau mon.

+ X tri: chon kich co mo vit hoac 6ng soi hau mén phu hop nguoi bénh, giai
thich bénh nhan tha long co thé khi lam thu thuat.

- Tray xudc, rém mau & hau mén hay am dao.
Xr tri: vé sinh sach hodc dit mess néu can.
7.2. Tai bién sau khi thuc hién k¥ thuat.

- Theo ddi di ung thudc sau khi dit:

+ Ngtra rat am dao, hau mon tai chd: loai bo thude va 1am sach am dao, ddi thude
dat khac.

+ Phan tng phan vé: xir tri theo phac d6 ctia B Y té.
- Thudc roi ra ngoai hoic khéng nam ding vi tri dit.
+ X tri: Dt lai thube ding vi tri.

7.3. Bién ching mudn.

- Ngura rat am dao, am hg, hdu mon do thudc tan, chay ra ngoai: theo doi va can
nhac doi thudc dat khac cho bénh nhan.

TAI LIEU THAM KHAO
1. GS. Duong Thi Cudng (2008). Thii thudt san phu khoa. Nha xuat ban y hoc.

2. BO Y té (2008). Bénh hoc Ngogi - Phu Y hoc 6 truyén (Sich dao ta0 BAc sy
chuyén khoa Y hoc co truyén). NXB Y hoc, Ha Noi.

3. B mén Phu san-Pai hoc Y Ha Noi (2022). Bai giang san phu khoa (2022).
Nha xuat ban y hoc.
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11. CAY CHI PIEU TRI

1. PAI CUONG

Cay chi 1a phuong phap cham ctru ket hop cd truyen v6i y hoc hién dai, duoc tién
hanh bang cach dua chi ty tiéu vao huyét dé phong va chira bénh.

2. CHI PINH

- Cac bénh 1y than kinh: Li€t nira nguoi do dot quy, liét day than kinh s6 VII
ngoal bién, liét tir chi, dau than kinh toa, hoi ching co vai canh tay, dau than kinh lién
suon, dong kinh, bai nao,

- Co xuong khop Pau ¢ gy, viém quanh khop vai, dau lung, thoai hoa khop,
thoai hoa cot séng, viém khép dang thép, ...

- Ho héap: Hen phé quan, viém phé quan, viém mili di Gng, viém xoang, khan
tiéng, ...

- Tim mach: Huyét 4p thép, ting huyét 4p, ...

- Tiéu hoa: Hoi chiing da day - ta trang, tdo bon, viém dai trang, hdi chung rudt
Kich thich, .

- Tlet niéu - sinh dyc: Pau bung kinh, hoi ching tién man kinh, di tinh, liét
duong, tiéu khong tu chu, .

- Da liéu: May day, vay nén viém da co dia, .

- Khac: Mat ngu dau dau, suy nhugc than kinh, thiéu ning tuan hoan nio, giam
thich lyc, tu ky, cai nghién ma tay, thudc 14, ruou,

3. CHONG CHi PINH

- Nguoi bénh dang trong tinh trang cip cttu noi khoa, ngoai khoa.
- Céc bénh wa chay mau, viung dang chay mau, xuat huyét dudi da.
- Di ttng v6i loai chi dugce chi dinh céy.

4. THAN TRONG

- Nguoi benh sbt cao, dang mac bénh truyén nhiém cap tinh, mac bénh ly
tam than.

- Da viing cdy chi bi ton thuong, c6 khdi u c tinh & viing cay chi.

- Phu nir c6 thai.

- Giai doan nang cuaa bénh: suy tim, suy gan, suy than; co thé suy kiét ning.
- Sau an qué no hoac qué doi.

- Nguoi bénh c6 nguy co chay mau.

- Trudng hop di can thiép thAm my ving duoc cay chi.

5. CHUAN BI

5.1. Ngwai thwc hién:

a) Nhan luc truc tiép: Bac sy pht hop véi pham vi chuyén mdn c6 chung chi
hanh nghé hoac giay phép hanh nghé khdm bénh, chita bénh theo quy dinh cua Luat
kham bénh, chita bénh.
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b) Nhan luc hd tro: Diéu dudng da diéu kién thyc hién ki thuat theo quy dinh
cua Luat kham bénh, chira bénh.
5.2. Thuéc
- Hop thude chéng phan vé.

- Thudc co tac dung gay té (lidocaine, ...) hodc thudc theo hudng dan chuyén
mon hodc cac phuong phap vo cam khac (khi can thiét).

5.3. Vit tu

- Kim cay chi va chi tu tiéu; hodc dau kim lay thudc, kim ddy chi va chi tu tiéu;
hoac chi lién kim dam bao vo trung.

- Bong, con sat trung hoidc con i ot, thudc gy té tai chd.

- Gac v0 trung, bang dinh hoac bang c4 nhan vo trung.

- X4 phong, nudc sach hoic dung dich sat khuan tay nhanh.

- Gang tay vo khuan, gang tay y té, khau trang y té.

5.4. Thiét bi

- Panh, kéo.

- Khay dung dung cu, kep khdng mau, kep dau nhon.

- Lo thay tinh, khay thuy tinh dgng chi.

- B6 dung cu do huyét ap.

5.5. Nguai bénh

- Puoc khdm, 1am hd so bénh an theo quy dinh.

- Puoc giai thich vé quy trinh k§y thuat, hop tac véi thay thudc.

- Pugc hudng dan tu thé nam hoac ngdi phi hop, boc 16 viing dugc cay chi.
5.6. Ho so' bénh an

Ho so bénh an duogc ghi chép day di thdng tin vé ngudi bénh, chi dinh diéu tri rd rang.
5.7. Thoi gian thuc hién ky thuat

- 30 - 45 ph(t/ 1an dbi voi cac trudng hop khdng sir dung thube gay té.

- 50 - 60 phat/lan dbi voi cac truong hop s dung thude gay té, chi dinh thudc
gay té tuy thudc vao danh gia ciia bac sy ddi v6i ngudng chiu dau ctia ngudi bénh (mot
ving hodc toan bd), trong d6: thoi gian chd thude té ¢6 tac dung: khoang 30 phut; thoi
gian thuc hién: 20 - 30 phut/lan.

5.8. Pia diém thuc hién k§y thuat

Budng bénh hozc phong thuc hién ky thuat.

5.9. Kiém tra hd so va nguoi bénh

- Kiém tra hd so: Kiém tra phiéu chi dinh k¥ thuat dung tén, tudi, chan doan, ...
cua nguoi bénh

- Kiém tra ngudi bénh: dung nguoi bénh, ding chan doan, dung vi tri can thyc
hién ky thuat.
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6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Lwa chon phac @b huyét

6.2. Cac buéc thyc hién:

6.2.1. Truong hop sir dung chi tw tiéu tach roi kim cay chi:
Buwéc 1: Rira tay sach, deo khéu trang, di ging tay vo khuan.

Buéc 2: Str dung thudc té c6 dang bao ché phil hop véi viing thyc hién thi thuat.
Cho thoi gian thuoc té co tac dung, sau d6 lam sach vung thuoc té.

Bwéc 3: Cét chi tu tiéu thanh ting doan dai theo vi tri cua huyét. Ludn chi vao
nong kim.

Buwéc 4: Xac dinh huyét va sat tring viing huyét cay chi.
Buwéc 5: Cham kim nhanh qua da va dua kim tir tr vao huyét.

Budéc 6: Dat bong vo trung 1én huygt vira Cay chi, 4n tay xuéng roi rut kim ra, sat
trung lai vung huyét vira cay chi bang bong vo khuan. Dan bang v6 trung Ién huyét
vira cay chi. Tiép tuc thuc hién véi céc huyét con lai theo phac do.

Bwéc 7: Thu don dung cu, rira tay va theo doi nguoi bénh.
6.2.2. Truong hop sir dung chi lién kim:
Buwéc 1: Rura tay sach, deo khau trang, di gang tay vo khuan.,

Budéc 2: St dung thudc té c6 dang bao ché phu hcp Vvé6i vung thuc hign thu thuat.
Cho thoi gian thudc té ¢6 tac dung, sau d6 lam sach ving thudc té.

Buwéc 3: Xac dinh huyét va sét tring ving huyét cay chi. Cham kim nhanh qua
da va dua chi tur tir vao huyét.

Budc 4: Nhe nhang rat kim ra, chi da nam lai trong huyét. Sat trung lai vung
huyét vira cay chi bang bong vo khuan. Dan béng vo trung 1€n huyét vira cay chi. Tiep
tuc thuc hién véi cac huyét con lai theo phac do.

Bwéc 5: Thu don dung cy, rira tay va theo doi nguoi bénh.
6.3. Két thac quy trinh:

- Banh gia tinh trang nguoi bénh sau thuc hién ki thuat.

- Hoan thién ghi chép hd so bénh an, luu hd so.

- Ban giao ngudi bénh cho bo phan tiép theo.

6.4. Liéu trinh diéu tri:

- Tuy vao thc‘riqgian tu tiéu cua chi CQ thé thuc hién liéu trinh tiép theo, thoi gian
tu tiéu cua chi ¢ thé thuc hién liéu trinh tiép theo.

- TUy theo mirc d6 va dién bién caa bénh, c6 thé tién hanh nhiéu liéu trinh lién tuc.

- Sau cy chi van c6 thé tiép tuc diéu trj bang cham ctu néu ¢6 bénh 1y khéc
(Phac @6 huyét cham cuu khong trung vai huyét da cay chi).

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
7.1. Tai bién trong khi thuc hién ky thuat
- Phan vé: X tri phan vé theo phac d6 cua Bo Y té.
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- Vung cham: Ngudi bénh hoa mat chéng mat, vd mo héi, mach nhanh, sic
mat nhot.

+ Xur tri: RGt kim ngay, lau md héi, u am, tuy theo tinh trang vung cham va bénh
ly kém theo cua timg ngudi bénh, ¢ thé cho udng nude 4m hoic tra girng 4m, ... nam
nghi tai chd.

+ Theo d&i mach, nhiét do, huyét ap. Dung thuéc hoa duge (néu can).
7.2. Tai bién sau khi thuc hién k¥ thuat

- Chay mau sau khi rat kim: Dung béng khd vo khuin 4n cAm mau tai chd,
khong day.

- Pau sung noi ciy chi: chuom lanh, dung thudc chéng viém giam phu né hoic
khang sinh (néu can).

7.3. Bién chitng mudn:
Mot b vi tri dau chi 16i trén mat da.
Xt tri: rat dau chi ra.

TAI LIEU THAM KHAO
1. Nguyén Tai Thu (2013), Tan cham.

2. Bo Y té (2013), Hudng dan quy trinh ky thudt kham bénh, chita bénh chuyén
nganh cham cuu.

3. B0 Y té (2020), Hurdng dan quy trinh ky thudt chuyén nganh y hoc ¢6 truyén.
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12. CAY CHI NANG CO VUNG MAT

1. PAI CUONG

Céy chi 1a phuong phap cham ctru kétv hop ¢6 truyén voi y hoc hién dai, duoc tién
hanh bang céach dua chi tu tiéu vao huyét dé phong va chira bénh.

Theo Y hoc ¢d truyén, vung mat 1a noi hoi tu cua sau kinh du’cmg va la noi phan
chiéu cua khi huyét tang phu. Qua trinh 130 hoa gin lién véi sy suy giam thién quy va
cong nang ngu tang. Cu thé, Ty hu gy thiéu dudng co nhyc, lam mat do dan héi, dan
den chay x¢ va nép nhan sau. Can huyet hu khlen da kho, thleu d6 am, xudt hién cac
nép nhan li ti (vét chan chim dudi mét), can co yéu. Than 1a gdc cia tién thién, Than
suy, gy ldo hoa su, da t6i mau, sam den, kho héo tir bén trong. Tring phong kinh lac
lau ngay co mat bi liét va chay xé. Khi huyét hu khong nudi dudng duge da va co
cling 1am da co mét cing bong va chay xé.

Cay chi c6 tac dung bo Can Thén, kién Ty Vi, diéu hoa khi huyét va kinh mach &
vung mat. Céy chi nang co ving mit 14 tha thuat dua cac doan chi ty tiéu bang kim hodc
ong dan chuyén dung vao dudi da va/hodc 16p dudi ha bi hodc trung gian gitta 16p bi va
co theo hu:ong chuyen dong sinh ly cua co. Cac nghién ciru cho thay cay chi vao huyét
vi tao ra cac “vi ton thuong” lam ting vi tudn hoan mau nudi da, ddng thoi kich thich
nguyén bao soi gitp ting sinh collagen va elastin, lam day ranh nhan tu nhién.

2. CHI PINH

- Tinh trang thira da va thtra mé dudi da;

- Bénh nhao da ngudi gia;

- Liét Bell; Bénh khac ciia day than kinh mat; Bénh day than kinh mat, khong
dac hifu;

- Lo suy do tudi gia;

- Nhuoc co (Nuy ching);

- Loan dudng co;

- Sup mi.

3. CHONG CHI PINH

- Cac bénh wa chay mau, vung dang chay mau, xuat huyét dudi da.

- Ngudi bénh dang trong tinh trang cap ciru ndi khoa, ngoai khoa.

- Di ttng v6i loai chi dugce chi dinh céy.

4. THAN TRONG

- Ngudi bénh sbt cao, dang méc bénh truyén nhidm cép tinh, méic bénh 1y tim than.

- Da viing cdy chi bi ton thuong, c¢6 khdi u 4c tinh & ving cay chi.

- Phu nir ¢6 thai.

- Giai doan ning ctia bénh: suy tim, suy gan, suy than; co thé suy kiét ning.

- Sau an qué no hodc quéa doi.

- Nguoi bénh c6 nguy co chay mau.

- Ngudi ¢6 can thiép thim my & viing cy chi.
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5. CHUAN BI
5.1. Nguoi thue hién
a) Nhan luc truc tiép:

- Bac s§ phu hop véi pham vi chuyén mén c6 chirng chi hanh nghé hodc gidy phép
hanh nghé kham bénh, chita bénh theo quy dinh cua Luat kham bénh, chita bénh va cé
chung chi hodc chimg nhin Cay chi nang co ving mit chuyén nganh y hoc ¢d truyén do
co s dao tao hop phap cap hodc duoc chuyén giao ky thuat va duoc ngudi chiu trach
nhiém chuyén mén cia co sé kham bénh, chita bénh cho phép bang vin ban.

b) Nhan luc h tro:

- Piéu dudng du diéu kién thuc hién k¥ thuat theo quy dinh cta Luat kham bénh,
chira bénh.

- Piéu dudng chay ngoai.
5.2. Thube
- Hop thube chéng phan vé.

- Thubc c6 tac dung gay té (lidocaine, ...) hoic thubc theo hudéng dan chuyén
mon hodc cac phuong phap vo cam khac.

5.3. Vat tu

- Chi lién kim dam bao vé trung.

- Kim cay chi va chi tu tiéu; hodc dau kim Iy thudc, kim day chi va chi ty tiéu.
- Bom tiém ding mét lan.

- Bong, con sat trang va con i ot, nudc mudi sinh 1y.

- Gac vo0 trung, bang dinh hodc bang v trung.

- Sang vo6 khuén c6 16 va khong c6 16.

- Xa phong, nudc sach va dung dich sat khuan tay nhanh.

- Gang tay vo khuan, ging tay y té, khau trang y t&, mil tram dau y té.
- Dung dich lam sach da vung mat.

5.4. Thiét bi

- Dung cu dyng bong vo6 khuén.

- B6 dung cu do huyét ap.

- Panh c6 mau, kéo.

- Khay dung dung cuy, kep khong méu, kep dau nhon.

5.5. Nguoi bénh

- Puogc kham, 1am hd so bénh 4n theo quy dinh.

- Puoc giai thich vé quy trinh k¥ thuét, hop tac véi thay thude.

- Pugc hudng dan tu thé nam hodc ngdi phu hop, boc 16 ving dugc cdy chi.
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5.6. HO so bénh an

- H6 so bénh an dugc ghi chép day du thong tin vé& nguoi bénh, chi dinh diéu tri
ro rang.

5.7. Thoi gian thue hién ky thuat

- Thoi gian cho thude té ¢o tac dung: khoang 30 phuit.

- Thoi gian thuc hién: 20 - 30 phat/lan.

5.8. Dia diém thuc hi¢n k¥ thuit

- Phong v khuan theo quy dinh.

5.9. Kiém tra hd so va ngudi bénh

- Kiém tra ho so: Kiém tra phiéu chi dinh k¥ thuat dung tén, tudi, chan doan,
phéc do huyét, vi tri cay chi, ... cia nguoi bénh.

- Kiém tra nguoi bénh: ding nguoi bénh, ding chan doan, ding vi tri can thuc
hién k¥ thuét.

6. CAC BUOC TIEN HANH
6.1. Phac do huyét
6.1.1. Huyét tai chd:

+ Thai duong + Quyén liéu + Ha quan

+ Giap xa + Duong bach + Dia thuong

+ E phong + Nghinh huong + Thtra twrong

+ Tinh minh + Toan truc + Pdng tir lidu
+ Pau duy + Cu liéu + Thira khap

+ Thugng quan + Tu bach + Pau 1am khéap
+ Ham yén + Ban than + Liém tuyén

+ Dai nghénh

6.1.2. Huyét toan than:

+ Ty du, Vi du, Tac tam 1y, Tam am giao, Hanh gian, Thai xung, Than du, Quan
nguyén, Khi hai.

Chu y: Ngudi hanh nghé Iwa chon s luong huyét, phuong huyét theo phac do
huyét trén hoac chon huyét, phuong huyét khac phu hop vdéi tinh trang bénh 1y cta
nguoi bénh.

6.2. Cac budc thuc hién
St dung chi lién kim dé ciy chi xuyén huyét.
Budc 1: V¢ sinh da vung mét cho nguoi bénh.

Burde 2: Sir dung thudc té c6 dang bao ché phi hop véi viing thyc hién thu thuat.
Cho thoi gian thuoc té co tac dung, sau d6 lam sach vung thuoc té.

Budrc 3: Rura tay sach, deo khau trang, di gang tay vo tring.
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Buéc 4: Tiém té hoic dung phuong phap vo cam khac ving cy chi.
Buéc 5: Xac dinh huyét va sat tring ving huyét cdy chi bang con i 6t.
Déi v6i huyét ving mat, sir dung chi lién kim.

Déi v6i huyét toan than, c6 thé str dung chi lién kim hodc chi ty tiéu. Truong hop
st dung chi tu tiéu, thyc hién theo quy trinh k¥ thuat cay chi diéu tri.

Budc 6: Cham kim nhanh qua da va dua kim tr tir vao huyét.

Tuy vi tri nguoi hanh nghé c6 thé lya chon huyét trong phac d6 huyét dé ciy chi
xuyén huyét.

Nguyén tic:

- Cay chi vao 16p moé mém duéi da, dudi 16p ha bi.

- Than trong khi céiy chi vao vung bé mach, than kinh.
- Bang truc van dong sinh 1y ctia khuén mat.

a. Vung dwéi mit:

- Cay 1 chi duéi huyét Thira khap 0,5 cm huéng dén khée mét ngoai, cdy thém 2
chi song song vao bén trai va bén phai cia duong nay, cach nhau 1 cm (muc A hinh 1).
- Cay 1 chi ngang qua huyét Thura khap, cay 1 chi ndi tiép qua huyét Pong tir lidu

theo hudng ra ngoai va 1 chi ndi tiép hudng thang dimg bén ngoai mat. Cay thém 3 chi
song song 3 duong trén (muc B hinh 1).

Hinh 1: Cay chi ving duéi mat

b. Vung ranh miii ma:

- Cay 1 chi doc theo ranh miii mé tir huyét Dia thuong dén Nghinh huong. Ciy 1
chi tir huyét Nghinh huong huéng dén Tinh minh, 1 chi cach huyét Nghinh huong 0,5
cm ra ngoai huéng dén T bach, 1 chi cach huyét Nghinh huong 1 cm ra ngoai huéng
dén Cu liéu va 1 chi cach huyét Nghinh huong 1,5 cm ra ngoai huéng dén Quyén liéu
(muc A hinh 2).

- Cay 1 chi tir diém khoe mit ngoai xudng dudi 1 cm va ra ngoai 2 cm hudng dén
huyét Nghinh huong, thém 3 chi song song duong nay voi khoang cach 1 cm hudng tir
trén xuong dudi (muc B hinh 2).

- Céy 1 chi tir huyét Dia thuong dén Ha quan, I chi tir huyét Nghinh huong dén
Ha quan va 1 chi tir huyét Nghinh huong dén Thuong quan (muc C hinh 2).



Hinh 2. Cay chi ving rdnh miii ma
c. Vung giira va duéi ciia khuén mat:

- Céy 1 chi tir huyét Pai nghénh huéng dén Cu liéu va 1 chi tir huyét Cy liéu
hudéng dén Tu bach. Thém 4 chi song song véi 2 duong nay voi khoang cach 0,5 - 1
cm tr dudi hudng 1én trén (muc A hinh 3).

Hinh 3. Cay chi ving giira, dudi khuon mit va ving dudi ham
d. Viung dudéi ham:

- Cay 1 chi tir huyét Pai nghénh dén Giap xa, 1 chi tir huyét Giap xa dén Ha
quan, thém 3 cdp chi song song vdi 2 duong nay véi khoang cach 1 cm.

- Cay 1 chi doc theo nép nhan tir dudi cam huéng 1én khoe miéng (Marionette
line) (muc B hinh 3).

Budée 7: Nhe nhang rat kim ra, chi d3 ndm lai trong huyét. Sat trung lai ving
huyét vira cdy chi bang con i ot, con sat trung va nude mudi sinh Iy. Dan bang vé tring
1én huyét vira cdy chi. Chuom da lanh tai ving cay chi trong 10 phut dé giam tinh
trang phtl né va bam tim.

Budc 8: Thu don dung cuy, rua tay va theo doi ngudi bénh.
6.3. Két thiic quy trinh
- Danh gié tinh trang nguoi bénh sau thuc hién k¥ thuat.

- Hoan thién ghi chép hd so bénh an, luu hd so.
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- Bac sy huéng dan chiam soc sau khi thuc hién cdy chi nang co viung mit. Trong
vong 2 tuan dau, ngudi bénh khong ctr dong qua muc hodc manh cac co quanh mi¢ng
nhu ngap, cudi, hat, nhai, cling nhu khéng dugc mat xa mat. Nguoi bénh dugce khuyén
khich ngt & tu thé ndm ngira.

- Ban giao ngudi bénh cho bd phan tiép theo.
6.4. Liéu trinh diéu tri

- Nguoi bénh can tai kham sau 2 tuan, 4 tudn va 8 tudn hodc khi c6 ddu hiéu bt
thuong, c6 thé cay thém chi dé can chinh lai néu can thiét, khong trung vi tri da cay.

- Tty vao thoi gian tu tiéu clia chi, ¢6 thé tién hanh thyc hién liéu trinh tiép theo.

- Tuy theo muc do va dién bién cua bénh, c6 thé ti€n hanh nhiéu li€u trinh
lién tuc.

- Sau ciy chi van co thé tiép tuc diéu tri bang cham ctru néu c6 bénh 1y khéc.
Phac d6 huyét cham ctru khong trung véi huyét da cay chi.

7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
7.1. Tai bién trong khi thwe hién k§y thuat
- Phan vé: Xt tri phan vé theo phac d6 cia Bo Y té.

- Ngo doc thude té: Xir tri theo Hudng dan xir tri ngd doc thude té cua Hoi gay té
vung va giam dau Hoa Ky (ARSA) 2019.

- Vung cham: Ngudi bénh hoa mét chong mat, va md hoi, mach nhanh, sic
mat nhot.

+ X tri: Rat kim ngay, lau mo hoi, 0 4m, tuy theo tinh trang vung chdm va bénh
1y kém theo cua timg ngudi bénh, c6 thé cho uéng nudc 4m hodc tra ging 4m, ... nim
nghi tai chd.

+ Theo dbi mach, nhiét do, huyét 4p. Dung thudc hoa dugc (néu can).
7.2. Tai bién sau khi thuc hién k¥ thuat
- Chay mau sau cdy chi: Dung bong kho v6 khuan 4n cam méu tai chd, khong day.

- Pau sung noi cdy chi: chuom lanh, dung thuoc chong viém gidm phu né hoac
khang sinh (néu can).

7.3. Bién chirng muén
- Pau chi catgut 15 trén mit da, c¢6 thé kém nét xo ctng (u chi catgut):

+ Pau chi 16i: rat toan bo soi chi; truong hop khong rut dugc thi cat chi sat mat
da va day phan chi con lai vao sau dudi da, ddm bao vo khuan.

+ N6t xo ctng: c6 thé sir dung thude corticoid bdi tai chd (betamethasone, ...),
dung thuoc khang viém, giam dau duong uong khi ngudi bénh dau nhicu; theo doi
nguoi bénh.

TAI LIEU THAM KHAO
1. Nguyén Tai Thu (2013), Tan cham.
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13. CAY CHI NANG CO VUNG CO THE (TRU MAT)

1. PAI CUONG

Cé}y chi la phuong phap chdm cuu két hop y hoc cb truyén véi y hoc hién dai,
duoc tien hanh bang cach dua chi tyu tiéu vao huyét dé phong va chira bénh.

Theo y hoc c6 truyén trong qué trinh phét trién dén g1a1 doan thién quy suy thl cong
nang clia ngil tang suy giam, co giam trong luong va nh&o, cuing véi can clia co yéu, Than
suy giam, ty vi kém diéu hoa khi huyét lam cho da nhin va toc bac. Khi huyét hu khong
nudi dudng duoc da va co cling lam da co trung, nh&o va chay x¢.

Cay chi c6 tac dung bd Can Than, kién Ty Vi, diéu hoa khi huyét va kinh mach &
vung co thé. Cay chi nang co ving co thé 1a thu thuat dua cac doan chi ty tiéu bang kim
hoac 6ng dan chuyén dung vao dudi da va/hoac 6p dudi ha bi hoac trung gian gitra 16p
bi va co theo huéng chuyén dong sinh Iy caa co hodc phac do huyét diéu tri nham:

- Tao kich thich sinh hoc c6 chi dich gitip cai thién dan hoi da theo thoi gian.

- Tao tac dong co hoc hd trg tam thoi cho mdé mém, gop phan cai thién truong
luc co mirc d6 nhe va vira.

T6m lai cy chi nang co ¢o tac dung tao 16p ludi nang d& co chay xé, kich thich
san sinh ra cac soi collagen két néi cac té bao da lai lam sin chic da, ting protein,
hydratcarbon va tiang chuyén hoa dinh dudng cua co, dong thoi kich thich lién tuc &
huyét vi cai thién tuan hoan mau cho ving cdy chi 1am ting truong luc cac soi co.

2. CHI PINH

- Nhuogc co (Nuy chang);

- Bénh nhao da nguoi gia;

- Béo phi do thtra calo; Béo phi khu trg;

- Tinh trang thira da va thtra mo dudi da;

- Lio suy do tudi gia;

- Loan dudng co;

- Cac bénh co khac.

3. CHONG CHIi PINH

- CAc bénh ua chay mau, ving dang chay mau, xuat huyét duéi da.

- Nguoi bénh dang trong tinh trang cip ctru noi khoa, ngoai khoa.

- Di ang véi loai chi duoc chi dinh cy.

4. THAN TRONG

- Ngudi bénh sbt cao, dang méc bénh truyén nhidm cép tinh, méc bénh Iy tam than.
- Da viing cdy chi bi ton thuong, c6 khdi u 4c tinh & viing cay chi.

- Phu nir c6 thai.

- Giai doan ning caa bénh: suy tim, suy gan, suy than; co thé suy kiét nang.

- Sau an qué no hoac qué doi.
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- Nguoi bénh ¢6 nguy co chay mau.
- Sa tré nang, tén thuong mé tuyén.
5.1. Ngwoi thuc hién:

a) Nhan luc tryc tiép:

- Bac sy phl hop véi pham vi chuyén mén c6 chiing chi hanh nghé hoic gidy phép
hanh nghé kham bénh, chita bénh theo quy dinh cua Luat kham bénh, chita bénh va co
ching chi hoic chiing nhan Cay chi nang co viing co thé chuyén nganh y hoc ¢ truyén
do co s dao tao hop phap cap hodc dugc chuyén giao ky thuat va duoc nguoi chiu trach
nhiém chuy&n mdn cia co s& khdm bénh, chira bénh cho phép bang vin ban.

b) Nhan luc hd tro:

- biéu dudng du diéu kién thyuc hién k¥ thuat theo quy dinh caa Luat kham bénh,
chira bénh.

- biéu dudng chay ngoai.
5.2. Thuéc:
- Hop thude chéng phan vé.

- Thudc c6 tac dung gay té (lidocaine, ...) hoac thudc theo huéng din chuyén
mon hodc cac phuong phap vo cam khac.

5.3. Vit tw

- Chi lién kim dam bao vé trang.

- Kim cay chi va chi tu tiéu; hodc dau kim Iy thudc, kim day chi va chi ty tiéu.
- BAng, con sat tring va con i ot.

- Gac vo0 trung, bang dinh hodc bang vo trung.

- Sang vo khuan ¢6 16 va khong co 16.

- Xa phong, nudc sach va dung dich sat khuan tay nhanh.

- Gang tay vo khuan, ging tay y té, khau trang y té, mil tram dau y té.

- Dung dich lam sach da vung mat.

5.4. Thiét bi

- Dung cu dung bong vé khuan.

- B6 dung cu do huyét ap.

- Panh c6 mau, kéo.

- Khay dung dung cu, kep khdng mau, kep dau nhon.

5.5. Ngwoi bénh

- Puoc kham, 1am hé so bénh an theo quy dinh.

- Puoc giai thich vé quy trinh k§ thuat, hop tac véi thay thudc.

- Pugc hudng dan tu thé nam hoac ngdi phi hop, boc 16 ving dugc ciy chi.



76

5.6. HO so' bénh an

Hb so bénh 4n duoc ghi chép day di thdng tin vé ngudi bénh, chi dinh diéu tri rd rang.
5.7. Thai gian thwc hién ky thuat:

- Thoi gian cho thudc té ¢6 tac dung: khoang 30 phuit.

- Thoi gian thuc hién: 20 - 30 phat/ 1an.

5.8. Pia diém thuc hién k§ thuat:

- Phong v khuan theo quy dinh.

5.9. Kiém tra hd so va nguoi bénh

- Kiém tra ho so: Kieém tra phiéu chi dinh k§ thuat ding tén, tudi, chan doan,
phac do huyét, vi tri cay chi, ... cia ngudi bénh.

- Kiém tra ngudi bénh: dung nguoi bénh, ding chan doan, dung vi tri can thyc
hién k¥ thuat.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Lwa chon phac dd huyét:

Vung cé:

+ Liém tuyén (dinh hudng, than trong).

+ Nhan nghinh (dinh hudng, khdng cay truc tiép sau).
+ Phu dot.

+ Thién dot (dinh hudng).

+ Phong tri (két hop phia sau c6).

Vung nguc:

+ Pan trung + Khi ho
+ Khi xung + Nhil can
+ Thién khé + Than phong
\Vung bung:
+ Trung quan + Ha quan
+ Khi hai + Quan nguyén
+ Thién khu + Dai hoanh
+ Phuc két + Khi xung
+ Hoanh ct
Vung dui
- Huyét tai chd vung dui trudc - trong - ngoai:
+ Phong thi + Huyét hai
+ Luong khau + Am ling tuyén

+Duong ling tuyén + Phyc thé
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+ Ty quan

- Huyét vung dui sau:

+ Thtra phu + An mon
Ving bép tay (canh tay trén)

- Huyét mat ngoai - sau bap tay:

+ Kién ngung + Kién liéu

+ Thua tam ly + Ngoai quan

- Huyét mat trong bép tay:

+ Thién phu + Hiép bach
Huyét toan than hd tre (c6 thé phéi hep):

+ Tuc tam ly + Phong long

+ Tam 4m giao + Am lang tuyén
+ Théi xung + Chuong moén
+ Ty du +Vidu

+ Pai truong du

Chu y: Nguoi hanh nghé lya chon sé lwong huyét, phuong huyét theo phac dd

huyét trén hodc chon huyét, phuong huyét khac phu hop vaéi tinh trang bénh ly cua
nguoi bénh.

6.2. Cac buéc thuc hién:

Sir dung chi lién kim dé cay chi xuyén huysét.

Buwéc 1: Vé sinh da ving cay chi cho ngudi bénh.

Budc 2: St dung thudc t& c6 dang bao ché phil hop véi viing thuc hién thu thuat.

Cho thoi gian thudce té ¢é tac dung, sau d6 lam sach ving thudc té.

Buwéc 3: Rura tay sach, deo khau trang, di ging tay vo tring.
Buéc 4: Tiém té hozc cham té hoic sir dung phuong phap vo cam viing cy chi.
Buéc 5: Xac dinh huyét va sét tring vang huyét cay chi.

Dboi véi cac huyét khong thuc hién k¥ thuat xuyén huyét, co thé st dung chi lién

kim hoac chi ty ti€u. Truong hop st dung chi tu ti€u, thuc hién theo quy trinh k¥ thuat
cay chi di€u tri.

Bwéc 6: Cham kim nhanh qua da va dua chi tir tir vao huyét.
Ty vi tri nguoi hanh nghé co thé lya chon huyét trong phac d6 huyét dé cay chi

Xuyén huyét.

Luuy:
- Khong ciy sau, khong dam thing tai cac ving ¢ tang dic va rong: gan, da day,

rudt, lach, than, bang quang.

- Khi cdy viing nguc - bung:
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+ Chi cay 16p co nong hodc mé dudi da.

+ Tranh hudng kim vudng goc di sau vé phia khoang tang.

a) VUNG CO

Nguyén tac chung:

- Cay néng, 16p mé dudi da

- Huéng kim song song bé mat da ¢6

- Tranh dudng gitta ¢ va ving bé mach canh

Cu thé theo ving:

Vung cé trwéc (submental — anterior neck)

Cay chi theo hudng ngang hozc chéch nhe Ién trén, song song cac nép gap da co.
C0 thé cdy nhiéu soi song song, khoang cach 1 - 1,5 cm.

Khong huéng kim vao dudng gitta co.

Ving c6é bén

Cay chi theo hudng chéch 18n trén va ra sau, theo tryc da co.

Tranh vung Nhan nghinh — bé mach canh.

Chi ciy ndng, khdng xuyén sau.

Vung cé sau (két hop)

Phong tri cay chi huéng chéch xudng dudi theo truc co nong ving gay
Phéi hop nham cai thién truong luc toan ving cd

b) VUNG NGUC

Nguyén tac:

- Cay chi tai 16p mé dudi da hodc co nong, theo truc giai phau va sinh ly viing nguc.

- Huéng cay chéch Ién trén hoic chéch ra ngoai, tranh hudng kim vuéng goc va
tranh di sdu vao mo tuyén vu.

- Miii kim chéch khoang 30 - 45 d¢, khdng ciy sau.
Cu thé:

- Pan trung ciy chi huéng chéch 1én trén vé phia Khi ho, ding o 16p mé duéi da
vung dudi xuong don.

- Nhil cin cay chi hudng chéch Ién trén vé phia Pan trung hoic Khi ho, khong di
sau vao mé tuyen va.

- Nhil cin ciy chi hudng chéch 1én trén va ra ngoai vé phia Thién khé.

- Khi h¢ ciy chi huéng 1én viing dudi xwong don, theo truc kinh Phé & 16p mo nong.
Luuy:

- Khong cay sau, khong huéng kim vao khoang nguc.

_ - Ky thuat cay chi viing nguc chi ap dung tai 16p m6 dudi da va co nong, khong
nham can thiép mo tuyén vu, khong thay thé cac phuong phap diéu tri ngoai khoa.
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¢) VUNG BUNG TREN (THUQNG VI)

- Cay chi theo ‘huéng ngang hodc chéch 1én trén, tai 16p mo dudi da hoidc co
ndng, theo truc co thang bung.

- Trung quan ciy chi huéng chéch sang hai bén vé phia Thién khu.

d) VUNG QUANH RON

Cay chi theo huéng chéo hodc vong cung quanh rén, tranh xuyén truc tiép qua ron.
- Khi hai cay chi huéng chéch sang hai bén vé phia Thién khu.

- Thién khu cy chi hudng ndng vé phia Dai hoanh.

e) VUNG BUNG DUOI (HA VI)

Cay chi theo hudng chéch 1én trén, tai I6p mé duéi da hodc co nong, tao luc
nang hudng vé ron.

- Quan nguyén cay chi hudng Ién trén vé phia Khi hai.

- Quan nguyén cay chi huéng chéch sang hai bén vé phia Phuc két.

f) VUNG HONG - EO

Cay chi theo hudng chéch 18n trén va vao trong, theo truc co chéo bung.

- Pai hoanh ciy chi huéng vé Phuc két.

- Phuc két cay chi huéng chéch xubng dudi vé phia Khi xung.

g) VUNG DPUI

Nguyén tac chung

- Céy chi tai 16p md dudi da hogdic co nong, khong cay sau vao bd mach than kinh dui.
- Huéng kim theo truc co, chéch nhe (khoang 30 - 45°), tranh cham vudng goc.
- Tranh viing tam giac dui, ving mach dui, tinh mach hién I6n.

Cu thé

Vung dui trwéc

Cay chi theo hudng doc hoac chéch Ién trén, song song truc co tir dau dui.
C6 thé cdy tir: Huyét hai huéng Ién trén hoic ra ngoai

Kim di ndng, khong xuyén sau.

Vung dui ngoai

Cay chi tai Phong thi theo hudng chéch Ién trén hoic ra sau, theo truc co dui ngoai.
Tréanh viing gan b mach dui.

Vung dui trong

Cay chi than trong, ciy nong, tranh tinh mach hién 16n.

Hudng kim chéch 1én trén, khong hudng vao ving ben.

h) VUNG BAP TAY

Nguyén tiac chung

- Cay chi tai 16p mo dudi da hoic co nong ving canh tay.
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- Huéng kim theo truc co canh tay, chéch nhe, tranh b6 mach va than kinh céanh tay.
- Tranh ranh than kinh quay phia sau cénh tay.

Cu thé

Vung bip tay truwéc

Cay chi theo hudng doc hodc chéch Ién trén, song song truc co nhi dau canh tay.
C6 thé cay tai: Thu tam 1y hudng Ién trén

Kim di ndng, khong xuyén sau.

Vung bip tay sau

Cay chi than trong, tranh rdnh than kinh quay.

Hudng kim chéch 18n trén hoic ra ngoai, theo truc co tam dau.

Khong cdy sau, khong hudng kim vudng goc.

Luu y: K§ thuat cay chi ving dui va bap tay duoc thuc hién tai |6p m6 duei da
hodc co nong, theo truc co, khong can thlep b6 mach than kinh 16n, nham hd tro cai
thién truong luc md mém muc do nhe va vira.

Bugc 7: Nhe nhang rat kim ra, chi da nam lai trong huyét. Sét trung lai vung
huyét vira cay chi bang bong v6 khuan. Dan bang vo trung 1én huyét vira cay chi.

Buwéc 8: Thu don dung cu, rira tay va theo doi nguoi bénh.
6.3. Két thuc quy trinh:

- Banh gia tinh trang nguoi bénh sau thuc hién k¥ thuat.

- Hoan thién ghi chép ho so bénh an, luu ho so.

- Ban giao ngudi bénh cho bo phan tiép theo.

6.4. Liéu trinh diéu tri:

- Nguoi bénh can tai kham sau 2 tuan, 4 tuan va 8 tuan dé bac sy can chinh lai
néu can thiet, khdng trung vi tri da cay.

- Thoi gian phan huy phy thugc loai chi ty ti€u dugc su dung theo cong bé cua
nha san xuat ma bac sy c6 thé tien hanh thuc hién liéu trinh tiép theo.

- TUy theo mirc d6 va dién bién caa bénh, cd thé tién hanh nhiéu liéu trinh lién tuc.

- Sau cdy chi van ¢ thé tiép tyc diéu tri bang cham ciu néu ¢ bénh Iy khac
(Phac do huyét cham cau khéng trung vai huyét da cay chi)

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

7.1. Tai bién trong khi thuc hién k§y thuat

- Phan vé: Xt tri phan vé theo phéc do.

- Vung cham: Ngudi bénh hoa mat chéng mat, v md héi, mach nhanh, sac mat nhot.

+ Xt tri: Rat kim ngay, lau mo héi, u am, tuy theo tinh trang vung cham va bénh
ly kém theo cua timg ngudi bénh, ¢ thé cho udng nudc 4m hoic tra girng 4m, ... nam
nghi tai chd.

+ Theo d&i mach, nhiét do, huyét a4p. Dung thudc hoa dugc (néu can).
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- V6i ngudi gay, thanh bung mong, ngudi cao tuoi: khi thyc hién thu thuat can
giam d6 sau, giam luc tay. Néu nguoi bénh c6 dau choi sau, tirc lan, kho thd, buon nén
phai dirng ngay thu thuat, xi ly rut kim nhanh va danh gia lai vi tri.

7.2. Tai bién sau khi thuc hién k¥ thuat

- Chay mau sau khi rat kim: Dung béng khd vo khuin 4n cAm mau tai chd,
khong day.

- Pau sung noi cay chi: chuom lanh, ding thudc chong viém giam phi né hogc
khang sinh (néu can).

7.3. Bién chitng mugn:

- Pau chi catgut 1 trén mit da, c¢6 thé kém ndt xo ctng (u chi catgut):

+ Pau chi 16i: rat toan bo soi chi; truong hop khong rat dugc thi cat chi sat mat
da va day phan chi con lai vao sdu dudi da, ddm bao vo khuan.

+ Not xo ctng: ¢6 thé sitr dung thude corticoid bdi tai chd (betamethasone, ...),
dung thuoc khang viém, giam dau duong uong khi nguoi bénh dau nhicu; theo doi
nguoi bénh.
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14. CHICH LE

1. PAI CUONG

- Chich 1é 1a phwong phap chita bénh khong dung thubc ¢ truyén, ding kim tam
lang hodc kim hao chdm dam nhe vao huyét hoic chd dam nhat cua ving da & dong
huyét hoac ving dong huyeét.

- Lé& (con goi 1a Nhé) 1a véo da 1én, dung kim dam nhe vao ding diém tu huyét
hodc xuat huyét, mau khdng ty chay ra ma phai dung tay nin cho mau ra. Pay la
phuong phap tryc tiép loai bo cac chat doc ra khoi co thé dé khai thong cac kinh mach,
gitp cho khi huyét dugc diéu hoa.

2. CHI PINH

- Tring phong kinh lac (giai doan cap), con tang huyét ap (khi khéng c6 thudc ha &p).
- Mot sb truong hop phii né céc chi do viém tic tinh mach.

- Mot s6 ching dau cap: dau lung, dau than kinh toa, ...

- T4c tia sira.

- Chap leo.

- Pau dau.

- Mat nga

- Liét VII ngoai bién.

3. CHONG CHIi PINH

- Céc bénh wa chay mau, viung dang chay mau, xuat huyét dudi da.

- TrGing phong tang phu (giai doan cap).

4. THAN TRONG

- Ngudi bénh sbt cao, dang méc bénh truyén nhiém cép tinh, méac bénh Iy tam than.
- Nguoi bénh dang trong tinh trang cip cttu noi khoa, ngoai khoa.

- Da bi ton thuong, c6 khdi u &c tinh & ving chich 18,

- Phu nix ¢6 thai.

- Giai doan nang caia bénh: suy tim, suy gan, suy than; co thé suy Kiét nang.
- Sau an qué no hoac qué doi.

- Nguoi bénh c6 nguy co chay mau.

5. CHUAN BI

5.1. Ngwoi thuc hién

a) Nhan lyc tryc tiép: Bac sy, y s¥, ky thuat vién y, lvong y phi hop véi pham vi
chuyén moén c6 ching chi hanh nghé hoac giay phép hanh nghé kham bénh, chita bénh
theo quy dinh cua Luét kham bénh, chira bénh.

b) Nhan lyc hd tro: Diéu dudng.
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5.2. Thuéc
- Hop thudce chbng phan vé.
5.3. Vit tu

- Kim tam lang, kim 1dy thudc hoac kim cham ciu vo tring ding mét lan loai 4 -
6 cm, dung riéng cho tirng ngudai bénh.

- Bong, con 70°, gang tay vo khuén.

- Xa phong, nudc sach hodc dung dich sat khuan tay nhanh, ging tay, ...

5.4. Thiét bj

- Khay dung dung cu.

- Kep c6 mau.

- B6 dung cu do huyét ap.

5.5. Ngudi bénh

- Pugc kham, 1am hé so bénh an theo quy dinh.

- Puoc giai thich vé quy trinh ky thuat, hop tac véi thay thudc.

- Puoc hudng dan tu thé nam hozc ngdi phi hop, boc 16 ving duoc diéu tri.

5.6. H6 so' bénh an

Ho so bénh an dugc ghi chép day du théng tin vé ngudi bénh, chi dinh diéu tri
rd rang.

5.7. Thoi gian thuc hién ky thuat

- 15 dén 20 phat/lan.

5.8. Pia diém thuc hién k§y thuat

Budng bénh hoic phong thuc hién ky thuat.

5.9. Kiém tra hd so va nguoi bénh

- Kiém tra ho so: Kiém tra phiéu chi dinh k¥ thuat dung tén, tudi, chan doan, ...
cua nguoi bénh,

- Kiém tra ngudi bénh: dung nguoi bénh, ding chan doan, dung vi tri can thuc
hién k¥ thuat.

6. CAC BUOC TIEN HANH
6.1. Buéc 1: Xac dinh va sét tring da viing huyét can chich 1€,
6.2. Buéc 2:

- Nin cho méu tap trung vé ving huyét. Ding ngén tay cai va ngon tré caa mot
tay véo bop manh da vung huyét; ngon cai va ngon tro tay con lai cam kim mot cach
chac chan, chdm kim thang goc, manh va dat khoat qua da dang gitra vung huyét.

- ROt kim ra va nan mau tir tir, 4n ém siu vao day diém dau lam cho mau trio ra
¢ 16 chich I&.

- Nan hét phan méau den thi st trung lai vét chich Ié.
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6.3. Budc 3: Két thiic quy trinh

- Banh gia tinh trang nguoi bénh sau thuc hién ky thuat.

- Hoan thién ghi chép hd so bénh an, lwu hd so.

- Ban giao ngudi bénh cho bd phan tiép theo.

6.4. Liéu trinh diéu tri

- Bénh cép tinh: mdi ngay chich Ié 1 - 2 1an, mdi liéu trinh diéu tri tir 5 - 10 ngay.

- Bénh ban cap va man tinh: m3i ngay chich 1é mot 1an, mot ligu trinh diéu tri tir
10 - 20 ngay, nguoi bénh nghi 5 - 7 ngay dé diéu tri liu trinh tiép theo.

7. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN
7.1. Tai bién trong khi thuc hién ky thuat:

- Vung cham: Ngudi bénh hoa mat chéng mat, vA moé hdi, mach nhanh, sic
mat nhot.

+ Xir tri: Dirng chich 1€, lau md hdi, u am, tuy theo tinh trang vung cham va bénh
ly kém theo cua tirg ngudi bénh, ¢ thé cho uéng nudc am hoic tra girng am, ... nam
nghi tai chd.

+ Theo ddi mach, nhiét do, huyét ap. Dung thuéc hda duge (néu can).
7.2. Tai bién sau khi thuc hién k¥ thuat

- Méu chay qua nhiéu sau khi chich I¢: diing bong khd vo khuan an tai chd,
khong day, sau d6 dung miéng gac vO khuan bang ép lai bang bang dinh.

7.3. Bién chitng muén:
- Sung dau tai chd chich Ié.

- Xur ly: tam nging viéc chich I¢, sat tring viing da bi sung bang dung dich con
Iod, dung khang sinh dudong uong.

TAI LIEU THAM KHAO
1. Nguyén Tai Thu (2013), Tan cham

2. Bo Y té (2013), Huwdng dan quy trinh ky thudt kham bénh, chita bénh chuyén
nganh cham cuu
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15. CHUOM THUOC CO TRUYEN

1. PAI CUONG

Chuom thudc co truyén la phuong phap dung cac vi thudc co truyen lam néng,
dugc boc lai trong tii chudm dé chuom 18n vi tri bénh nham muc dich diéu tri mot s6
chung bénh thuong gap nhu: cam mao phong han, co co do lanh, dau xuwong khép do
lanh, ...

2. CHI PINH
- Cac trurong hop cam mao phong han.
- Pau bung do lanh, co co do lanh, dau day than kinh ngoai bién do lanh.

- Céc chimg dau co xuwong khop thé han: Thodi hoé cot song, thoai hdéa khap, dau
lung cap, dau co vai gay, thoat vi dia dém cdt song viém quanh khop vai, ...

- May day, di trng do lanh.
3. CHONG CHi PINH
- Bénh nhan mét, giam cam giac da ving chuom.

- Ving da t6n thuong: vét thuong ho, sung né sau chan thuong, dang co xuat
huyét dudi da hodc xuat huyét ndi tang, mun nhot, cham, ...

- S6t cao, nhiém trung, nhiém doc.

- Nguoi bénh dang trong tinh trang cap ctu.

- Bau bung c6 d4u hiéu ngoai khoa.

4. THAN TRONG

- Nguoi say rugu, nguoi co bénh 1y tam than, ...
- Tré em dudi 6 thang tudi.

5. CHUAN BI

5.1. Ngwoi thuc hién

a) Nhan luc tryc tiép:

- Bac sy y hoc ¢6 truyén, y si y hoc ¢ truyen lwong y, ky thuat vién phu hop voi
pham vi chuyén mén c¢6 chimg chi hanh nghé hoic gidy phép hanh nghé kham bénh,
chita bénh theo quy dinh cua luat kham bénh, chira bénh.

b) Nhan lyc hd tro: Diéu dudng.
5.2. Thuéc

- Cac thude ¢o truyén phu hop voi bénh Iy ciia nguoi bénh va dugc 1am néng &
nhiét do phu hop, cho vao tai chuwom hoac boc vao khan.

- Thudc diéu trji bong (panthenol, ...).
- Hop thudce chéng phan vé.

5.3. Vat tu

- Khan kho thim nuée (Khin vai).



hién:

87

- TGi dung thudc chudm.

5.4. Thiét bj

- Dung cu lam néng thude: bép, 16 vi song, ...
5.5. Ngwoi bénh

- Thay thuéc giai thich cho ngudi bénh, nguoi nha vé ky thuat trude khi thyc
muc dich, cac budc tien hanh, bién chiig, nguy co co6 thé xay ra, tién luong, ...

- Chuan bi nguoi bénh trude khi thuc hién ky thuat. Nguoi bénh duoc nam, ngdi

& tu thé thoai mai, phu hop voi diéu tri, mic quan 4o rong rai dé dé boc 16 vi tri
chudm, tuan thu theo hudng dan cua thay thude.

5.6. H6 so' bénh an
- Bénh an chan doan hoic s6 khdm bénh chan doan, cac xét nghiém hd trg chan

doan va phiéu chi dinh cua bac s¥.

5.7. Thai gian thwc hién ky thuat

- Theo tinh trang ngudi bénh va chi dinh cua béc sy téi thiéu 15 phut.

5.8. Pia diém thuc hién k§y thuat

- Budng bénh hozc phong thuc hién ky thuét.

5.9. Kiém tra hd so va nguoi bénh

- Kiém tra ho so: Kiém tra phiéu chi dinh k¥ thuat dung tén, tudi, chan doan, ...

cua nguoi bénh,

- Kiém tra ngudi bénh: dung nguoi bénh, ding chan doan, dung vi tri can thuc

hién k¥ thuat.

6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT

6.1. Buéc 1: Lam néng thudc vai nhiét do phd hop véi ving co thé chuom.

6.2. Budc 2: Sat khuan tay.

6.3. Bwéc 3: Boc 16 vung chuom.

6.4. Bwéc 4: Dit thube chuom [8n vang tri liéu, sau d6 di chuyén thube chuom

nhe nhang 1&n ving da can tri liéu va can xac nhan véi nguoi bénh vé cam nhan nhiét
do khi dat tai chuom.

6.5. Buéc 5: Két thiic chuom.

- LAy thubc chuom ra, lau sach ving tri ligu.

- Banh gia tinh trang nguoi bénh sau thuc hién k¥ thuat.

- Hoan thién ghi chép hd so bénh an, luu hd so.

- Ban giao ngudi bénh cho bo phan tiép theo.

- 1 ngay c6 thé chuom 1 hodc nhiéu lan (theo chi dinh cua béc s§), 1 liéu trinh tur

5 - 7 ngay, cd thé thuc hién nhiéu liéu trinh lién tuc.

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
7.1. Tai bién trong khi thuc hién thu thuat.
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- Bénh nhan co6 hoa mat chong mat, mét moi: ding chudm, nghi ngoi, bu nudce
dién giai (n€u can).

- Rat da, d6 da, bong: ngimg chuom diéu tri theo phac do diéu tri bong cia BO Y té.

- Phan tng phan vé: xir tri theo phac do cp ciru phan vé ciia bo Y té.

7.2. Tai bién sau khi thuc hién thu thuét: khong.

7.3. Bién chirng mudn: khong.

TAI LIEU THAM KHAO

1. B0 Y & (2020). Quyér dinh s6 5480/0D - BYT ngay 31/12/2020 cia Bg Y té
ban hanh tai lieu chuyén mon hwéng dan quy trinh ky thugt chuyén nganh Y hoc co
truyen.
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16. CUU NGAI

1. PAI CUONG

- Cau la phuong phap dung sic ndng tir moi ngai hodc diéu ngai tac dong Ién
huyét dé phong va diéu tri bénh.

- Ctru bao gom ctu tryc tiép, cau gian tiép. Cau truc tiép 1a dung moi ngai dit
vao huyét ro1 dot, hodc dung di€u ngai ho truc ti€p trén huyét hodc qua hop ctru ngai.
Cuu gian tiep bao gom ciru cach gung, ciru cach toi, cieu cach muoi.

2. CHI PINH

- Bénh ly c6 nguyén nhéan han.

- Cac bénh man tinh, thé trang hu nhuoc.

3. CHONG CHi PINH

- Nguoi bénh dang trong tinh trang cip ctru.

- Cac bénh co6 chi dinh ngoai khoa.

- Cac trudng hop bénh 1y ¢6 nguyén nhan thuc nhiét; hu nhiét gay sot.
- Cac bénh wa chay méau, ving dang chay mau, xuat huyét dudi da.
- C6 khéi u tai chd, viém da, ton thuong da.

- Nguoi bénh dang trong trang thai kich dong, kich thich, s¢ hai.
4. THAN TRONG

- Ving da giam cam giac, ngudi st dung chét kich thich (udng bia, ruou, ...),
bénh ly tam than, ...

- Cau ¢ c&c vang co nhiéu gan, da sat xuwong, ving mat, viing ¢4 toc, ...
- Khi d6i, co thé qua suy nhuoc.

5. CHUAN BI

5.1. Ngwoi thuc hién

a) Nhan luc tryc tiép:

- Bac sy, Y sy, Luong y, k¥ thuat vién phu hgp véi pham vi chuyén mon cé
chirng chi hanh nghé hoac giay phép hanh nghé kham bénh, chita bénh theo quy dinh
cua luat kham bénh, chira bénh.

- Piéu dudng c6 trinh do dai hoc tré 1én duoc dao tao b sung k§ thuat ciu ngai
thuc hién theo pham vi hanh nghe¢, pham vi chuyén mén dugc cap cé tham quyen phé
duyét theo quy dinh cua Luat khdm bénh, chira bénh.

b) Nhan lyc hd tro: Diéu dudng.

5.2. Thuéc

- Thuéc tri bong Panthenol.

- Thudc ¢ truyén véi dang bao ché phi hop.
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5.3. Vit tu

- Ltra (diém, bat lira, ...).

- Bbng, gac.

- Gung da thai day 2-3mm, toi, mudi (st dung khi cau gian tiép).
- biéu ngai hoic mdi ngai.

- Dao loai nho, sic.

- Khay dung dung cu.

- Hop ctru ngai (khi ciru truc tiép co dung hop cliu ngai).
- Khay dung tan ngai hodc que gat tan.

5.4. Thiét bi

5.5. Ngwoi bénh

- Thay thudc giai thich cho nguoi bénh, nguoi nha vé ky thuat truée khi thuc hién:
muc dich, cac budc tien hanh, bién chirmg, nguy co ¢6 thé xay ra, tién lugng.

- Chuan bj nguoi bénh truée khi thuc hién ky thuat. Nguoi bénh dugc nam, ngdi
& tu thé thoai mai, phu hop véi diéu tri, mac quan 4o rong rai dé dé boc 19 vi tri cau,
tuan tha theo hudng dan caa thay thude.

5.6. Ho so bénh an

- Bénh &n chan doan hoic sé6 kham bénh chan doan, cac xét nghiém hd tro chan
doan va phiéu chi dinh cua bac sy.

5.7. Thoi gian thuc hién ky thuat

- Theo tinh trang nguoi bénh va chi dinh cua bac sy tdi thiéu 15 pht.
5.8. Pia diém thuc hién ky thuat

- Budng bénh hoic phong thyuc hién k¥ thuit dam bao thong khi.

5.9. Kiém tra hé so va ngudi bénh

- Kiém tra hd so: Kiém tra phiéu chi dinh k¥ thuat dung tén, tudi, chan doan, ...
cua nguoi bénh.

- Kiém tra nguoi bénh: dang ngudi bénh, dung chan doan, dung vi tri can thyc
hién k¥ thuat.

6. CAC BUOC TIEN HANH

- TUy bénh tat va huyét can ciru ma chon cach cau tryc tiép hay gian tiép.
6.1. Buoc 1:

- Sat khuan tay.

- X4c dinh ding huyét va ving can ciru.

6.2. Budéc 2:

a) Ciru truec tiép:

- Néu Ding mdi ngai: dat mdi ngai vao huyét roi dot, khi mdi ngai chay duoc 1/2
nguoi bénh c6 cam giac ndng noi ctiru thi nhac moi ngai ra sau do thay bang moi ngai khac.
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- Néu dung diéu ngai: dét diéu ngai, ho diéu ngai trén ving huyét theo phuong
phap mo co, xoay vong, ...
b) Ciru gian tiép
- Dung lét girng, toi, mudi hogc thudc cd truyén véi dang bao ché phi hop, ... 16t
vao gitra da va moi ngai.
6.3. Budc 3: D6t mdi ngai dé cuau.

Trong khi ctu, néu ngudi bénh thay néng nhiéu thi nhac 1t ging, toi 1én dé giam
do nong sau do tiép tuc ctru. Ciing c6 thé 16t thém maot lat ging, toi khac dé giam stc
néng cta moi ngai.

Khi nao da viing huyét 4m lén va c6 quang dé thi chuyén sang ciu huyét khéc.
6.4. Budc 4. Két thac quy trinh

- Banh gia tinh trang nguoi bénh sau khi thuc hién tha thuat

- Hoan thién ghi chép ho so bénh 4n, luu ho so.

- Ban giao ngudi bénh cho bo phan tiép theo.

- Liéu trinh diéu tri: mdi ngay ciru 1 hay nhiéu lan (tiy theo chi dinh cia bac s¥);
1 liéu trinh tr 5 - 7 ngay, c6 thé thuc hién nhiéu liéu trinh lién tuc.

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

7.1. Tai bién khi thuc hién thii thuat.

- Bong:

X tri: dung ctru, xur tri theo phac do trj bongcua B0 Y té.

Dé phong: Thuong xuyén lam sach tan trén diéu ngai, kiém tra d6 4m cia da
vung cuu, tranh gilr di€u ngai tai mot vi tri qua lau.

- Chay:

Xt tri: nhanh chong dap tat ngudn phat lira.

Dé phong: Pam bao khong dong tan ngai trén ngon diéu ngai.

- Bénh nhan c6 hoa mat chong mit, mét moi: dimg ctru, nghi ngoi.

- Phan g phan vé: xir tri theo phac do cp ctru phan vé clia Bo Y té

7.2. Tai bién sau khi thue hién tha thuat: Khong.

7.3. Bién chimg mudn: Khong.

TAI LIEU THAM KHAO

1.Bo Y té (2013). Quyét dinh sé 792/QD-BYT ngay 12 thang 3 nam 2013 cua Bg
trueng Bo Y té) vé danh muc huwéng dan quy trinh ki thudt khdm bénh chaiza bénh
chuyén nganh cham cuzu.
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17. CUU NGAI TRE NHI

1. PAI CUONG

Ctru la phuong phap dung sirc nong tir moi ngai hoic diéu ngai tic dong lén
huyét dé phong va diéu tri bénh.

Ciru bao gdm ciru tryc tiép, ciru gian tiép Ciru truc tiép 1a dung mdi ngai dit vao
huyét r01 dét, hodc dung diéu ngai ho truc tiép trén huyét hodc qua hop ctru ngai. Ciru
gian tiép bao gdm clru cach gimg, ctru cach t6i, ciru cach mubi.

O tré nho, dé dam bao an toan thuong chi st dung phuong thirc ctru truc tiép, sir
dung ho diéu ngai hodc qua hdp ctru ngai. Ctru gian ti€p c6 thé &p dung o tré trén 15 tudi.

2. CHI PINH

- Tré mac bénh 1y c6 nguyén nhan han;

- Cac bénh man tinh, thé trang hu nhuoc.

3. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh dang trong tinh trang cip ctu;

- Cac bénh c6 chi dinh ngoai khoa;

- Cac trudng hop bénh 1y ¢6 nguyén nhan thuc nhiét; hu nhiét gy sét;
- Cac bénh wa chay méau, ving dang chay mau, xuat huyét dudi da;

- C6 khéi u tai chd, viém da, ton thuong da;

- Nguoi bénh dang trong trang thai kich dong, kich thich, s¢ hai;

- Tré duéi 12 thang tudi.

4. THAN TRONG

- Khi ctru & vung c6 nhiéu gan, da sat xwong, ving mit, viing cé toc.
- Clru ¢ nhitng ving da c6 r6i loan hodc giam cam giéc.

- Ngay sau khi 4n no, khi déi, co thé qua suy nhuoc.

5. CHUAN BI

5.1. Nguwoi thuc hién

a) Nhan luc tryc tiép

- Bac s¥, y si, k¥ thuat vién y du diéu kién thuc hién thu thuat theo quy dinh ctua
Luat kham bénh, chira bénh.

- Pidu dudng c6 trinh d6 dai hoc tré 1én duoc dao tao b sung ky thuat clru ngai
thuc hién theo pham vi hanh nghe¢, pham vi chuyén mén dugc cap cé tham quyen phé
duyét theo quy dinh cua Luat khdm bénh, chira bénh.

- Lwong y du diéu kién hanh nghé theo quy dinh ctia Luat Khdm bénh, chira bénh
doi voi ngudi bénh trén 15 tudi.
b) Nhan lyc ho tro

- Piéu dudng.
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5.2. Thude

- Thubc tri bong Panthenol.

5.3. Vat tw

- Piéu ngai hodc mdi ngai.

- Gung da thai day 2-3mm, hodc t6i, mudi (str dung khi ctru gian tiép).
- Diém, bat lura, ...

- Khay dung tan, que gat tan.

- Khay dyng dung cu y té.

- Dung dich sat khuén tay, xa phong rira tay, khin lau tay.
- Khéu trang.

- Hop ciru ngai (khi ciru tryc tiép c6 dung hop cliru ngai).
5.4. Thiét bi

5.5. Nguwoi bénh

- Thay thudc giai thich cho ngudi bénh, ngudi nha vé ky thuat trude khi thuc
muc dich, cac budc tién hanh, bién chirng, nguy co cd thé xay ra, tién lugng, ...

- Chuén bi nguoi bénh trudce khi thye hién ky thuat.

5.6. HO so' bénh an

Hoan thanh cac thu tuc hanh chinh theo quy dinh.

5.7. Thai gian thwe hién ky thuat

- Thoi gian ctru: 15-30 phdat.

5.8. Pia diém thwc hién k§ thuat

- Budng bénh hozc phong thuc hién ky thuét.

5.9. Kiém tra hd so va ngudi bénh

- Kiém tra hd so: Kiém tra phiéu chi dinh k¥ thuat dung tén, tudi, chan doan, ...

cua nguoi bénh,

- Kiém tra ngudi bénh: dung nguoi bénh, ding chan doan, dung vi tri can thuc

hién k¥ thuat.

hanh

6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT
6.1. Buée 1

Sat khuan tay.

Xac dinh ding huyét va ving can ciru.

6.2. Budc 2

- Nguoi phy hd tro giit nguoi bénh va ¢d dinh ving co thé chira huyét vi can tién
k¥ thuat.

- Nguoi lam thu thuét chinh tién hanh thu thuat theo mot trong cac cach sau:

a, Ciru truc tié})
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- K§ thuat sir dung diéu ngai:

+ Dot chay diéu ngai.

+ Nguoi lam thu thuat chinh mot tay dung ngon tro va ngon gitra dat trén mat da
gan ving huyét, tay kia cam diéu _ngai: ho diéu ngai c¢6 dinh cach da ving huyét

khoang 1,5 - 2cm dua tir xa vao gan va nguoc lai, hodc xoay diéu ngai theo duong
X04y tir trong ra ngoai, tir hep dén rong.

+ Vura ho diéu ngai vira dung ngon tay ap 1€n da ngudi bénh ki€ém tra dé am cta
da vung huyét moi khi di€u ngai ra xa.

+ Khi thiy da ving huyét 4m néng hodc ngudi bénh kéu néng thi chuyén sang
ctru huyét khac, cach thirc 1am tuong tu.

+ Ngudi phu tién hanh hd trg dung cu va gat bo tan di chay cua diéu ngai.

+ Lan luot tién hanh ludn phién cac huyét (theo chi dinh cong thirc huyét), moi
huyét khong qua 2 phut va lap lai cho dén khi du thoi gian theo chi dinh cia thay thudc.

Luu ¥: Khi diéu ngai chdy xuét hién tan, can dung que gat tan ngai vao khay,
tranh dé tan ngai roi 1én da nguoi bénh, roi xudng giwdng thu thuat.

- K¥ thuat st dung hop clru ngai:
+ D6t chay diéu ngai.
+ C6 dinh hop ctru ngai vao vi tri huyét vi can ctru.

+ Pit diéu ngai chac chan vao vi tri dat ngai caa hop, dam bao ding khoang cach
tor dau di€u ngai dén day hop ctru ngai. Néu nguoi bénh kéu ndéng hodc phan tng kho
chiu thi can dua ra xa thém 0,5cm.

- K§ thuét sir dung moi ngai dat trén da (Chi ap dung v6i nguoi bénh trén 15 tudi).
+ Dung moi ngai dat 18n vi tri huyét can ciru. Dot chdy mbi ngai.

+ Khi moéi ngai chay dugc 1/3 dén 2/3, nguoi bénh c6 cdm gidc nong noi cliru thi
nhac moi ngai ra sau dé thay bang moéi ngai khéac. Sau khi ciru xong vi tri huyét cuu
thay am va c6 quang do.

b, Ky thudt citu gian tiép (Chi dp dung véi tré trén 15 tudi).

- Dung lat gung, to1 hoac mudi, ... dat 1én da ving huyét (dam bao do day 2-
3cm). Bat moi ngai lén trén.

- D6t moi ngai dé ctiru. Trong khi ctru, néu ngudi bénh thdy néng nhiéu thi nhic
lat girng, toi 1én dé giam dd ndéng sau do tiép tuc ctu. Ciing co6 the 16t thém mot 1at
gung, té1 khac dé gidm strc nong cia moi ngai. Tuy theo bénh ma chon nguyén li¢u la
gung, té1, hodc muoi dé 16t moi ngai.

6.3. Két thic quy trinh

- Banh gié tinh trang nguoi bénh sau thuc hién k¥ thuat.

- Hoan thién ghi chép hd so bénh an, luu hd so.

- Ban giao ngudi bénh cho bd phan tiép theo.

6.4. Liéu trinh diéu tri:

Moi ngay cru 1 - 2 1an. 3 - 30 1an/liéu trinh.
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7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

7.1. Tai bién trong khi thuc hién ky thuat:

7.1.1. Bong:

- Hay gap 6 nguoi bénh bi giam hodc mat cam giac néng (dau va néng - lanh) Qé
bi bong. Nguoi bénh thay ndng rat sau khi ctru, trén mat da ving huyét duoc clru xuat
hién phong nudc.

- Xr tri: 1am dju vét thuong, dung thudc tri bong va dan bang tranh nhiém tring.

- Dé phong; Thuong xuyén lam sach tan trén diéu ngai, kiém tra d6 4m cua da
vung ctru, tranh gitr di€éu ngai tai mét vi tri qua lau.

7.1.2. Chay: Tré nhi gidy giua, do vo tinh, hoic do vudng vao quan 4o, chin dém
gay chay.

- X1r tri: nhanh chéng dap tit ngudn phat lira.

- Pé phong: Giir 6n dinh ngudi bénh trong khi 1am thi thuat. Tranh lam ngudi
bénh s¢ hdi qua mirc. Pam bao khong dong tan ngai trén ngon diéu ngai.

7.2. Tai bién sau khi thwc hién k§ thuat

Khong.

7.3. Bién chirng mudn

Khong.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Nguyén Nhuogc Kim, Tran Quang DPat (2013), Cham citu va cac phwong phdp
chita bénh khong dung thuoc, Nha xuat ban Y hoc.

2. BO Y té (2013), Hudng dan quy trinh ky thudt kham bénh, chita bénh chuyén
nganh chdm cuu.

3. ERFRHENEEZ B 4. GBIT 21709.1 - 2021 £ R R EAE M 55 135643
P& S

Uy ban quan y tiéu chuan hod qudc gia. GB/T 21709.1-2021, Thao tac quy pham

cua ky thugt Cham cuzu, phan 1: ciru ngdi

4, EF R B A 2. GB/Z 40893.3-2021 HEE B AHRAE MG J LR 334
gy /N LEFRIT R

Uy ban quén 1y tiéu chuan hoa qubc gia. GB/Z 40893.2-2021 Thao tic quy pham

ciia cdc ky thudt trung y, Nhi khoa, phdn 3: cdc phwong phdp Chdm ciru va xoa bép
bam huyét Nhi khoa.
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18. PIEN NHI CHAM

1. PAI CUONG

- Dién nhi chdm la phuong phap két hop giita chira bénh bang nhi cham cua y
hoc cb truyén vé6i chita bénh bang dong dién cua y hoc hién dai. Dung dong dién tan sd
thap tac dong lén cac huyet vi thong qua kim cham hodc céc dién cyc nho dat 1én da
vung huyét dé phong va chira bénh.

- Hi¢n nay thuong su dung may phat ra xung dién co6 tinh 6n dinh, an toan, diéu
chinh thao tac d€ dang, don gian. Kich thich cua dong dién c6 tac dung lam giam dau,
giam viém, kich thich hoat dong cic co, cac to6 chuc, tang cuong dinh dudng cac to
chue, ...

2. CHI PINH

- Bénh 1y co xwong khdp: Hoi chig canh tay co, veo ¢o, dau _vung co gay, dau
lung, Bénh khop (Vlem da khép, thoai héa khép, ...), Bénh cot séng, Cac bénh co,
Céc bénh ly mé mém, .

- Bénh 1y Than kinh, TAm than: Chu:ng ligt do cac nguyen nhan (li€t do tai bién
mach mau ndo, di chung bai li€t, liét cac day than kinh ngoai bién, Bénh day than kinh
mdt, ...); viém da day, ré, dam roi than kinh, dau day than kinh toa, dau day théan kinh li€n
suon, benh day than kmh tam thoa, dau than kinh sau zona, ...; HOi ching 10 loan Tic,
dau dau, roi loan glac ngt, ri loan phan ly, rdi loan lo au, tram cam; Cham phat trién do
cac nguyén nhén, réi loan pho tu ky, ...

- Bénh hé tuan hoan: Tang huyet ap, huyét ap thap, thiéu mau nio cuc bé man
tinh, viém tinh mach va tic tinh mach, .

- Bénh Iy ho hip: viém miii di ing, viém mili xoang, hen phé quan, viém hong, ...

- Bénh ly tiéu hoa: Hoi chirng rudt kich thich, Hoi chimng da day - ta trang, tao
bon, bénh 1y duong mat, tr7, ...

- Bénh 1y san phy khoa: Viém tic tuyén v, Pau va tinh trang khac lién quan dén
co quan sinh duc nir va chu ky kinh nguyét, ...

- Bénh 1y ngii quan: chép, leo, lac, cac bénh than kinh thi giac, u tai, gidm thinh
luec, ...

- Bénh 1y Tiét ni¢u, Nam khoa: di tinh, li¢t duong, dai dam, hoi chung bang
quang tang hoat, bi tiéu, soi tiét niéu,

- C4c bénh ly khac: Roi loan chirc nang tién dinh, giam dau do ung thu, giam
dau sau phau thuat, hd tro cai nghién (ruou, ma tay, thUOc la, games), .

3. CHONG CHIi PINH

- CAc bénh ua chay mau, ving dang chay mau, xuat huyét duéi da.

4. THAN TRONG

- Nguoi bénh sbt cao, dang méc bénh truyén nhidm cép tinh, mic bénh Iy tim than.
- Ngudi bénh dang trong tinh trang cap ciru ndi khoa, ngoai khoa.

- Da ving cham bj t6n thuong, c6 khéi u ac tinh ¢ ving cham.

- Phu nir ¢6 thai.

- Giai doan ning ctia bénh: suy tim, suy gan, suy than; co thé suy kiét ning.
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- Sau an qué no hodc qua doi.

- Nguoi bénh c6 nguy co chay mau.

- Nguoi bénh c6 16i loan nhip tim hodc c6 deo may tao nhip
5. CHUAN BI

5.1. Ngwoi thuc hién

_a) Nhan luc truc tiép: Bac sy phu hop v6i pham vi chuyén mon cé gidy phép hanh
nghé kham bénh, chita bénh theo quy dinh cua Luat kham bénh, chira bénh.

b) Nhan luc hd tro: Diéu dudng duoc cap ching chi hanh nghé hogc gidy phép
hanh nghé theo quy dinh cua Luat kham bénh, chira bénh.

5.2. Thudc

- Hop thube chéng phan vé.

5.3. Vit tw

- Kim nhi cham hoéc kim cham cuu v trung, dung riéng cho tirng nguoi.

- Bong, con 70°.

- X4 phong, nudc sach hoic dung dich sat khuan tay nhanh, ging tay, ...

5.4. Thiét bi

- M4y dién cham, pin, day ndi may.

- Khay dung dung cu y té, kep c6 mau.

- Ong nghe, dung cu do huyét &p.

5.5. Nguai bénh

- Puoc khdm, 1am hd so bénh an theo quy dinh.

- Puoc giai thich vé quy trinh ky thuat, hop tac vai thay thudc.

- Pugc huéng dan tu thé nam hozc ngdi phu hop, boc 16 ving dugce cham.

5.6. H6 so' bénh an

Hb so bénh 4n duoc ghi chép day di thdng tin vé& ngudi bénh, chi dinh diéu tri rd rang.

5.7. Thoi gian thuc hién ky thuat

- 25 @én 30 phat/lan.

- Trong do6:

+ Thoi gian cham: 5 phut.

+ Thoi gian Iuu kim: 20 - 25 phut.

5.8. Pia diém thuc hién k§y thuat

Budng bénh hozc phong thuc hién ky thuat.

5.9. Kiém tra hd so va nguoi bénh

- Kiém tra hd so: Kiém tra phiéu chi dinh k¥ thuat dung tén, tudi, chan doan, ...
cua nguoi bénh,

- Kiém tra ngudi bénh: dung nguoi bénh, ding chan doan, dung vi tri can thuc
hién ky thuat.
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6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Buéc 1: St tring tay thay thudc, sat trang ving loa tai, xac dinh ving huyét
dinh cham.

6.2. Budc 2: Cham kim nhanh qua da, day kim tur tir theo hudng da dinh dén khi
dat “Dic khi”, tranh chdm xuyén qua sun. Th01 glan luu kim 25 - 30 phut cho mét lan
nhi cham, néu sir dung kim nhi hoan cham thi thoi gian luu kim dén 24 gio.

6.3. Buwéc 3: Kich thich huyét bang may dién cham.

N&i cap day cua may dién chAm véi kim d3 chdm vao huyét theo tan sé bo- ta
cta may dién cham:

- Tan s (dat tan s6 ¢6 dinh): Tan sd ta tir 5 -10Hz, Tan s6 bo tir 1 -3Hz.

- Piéu chinh tan s bo, ta theo phac dd huyét va tinh trang bénh 1y va giai doan
bénh cia Ngudai bénh.

- Cudng d6: diéu chinh ting, giam cuong do theo mic chiu dung cia ngudi bénh.
6.4. Buéc 4: Rat kim, sat khuan da viing huyét vira cham.

6.5. Két thic quy trinh

- Banh gia tinh trang nguoi bénh sau thuc hién k¥ thuat.

- Hoan thién ghi chép ho so bénh 4n, luu ho so.

- Ban giao ngudi bénh cho bo phan tiép theo.

6.6. Liéu trinh diéu tri

- Cham 1 - 2 lan/ngay, tly thudc vao tinh trang bénh ly va thé trang ciia nguoi bénh.

- Mot liéu trinh diéu tri tir 10 - 20 ngay, tuy thudc vao tirng mat bénh va mic do,
dién bién cua bénh, co thé tién hanh nhiéu lidu trinh lién tuc.

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
7.1. Tai bién trong khi thuc hién k§y thuat

- Vung cham: Nguoi bénh hoa mat chéng mat, vA mo hoi, mach nhanh, sic
mat nhot.

+ Xur tri: Tat may dién cham, rat kim ngay, lau md hdi, u am, tuy theo tinh trang
vung cham va bénh ly kem theo cua timg nguoi bénh, c6 thé cho udng nudc 4m hoic
tra girng 4m, ... nam nghi tai chd.

+ Theo ddi mach, nhiét do, huyét ap. Dung thubc hoa duoc (néu can).
7.2. Tai bién sau khi thuc hién k¥ thuat

- Chay mau khi rat kim: diing bdng vé khuan an tai chd, khdng day.
7.3. Bién chitng mugn: Khong.

TAI LIEU THAM KHAO
1. Nguyén Tai Thu (2013), Tan cham.

2. BO Y té (2013), Hudng dan quy trinh ky thudt khdm bénh, chita bénh chuyén
nganh chdm cuu.



99

19. PIEN CHAM

1. PAI CUONG
_- bién cham 1a phuong phap két hop gitra chita bénh bang cham ciru cua y hoc cd
truyén vai chira bénh bang dong dién cua y hoc hién dai. Dung dong dién tan so thap
tac dong [én cac huyét vi théng qua kim cham hoac cac dién cuc nho dat 1én da vung
huyét dé phong va chira bénh.

- Hién nay thuong sir dung may phat ra xung dién c6 tinh 6n dinh, an toan, diéu
chinh thao tac d¢ dang, don gian. Kich thich cua dong xung dién c6 tac dung lam giam
dau, giam viém, kich thich hoat dong cac co, cac to churc, ting cuong dinh dudng cac
to chuc, ...

2. CHI PINH

- Bénh 1y co xuong khép: Hoi ching canh tay cd, veo ¢, dau vung cb gay, dau
lung, Bénh khép (Viém da khop, thoai hoa khop, ...), Bénh cot song, Cac bénh co,
Céc bénh Iy mé mém, ...

- Bénh 1y Thén kinh, Tam than: Chimg liét do cac nguyén nhan (liét do tai bién
mach mau ndo, di chung bai liét,’liét péc day than kinh qgoai bién, Bénh day thgin kinh
mat, ...); viém da day, ‘ré, dam ro1 than kinh, dag day than kinh toa, dau day than kinh
lién suodn, bénh day than kinh tam thoa, dau than kinh sau zona, ...; H6i chuing r6i
loan Tig, dau dau, r61 loan giac pgﬁ, roi lgan phan ly, roi loan lo au, tram cam; Cham
phét trién do cac nguyén nhan, roi loan pho tu ky, ...

- Bénh hé tuan hoan: Tang huyét 4p, huyét ap thap, thiéu mau nio cuc bd man
tinh, viém tinh mach va tac tinh mach, ...

- Bénh Iy hé hip: viém miii di img, viém miii xoang, hen phé quan, viém hong, ...

- Bénh 1y tiéu hoa: Hoi ching rudt kich thich, Hoi chiing da day - t& trang, tao
bon, bénh 1y dudong mat, tri ...

) - Bénh 1y san phu khoa: Viém tic tuyén vi, Pau va tinh trang khac lién quan
dén co quan sinh duc nir va chu ky kinh nguyét, ...

- Bénh 1y ngii quan: chép, leo, lac, cac bénh than kinh thi giac, u tai, giam thinh
luc, ...

- Bénh 1y Tiét niéu, Nam khoa: di tinh, liét duong, dai dam, hoi chiing bang
quang tang hoat, bi ti€u, soi tict niéu, ...

- Cac bénh 1y khac: Ri loan chirc nang tién dinh, giam dau do ung thu, giam dau
sau phau thuat, cai nghién (rugu, ma tay, thuoc 14, games), ...

3. CHONG CHI PINH

- Cac bénh ua chay mau, ving dang chay mau, xuat huyét dudi da.

4. THAN TRONG

- Nguoi bénh sbt cao, dang mac bénh truyén nhidm cap tinh.

- Nguoi bénh dang trong tinh trang cap cttu noi khoa, ngoai khoa.

- Da ving cham bj ton thuong, ¢6 khéi u &c tinh ¢ viing cham.
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- Phu nir c6 thai.

- Giai doan ning caa bénh: suy tim, suy gan, suy than; co thé suy kiét nang.
- Sau an qué no hoac qué doi.

- Nguoi bénh ¢6 nguy co chay mau.

- Nguoi bénh ¢6 rdi loan nhip tim hoic c¢6 deo may tao nhip.

5. CHUAN BI:

5.1. Ngwoi thuc hién

a) Nhan luc truc tiép: B4c sy, y si phu hop v6i pham vi chuyén mén c6 ching chi
nghé hodc gidy phép hanh nghé kham bénh, chita bénh theo quy dinh cua Luat

kham bénh, chira bénh.

hanh

rang,

b) Nhén lyc hé tro: Dieu dudng dwoc cap ching chi hanh nghe hoac gidy phép
nghé theo quy dinh cuaa Luat khdm bénh, chira bénh.

5.2. Thuéc

- Hop thube chéng phan vé.

5.3. Vit tw

- Kim cham cau v tring dung mét lan, dung riéng cho ting nguoi bénh.
- Bong, con 70°.

- X4 phong, nudc sach hoic dung dich sat khuan tay nhanh, ging tay, ...
5.4. Thiét bi

- May dién cham, pin, day ndi may.

- Khay dyng dung cu y té, kep c6 mau.

- Ong nghe, dung cu do huyét &p.

5.5. Nguwdi bénh

- Puoc kham, 1am hé so bénh an theo quy dinh.

- Puoc giai thich vé quy trinh k§y thuat, hop tac véi thay thudc.

- Puoc huéng dan tu thé nam hozc ngdi ph hop, boc 16 ving dwgc cham.
5.6. Ho so' bénh an

Ho so bénh 4n dugc ghi chép day du thong tin vé ngudi bénh, chi dinh diéu tri rd
theo quy dinh.

5.7. Thoi gian thuc hién ky thuat

- 25 dén 30 phat/lan.

- Trong do:

+ Thoi gian cham: 5 phut.

+ Thoi gian Iuu kim: 20 - 25 phut.

5.8. Pia diém thuc hién k§y thuat

Budng bénh hozc phong thuc hién ky thuat.
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5.9. Kiém tra hd so va nguoi bénh

- Kiém tra ho so: Kiém tra phiéu chi dinh k¥ thuat dung tén, tudi, chan doan, ...
cua nguoi bénh,

- Kiém tra ngudi bénh: dung nguoi bénh, ding chan doan, dung vi tri can thyc
hién ky thuat.

6. CAC BUGC TIEN HANH

6.1. Buwoc 1

- Sat khuén tay, deo ging tay.

6.2. Buo6c 2

- Xéac dinh va sat trung da vung huyét.

- Chon kim c6 d6 dai phu hop vo1 do day ctua co vung dinh cham.
6.3. Bwdc 3: Cham kim vao huyét theo cac thi sau:

a) Thi 1: Dung ngon tay cai va ngon tré an va cing da ving huyét; Tay kia cham
kim nhanh qua da vung huyét.

b) Thi 2: Pay kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat “Pdc khi”
(Nguoi bénh c6 cam gidc cang, tirc, nang vura phai, khong dau ¢ vung huyét vira cham
kim, thay thudc cam giac kim mut chit tai vi tri huyét), k¥ thuat day kim va kich thich
tly thudc phuong phap bd td ma thay thudc ap dung cho ting ngudi bénh va ting
huyét cu thé.

6.4. Bwéc 4: Kich thich huyét bang may dién cham.

N&i cip day ctia may dién cham véi kim da cham vao huyét theo tan sé bo - ta
cua may dién cham:

- Tan s6 (dat tan sé ¢b dinh): Tan sé ta tir 5 -10Hz, Tan sb bo tir 1 -3Hz.

- Piéu chinh tan s bo, ta theo phac dd huyét va tinh trang bénh 1y va giai doan
bénh cta Ngudai bénh.

- Cuong d6: diéu chinh ting, giam cuong do theo mic chiu dung cta ngudi bénh.

6.5. Budc 5: Rut kim, sat khuan da ving huyét vira cham.

6.5. Két thiic quy trinh

- Banh gia tinh trang nguoi bénh sau thuc hién k¥ thuat.

- Hoan thién ghi chép hd so bénh an, luu hd so.

- Ban giao ngudi bénh cho bo phan tiép theo.

6.6. Liéu trinh diéu tri

- Cham 1 - 2 lan/ngay, tiy thudc vao tinh trang bénh Iy va thé trang cta ngudi
bénh.

- - MGt ligu trinh diéu trj tir 1 - 30 ngay, tly theo muc d6 va dién bién cua bénh, c6

thé tién hanh nhiéu liéu trinh lién tuc.
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7. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN
7.1. Tai bién trong khi thuc hién ky thuat

- Vung cham: Ngudi bénh hoa mat chéng mat, vd md héi, mach nhanh, sic
mat nhot.

+ Xur tri: Tat may dién cham, rat kim ngay, lau mé héi, u 4m, tuy theo tinh trang
vung cham va bénh ly kém theo cua tirng nguoi bénh, c6 thé cho uong nuéc am hoac
tra girng am, ... nam nghi tai cho.

+ Theo ddi mach, nhiét do, huyét ap. Dung thube hoa duoc (néu can).
7.2. Tai bién sau khi thuc hién k§ thuat
- Chay mau khi rat kim: ding bong vé khuan 4n tai chd, khong day.

- Gay kim: Tat may dién cham, rat tat ca cac kim con lai. Neu phan kim gay con
troi trén mat da thi nhe nhang dung panh c6 mau rat kim ra, néu phan kim gdy nam
trong co thi ¢b dinh ving huyét ¢ kim bi gdy, chuyén ngoai khoa xir tri.

7.3. Bién chitng muén: Khéng.

TAI LIEU THAM KHAO
1. Nguyén Tai Thu (2013), Tan cham.

2. BO Y té (2013), Hudng dan quy trinh ky thudt khdam bénh, chita bénh chuyén
nganh cham cuu.
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20. PIEN CHAM TRE NHI

1. PAI CUONG

Dién cham la phuong phap két hop gitta chita bénh bang chdm ctru cua y hoc cb
truyén vO1 chira bénh béng dong dién cua y hoc hién dai. Dung dong dién tan sd thép
tac déng 1én cac huyét vi thong qua kim cham hodc cac dién cyc nhé dit 1én da vung
huyét d€ phong va chira bénh.

Hién nay thuong su dung may phat ra xung dién c6 tinh 6n dinh, an toan, dicu
chinh thao tac dé dang, don gian. Kich thich cua dong dién co tac dung lam giam dau,
giam viém, kich thich hoat dong céc co, cac t6 chuc, ting cuong dinh dudng céac to
chuec, .

Dién cham & tré nhi thudng sir dung cudong do va tan s6 nho hon so véi nguoi 16n.
2. CHI PINH

- Bénh ly than kinh, tAm than dau dau, rbi loan gidc ngu, roi loan phan ly, cham
phat trién do cic nguyén nhan, rdi loan phd tu ky, cic roi loan Tic va hoi ching
Tourette, ...; chiung liét do cdc nguyén nhan (liét do tai bién mach mau nao, di ching
bai li€t, het cac day than kinh ngoai bi€n, bénh day than kinh mat, ...); viém da day,
ré, dam r6i than kinh, dau ddy than kinh lién sudn, bénh ddy than klnh tam thoa, .

- Bénh 1y co xuong khop: veo o cap, dau ving cd gay, dau lung, bénh khép
(viém khép tu mién, viém khdp thi€u nién, ...), bénh cot song, cac bénh co, cac bénh
Iy m6 mém, ...

- Bénh 1y ho hap: viém miii di img, viém miii xoang, hen phé quan, viém hong,
viém Amydal, ...

- Bénh 1y tiéu hoa: hoi ching rudt kich thich, hoi chimmg da day - ta trang, tao
bon, dai ti€n son phan, bénh ly duong mat, sa truc trang, ...

- Bénh 1y phu khoa: dau va tinh trang khac lién quan dén co quan sinh duc nit va
chu ky kinh nguyg¢t, ...

- Bénh 1y ngii quan: chép, leo, lac, cac bénh than kinh thi giac, u tai, gidm thinh
luc, ...

- Bénh ly tiét ni¢u: dai dam, bi ti€u, roi loan tiéu tién, ...

- Céc bénh 1y khac: réi loan chirc nang tién dinh, giam dau trong ung thu, giam
dau sau phau thuat, cai nghi¢n (games, thuoc 14, ...), ...

3. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh dang trong tinh trang cip ctru.

- Cac bénh co6 chi dinh ngoai khoa

- Da bi ton thuong, cé khdi u 4c tinh & vung cham.

- Cac bénh wa chay mau, vang dang chay mau, xuat huyét dudi da.
- Nguoi bénh c6 rdi loan nhip tim hodc c6 dit may tao nhip

- Nguodi bénh trong trang thai kich thich, s¢ hai qué mirc.

4. THAN TRONG

- Nguoi bénh sbt cao, dang mic bénh truyén nhidm cip tinh.
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- C6 tién sir dong kinh.

- Giai doan ndng cua bénh: suy tim, suy gan, suy than; co thé suy kiét nang.
- Ngay sau khi an no, khi doi.

- Ngudi bénh dudi 18 thang tudi.

5. CHUAN BI:

5.1. Ngwoi thuc hién:

a) Nhan lvc truc tié'p:

- Bac s¥, y sy du diéu kién hanh nghé theo quy dinh ctia Luat kham bénh,

chira bénh.

- Piéu dudng du dicu kién hanh nghé theo quy dinh ctia Luat kham bénh,

chira bénh.

hién:

b) Nhan luc ho tro

- Piéu dudng.

5.2. Thubde

Hop thube chéng phan veé.

5.3. Vat tu

- Kim hao cham v6 khuan ding mét lan, kich ¢& phu hop.
- Khay dung dung cu y té, kep co méu, bong, con 70°.

- Xa phong, dung dich sat khuan tay nhanh, ging tay, khan lau tay, khau trang.
5.4. Thiét bi

- Mday dién cham.

- Day ndi may dién cham.

5.5. Nguoi bénh

- Thay thudc gidi thich cho nguoi bénh, nguoi nha vé k§ thuét trude khi thuc
muc dich, cac budc tién hanh, bién chirng, nguy co c6 thé xay ra, tién lugng, ...

- Chuan bi ngudi bénh trude khi thyc hién ky thuat.
5.6. HO so' bénh an

Hoan thanh cac thu tuc hanh chinh theo quy dinh.
5.7. Thai gian thue hién ky thuat

- 25 - 30 ph(t/lan.

- Trong do6:

+ Thoi gian cham: 05 - 10 phut.

+ Tuy theo lta tudi, thoi gian Ivu kim tir 10 - 25 pht.
+ Trudng hop tré kéu khoc, quiy dap nhiéu, c6 thé khong luu kim.
5.8. Pia diém thuc hién k¥ thuét

Budng bénh hozc phong thuc hién ky thuat.
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5.9. Kiém tra hd so va nguwdi bénh

- Kiém tra ho so: Kiém tra phiéu chi dinh k¥ thuat dung tén, tudi, chan doan, ...
cua nguoi bénh,

- Kiém tra ngudi bénh: dung nguoi bénh, ding chan doan, dung vi tri can thyc
hién k¥ thuat.

- bat nguoi bén}} & tu thé thoai mai nht, phu hop nhat; tré so hii can co nguoi
be, gilt; boc 10 vung can lam thu thuat.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Buédc 1

Sat khuan tay, deo ging tay.

6.2. Budc 2

- X4c dinh va sat khuan da vung huyét can cham.

- Lva chon kim ¢6 d¢ dai, kich c& phu hop Ita tudi cla tré va vi tri huyét.
6.3. Budc 3:

- Tién hanh cham kim hao cham vao huyét.

+ Nguoi phu hd tro giit ngudi bénh va ¢6 dinh ving co thé chira huyét vi can tién
hanh k¥ thuat.

+ Nguoi lam chinh tién hanh cham kim vao huyét theo céc thi sau:

Thi 1: Mot tay dung ngoén tay ci va ngdn tré an, cing da ving huyét; tay kia
cham kim nhanh qua da vung huyét.

Thi 2: Pay kim tir tir theo huyét dao, vao sau 1/3 - 2/3 than kim.

- Lan luot cham kim vao cac huyét theo cong thirc huyét ghi trong y 1énh, ngudi
phu ho trg dung cu trong qua trinh cham.

6.4. Budc 4

- Nguoi phu }ién hanh ndi cip ddy ctia may dién cham véi kim da cham vao
huyét theo tan so bo- ta ctia may dién cham.

- Tan s va cuong do phu hop, theo y 1énh.

6.5. Budc 5

Luu kim thot gian theo y 1é€nh.

6.6. Budc 6: Thao may dién cham, rut kim.

- Chinh tan sb, cudng d6 cia may vé 0.

- Tat may, thao cap day may dién cham.

- Rut kim, sat khuan da ving huyét vira cham.

6.7. Két thic quy trinh

- Danh gié tinh trang nguoi bénh sau thuc hién k¥ thuat.

- Hoan thién ghi chép hd so bénh an, luu hd so.

- Ban giao ngudi bénh cho bd phan tiép theo.
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6.8. Liéu trinh diéu tri:

Mdi ngay 01 lan. 02 - 45 1an/liéu trinh.

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
7.1. Tai bién trong khi thwc hién ky thuat

7.1.1 Vung cham: Nguoi bénh va mo héi, mach nhanh, sic mit nhot, hoa mit,
chong mat.

X tri: Tat may dién cham, rat kim ngay, lau md hoi, u am, tuy theo tinh trang
vung chdm va bénh 1y keém theo cua timg nguoi bénh, c6 thé cho udng nuéc 4m hoic
nudc duong am hodc tra gimg am, ... nam nghi tai chd. Xt tri theo phac do diéu tri
choang ngit.

Theo ddi mach, nhiét do, huyét ap.
Dung thubc hoa duoc (néu can).
7.1.2. Chay mau: Mau chay tai vi tri vira rat kim.
Xt tri: Dung bong v6 khuén 4n tai chd, khong day.
7.1.3. Gay kim: Phat hién kim bi gay khi rat kim.
_ X tri: Giit ngudi bénh & tw thé gdy kim. Néu quan sat thdy dau kim gdy tho 1én mit
da can it ra ngay. Truong hop dau kim gy lin sau vao trong da can lién h¢ ngoai khoa.
7.2. Tai bién sau khi thyc hién k¥ thuat:
Pau moi co vung cham:

Nguyén nhéan: do kich thich cia dong dién; hoac do ngudi bénh lo lang gy co co
lién tuc trong tho1 gian tién hanh thu thuat.

XU tri: massage nhe nhang vung co dau moi.

7.3. Bién chirng mugn: Khong.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Nguyén Nhuogc Kim, Tran Quang Dat (2013), Cham citu va cac phuwong phdp
chwa bénh khong dung thuoc, Nha xuat ban Y hoc.

2. B0 Y té (2013), Hudng dan quy trinh kj thudt kham bénh, chita bénh chuyén
nganh cham cuu.

3. EZF AL HZE 51 2x. GBIT 21709.11 — 2021, R HAR ARG 55 115
gyt HLEF

Uy ban quan 1y tiéu chuan hoé qudc gia. GB/T 21709.11-2021, Thao tac quy
pham cua ky thuat Cham cveu, phan 11: dién cham.
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21. PIEN MANG CHAM

1. PAI CUONG

- Pién méng cham la phuong phap két hop giira chira bénh biang ky thuat mang
cham cua y hoc ¢ truyén véi chita bénh bing dong dién cua y hoc hién dai. Dung
dong dién tac dong Ién cac huyét vi qua kim cham hoac cac dién cuc nho dat 1én da
vuing huyét d¢é phong va chita bénh.

- Kim cham su dung trong di¢én méng cham la kim c6 do dai 08 dén 30 cm va
duong kinh tr 0,30 dén 0,6 mm. Tuy tung huyét, huyét dao trén co thé ma ta co theé sur
dung cac kim c6 d¢ dai va duong kinh wong tng.

- Hién nay thuong sir dung mday phat ra xung dién co tinh 6n dinh, an toan, diéu
chinh thao tac dé dang, don gian. Kich thich ctia dong dién co tac dung lam giam dau,
giam viém, kich thich hoat dong cac co, cac to chuec, ting cuong dinh dudng cac to
chuc, ...

Trén 1am sang thuong két hop dién mang cham voi dién cham dé diéu tri cac
ching bénh nén kim cham cau s€ ¢c6 cac do dai khac nhau.

2. CHI PINH

- Céc chung liét, chung dau cap tinh va man tinh.

- Cac bénh ly:

+ Tiéu hoa: hoi chung da day ta trang, tao bon, rdi loan tiéu hoa, ...

+ Ho hap: hen phé quan, viém miii xoang, ...

+ Co xuong khép: viém quanh khop vai, thoai hda khop, viém khop dang thap, ...
+ Than kinh: that ngon, hoi ching tién dinh, dau than kinh lién suon, ...
+ Tam than: Stress, ty ky, tAm cin suy nhuoc, ...

+ Noi tiét: thira can, béo phi, rdi loan tién man kinh, ...

+ Sinh duc: di tinh, liét duong, ...

+ Tiét niéu: dai dam, bi dai co nang, ...

- H& tro cai nghién: ruou, ma tdy, thudc 14, ...

- Cham té phau thuat.

3. CHONG CHIi PINH

- Céc bénh wa chay mau, vung dang chay mau, xuat huyét dudi da.

- Phu nir c6 thai.

4. THAN TRONG

- Nguoi bénh sbt cao, dang mac bénh truyén nhidm cap tinh.

- Nguoi bénh dang trong tinh trang cip ctru noi khoa, ngoai khoa.

- Da vling cham bi t6n thuong, c6 khéi u ac tinh & ving cham.,

- Giai doan ning caa bénh: suy tim, suy gan, suy than; co thé suy kiét nang.
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- Sau an qué no hoac qué doi.

- Ngudi bénh ¢6 nguy co chay mau.

- Nguoi bénh ¢6 rdi loan nhip tim hoic c¢6 deo may tao nhip.
5. CHUAN BI

5.1. Ngwoi thuc hién

a) Nhan lyc truc tiép:

BéC\SS/ pht hop véi pham vi chuyén mén c6 chtng chi hanh nghé hoic gidy phép
hanh nghé kham bénh, chira bénh theo quy dinh ctia Luat kham bénh, chita bénh.

b) Nhan luc hd tro:

Piéu dudng duoc cap ching chi hanh nghé hoic gidy phép hanh nghé theo quy
dinh cuaa Luat kham bénh, chira bénh.

5.2. Thuéc

- Hop thude chéng phan vé.

5.3. Vat tu

- Kim cham cau vo trung ding mot lan, dai tir 8 cm dén 30 cm, ding riéng cho
tung nguoi.

- Béng, con 70°.

- X4 phong, nudc sach hoic dung dich sat khuan tay nhanh, ging tay, ...

5.4. Thiét bi

- Xe tiém hoac tu dung dung cu.

- May dién cham, pin, day néi may.

- Ong nghe, dung cu do huyét &p.

- Khay dung dung cu y té, kep c6 mau.

5.5. Ngwoi bénh

- Puoc kham, 1am ho so bénh an theo quy dinh.

- Puoc giai thich vé quy trinh k§y thuat, hop tac vai thay thudc.

- Puoc huéng dan tu thé nam hozc ngdi ph hop, boc 16 ving dugc cham.

5.6. H6 so' bénh an

Hb so bénh 4n duoc ghi chép day di thdng tin vé& ngudi bénh, chi dinh diéu tri rd rang.

5.7. Thoi gian thuc hién ky thuat

- 25 dén 30 phat/lan.

- Trong do:

+ Thoi gian cham: 5 phut.

+ Thoi gian Iuu kim: 20 - 25 phut.

5.8. Pia diém thuc hién k§y thuat
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Budng bénh hoic phong thuc hién ky thuat.
5.9. Kiém tra hd so va ngudi bénh

- Kiém tra hd so: Kiém tra phiéu chi dinh k¥ thuat dung tén, tudi, chan doan, ...
cua nguoi bénh,

- Kiém tra ngudi bénh: dung nguoi bénh, ding chan doan, dung vi tri can thyc
hién ky thuat.

6. CAC BUOC TIEN HANH
6.1. Buoc 1.
- Xac dinh huyét dao va sat khuan da vung huyét.

- Chon kim c6 dd dai phu hop véi d6 day cia co vung dinh chdmva do sau cia
huyét va huyét dao.

6.2. Bwoc 2. Cham kim vao huyét theo céc thi sau:

- Thi 1: Dung ngén tay cai va ngon tré 4n va cang da ving huyét; Tay kia cam
kim bang ngén céi va ngon tro, cham kim nhanh qua da vung huyét.

- Thi 2: Pay kim tir tir theo huyét dao cho dén khi dat “Pdc khi”.

6.3. Buwéc 3. Kich thich huyét bang may dién cham.

N&i cap day cua may dién cham véi kim da chdm vao huyét theo tan sé bo- ta
cua may dién cham:

- Tan sb: Tan so ta tir 5 - 10Hz, tan s6 bo tir 1 - 3Hz.

- Piéu chinh tan s bd, ta theo phac dd huyét va tinh trang bénh 1y va giai doan
bénh cia Ngudai bénh.

- Cuong d¢: diéu chinh ting, giam cudng d6 theo mc chiu dung cia ngudi bénh.
6.4. Budc 4. RGt kim, sat khuan da viing huyét vira cham.

6.5. Két thiic quy trinh

- Banh gia tinh trang nguoi bénh sau thuc hién ki thuat.

- Hoan thién ghi chép hd so bénh an, luu hd so.

- Ban giao ngudi bénh cho bo phan tiép theo.

6.6. Liéu trinh diéu tri

- Cham 1 dén 2 lan/ngay tlly thudc vao tinh trang bénh ly va thé trang ctia ngudi bénh.

- Mot li¢u trinh diu tri tir 15 - 30 ngay, tly theo mic do va dién bién cia ting
bénh, co thé tien hanh nhiéu liéu trinh lién tuc.

7. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN
7.1. Tai bién trong khi thuc hién ky thuat

- Vung cham: Ngudi bénh hoa mat chéng mat, vd mo héi, mach nhanh, sic
mat nhot.
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+ Xur tri: Tat may dién cham, rat kim ngay, lau mé héi, u 4m, tuy theo tinh trang
vung cham va bénh ly kém theo cua tirng nguoi bénh, c6 thé cho uong nuéc am hoac
tra girng am, ... nam nghi tai cho.

+ Theo d&i mach, nhiét do, huyét ap. Dung thube hoa duoc (néu can).
7.2. Tai bién sau khi thuc hién k¥ thuat
- Chay mau khi rat kim: ding bdng vé khuan 4n tai chd, khong day.

- Gay kim: Tat may dién cham, rat tat ca cac kim con lai. Neu phan kim gay con
trdi trén mat da thi nhe nhang dung panh c6 mau rat kim ra, néu phan kim gay nam
trong co thi ¢6 dinh ving huyét ¢ kim bi gay, chuyén ngoai khoa xir tri.

7.3. Bién chitng muén: Khéng.

TAI LIEU THAM KHAO
1. Nguyén Tai Thu (2013), Tan cham.
2. Nguyén Tai Thu (2013), Mang chém chita bénh.

3. BO Y té (2013), Hudng dan quy trinh kj thudt kham bénh, chita bénh chuyén
nganh chdam ciru.
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22. GIAC HOI

1. PAI CUONG

- Giac 1a dung hoi néng hodc bom hut chan khong tao thanh mot &p suat am
trong ong (bau) giac, lam ong giac hut chat vao da cho giac dé loai bo ta khi, so thong
kinh mach, hoat huyét khir , chi thong, phuc hoi can bang am duong.

- Cac phuong phép giac:

+ Giac chan khong 1a dung bom hut khi trong 1ong 6ng giac tao ap luc am.
+ Giac lua 1a dung lira day khi tao &p luc am.

+ Gié4c thudc la ding stiic ndng cua nudc thube dudi khi trong 6ng giéc.

+ Giac két hop cham la phéi hop cham ciu véi giéc.

+ Giac két hop chich 1€ 1a phdi hop hai quy trinh giac va chich Ié.

+ Giac hoi di chuyén la ding giac c6 miéng éng tron nhin di chuyén trén da
vung tri liéu da duoc boi tron bang dau dira, paraphin, ...

2. CHI PINH

- Cac ching dau: dau moi co khop, dau lung, dau vai, dau gay, dau 6, dau du,
dau da day, thong kinh, dau mat, chap leo, ...

- Cam mao.
3. CHONG CHi PINH

- Da ving diéu tri bi ton thuong, chan thuong, vét thuong nhiém khuan, vét
thuong ho, ...

- Tré em dudi 12 tuoi.

4. THAN TRONG

- Nguoi bénh dang trong tinh trang cap ctru noi khoa, ngoai khoa.
- Nguoi bénh say ruou, tam than.

- Giam cam giac nong lanh.

5. CHUAN BI

5.1. Ngwoi thuc hién

a) Nhan luc tryc tiép:

- Béac sy, y sy, ky thuat vién y, luong y phu hop véi pham vi chuyén mén cé
ching chi hanh nghé hodc gidy phép hanh nghé kham bénh, chita bénh theo quy dinh
cua Luat kham bénh, chira bénh.

- Pidu dudng c6 vin bang chuyén khoa y hoc ¢ truyén hoic co trinh d6 dai hoc
tré 1én duoc dao tao bd sung ky thuat giac hoi thuc hién theo pham vi hanh nghé,
pham vi chuyén mén duoc cip c6 tham quyén phé duyét theo quy dinh cua Luat kham
bénh, chira bénh.

b) Nhan lyc hd tro: Diéu dudng.
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5.2. Thuéc

- Thudc trj bong (panthenol, ...).
- Hop thude chbng phan vé.

5.3. VAt tu

- Ong giac thay tinh, éng giac tre (trdc) dai 6 - 9cm, cac duong kinh 3cm, 4cm,
5cm hoac b giac hoi chan khong.

- Chit dét: cbn tir 90° tro 1én, bong y té, diém hoic bat lira, paraphin hoic dau
dua, ...

- Kim cham ctru da tiét khuan: kim hao cham dé cham ctu, kim tam ling hoic
kim lay thuoc dé chich nan mau.

- Bong tiét khuan, con 70°.

- Nuéc sic bai thude cd truyén phu hop tinh trang bénh ly cta ngudi bénh, noi va
bép dun, nudc sach, khian bong sach kho dé thim nudc thude ndng & miéng 6ng giac tre.

5.4. Thiét bi

- Binh xit chira chay.

- Panh ¢6 mau, khay dung dung cu.

5.5. Ngwoi bénh

- Puoc kham va 1am hé so bénh an theo quy dinh.

- Puoc huéng dan vé tac dung cua giac, vi tri can giac, cach phéi hop véi thay thudc.
- Puoc huéng dan tu thé nam hozc ngdi phi hop véi ving can giac hoi.

5.6. Ho so' bénh an

Hb so bénh 4n duoc ghi chép day di thdng tin vé& ngudi bénh, chi dinh diéu tri rd rang.
5.7. Thoi gian thuc hién ky thuat

- 15 dén 20 phdt thy tirng phuong phap giac va tinh trang bénh ly.

5.8. Pia diém thuc hién ky thuat

Budng bénh hoic phong thuc hién ky thuat.

5.9. Kiém tra hd so va ngudi bénh

- Kiém tra ho so: Kiém tra phiéu chi dinh k§ thuat dung tén, tudi, chan doan, ...
cua nguoi bénh,

- Kiém tra nguoi bénh: dang ngudi bénh, dung chan doan, dung vi tri can thuc
hién k¥ thuat.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Budc 1. Ngudoi bénh boc 16 vi tri giac, nam hozc ngdi phi hop.
6.2. Buéc 2. Xac dinh vi tri can giac.

6.3. Budc 3. Chon dng giac phi hop.

6.4. Buéc 4. Dung bong con 70° sat tring miéng éng giac.
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6.5. Bugc 5. Chon phuong phap giac: tuy theo chung bénh va tinh trang bénh ma
ap dung cac kiéu giac hoi khac nhau.

a) Giac lura:

- Dung panh c6 mau kep mét cau nho béng thim cdn 90° vira du (vt kiét khong
chdy con), dung diém hogc bat lra dot chay bong roi xoay cau lra sau vao ddy ong
giac 1 den 3 lan tuy ngon lua to hay be, rut qua cau lua ra khoi ong giac, sau do p
nhanh miéng ong giac xuong vung tri liéu, d& miéng ong giac bi hut chat.

- Nhéc bng giac va lap lai dong tac.
b) Giac nudce thudce:

- Cho nuéc sic bai thude cb truyén vao ndi dun soéi 2 - 3 phat tha dng giac tre vao
nudc thuoc, tiep tuc dun so6i 2 - 3 phat.

- DUing panh c6 mau gap ong gi4c ra, miéng éng giac huéng xuéng duéi, vay cho
hét nuéc bam vao giac, Iy khan sach kho tham cho khd miéng ng giac va lam giam
suc nong cua ong gi4c khoang 40 - 50°C, sau d6 4n miéng 6ng giac xuéng vi tri da noi
can giac, miéng ong giac bi hit chit.

- Nhéc bng giéc.
¢) Giac két hop vai cham: c6 2 cach.

- Cé4ch 1: cham kim vao huyét dén khi dat dac khi, 1am thu thuat ta 5 - 10 phat, rat
kim, Up giac vao cho vira rat kim, nhac ong giac, sat trung lai vung cham.

- Céach 2: cham kim vao huyét dén khi dat dac khi, ap giac tram 1én kim, doc kim
cach day ong giac khoang vura phai, nhac ong giac, sat trung lai vung cham.

d) Giéc két hop vai chich: ¢6 2 cach.

- Cach 1: sat t(t]ng Vi tr[ chich, dung kim 3 canh chich cac huyét hoac vung tri
liéu, giac trum Ién veét chich dé hut mau, luu ong giac 10 - 15 phut.

- Céch 2: giac Ién vi trf can gidc, lwu Ong gidc 10 - 15 phat dén khi thay da ving
giac tng do, nhac dng giac ra khoi vung tri liu, sat trung vi tri chich, ding kim 3 canh
chich da, nan chd chich dén khi ra méu, sat trang, bang lai néu can.

d) Giac chan khong: Gp 6ng giac vao vi tri can giac, sau d6 dung bom, qua bop
hat khi trong long ong giac, tao ap luc am du dé miéng ong giéc bi hat chat.

e) Giac hoi di chuyén:
- B6i dau dira hoac paraphin I1én ving tri liéu.

- Dung panh c6 mau kep mét cau nho béng tham con 90° vira du (vat kiét khong
chay con), ding diém hozc bat lra dét chay bong rdi xoay cau lira sau vao day ong
gidc 1 dén 3 lan tly ngon lira to hay bé, rit qua cau lira ra khoi dng giac, sau d6 up
nhanh miéng 6ng giac xudng vang tri liéu, d& miéng dng giac bi hut chit.

- Di chuyén dng giac trén da vang tri liéu.

- Nhéc bng giéc, lau sach ving tri liéu.

6.6. Két thac quy trinh

- Banh gia tinh trang nguoi bénh sau thuc hién k¥ thuat.
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- Hoan thién ghi chép hd so bénh an, lwu hd so.
- Ban giao ngudi bénh cho bo phan tiép theo.
6.7. Liéu trinh diéu tri

- Ngay giac 1 dén 2 lan.

- M6t liéu trinh tir 5 dén 7 ngay, tly theo ting loai bénh c6 thé thuc hién nhiéu
lidu trinh, céc liéu trinh c6 thé lién tuc hoic ngat quang.

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

7.1. Tai bién trong khi thuc hién ky thuat

- Choang, shock: ngirng giac, xir tri shock theo phac do.

- Cam giac cang, dau, nong rat khéng chiu dung duoc: thao giac.

- Bong: xu tri bong theo phac d6 diéu tri bong.

Cha y: mac am, tranh gi6 lanh, khéng tam trong vong 2 gio sau khi giéc.
7.2. Tai bién sau khi thuc hién k¥ thuat: Khong

7.3. Bién chitng mudn: Khéng.

TAI LIEU THAM KHAO

1. B Y té (2013), Hudng dan quy trinh kj thudt kham bénh, chita bénh chuyén
nganh cham cuu.

2. BO Y té (2020), Hurdng dan quy trinh ky thudt chuyén nganh y hoc ¢6 truyén.
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23. HAO CHAM

1. PAI CUONG

- Hao cham 1a phuong phéap sir dung kim nho (hao kim 3 - 10 cm) dé cham vao
huy¢t trén co thé nham muc dich phong va tri bénh.

- Hao kim Ia loai kim cd than kim rat nho, miii kim nhon, c6 nhiéu loai dai ngin
khéac nhau. Loai kim nay dugc st dung dé dieu tri nhiéu loai bénh va dugc dung pho
bién hién nay.

2. CHI PINH

- Bénh co nang va tri¢u chimg ctia mot s6 bénh nhu ro1 loan than kinh tim, mat ngu,
kém an, day bung, ti€u chay, tdo bon, cam ctim, bi ti€u chirc nang, nac, ...

- Cac ching dau cap va man tinh: dau do dung dap, chan thuong, dau sau mo,
dau cac khdp hodac phan mém quanh khép, dau trong cac bénh 1y vé than kinh, ...

- M6t s6 bénh do viém nhiém nhu viém myén vu, chép, leo, ...

- Céc bénh 1y than kinh.

3. CHONG CHI PINH

- Cac bénh wa chay méau, ving dang chay mau, xuat huyét dudi da.
4. THAN TRONG

- Nguoi bénh sbt cao, dang mic bénh truyén nhiém cap tinh.

- Nguoi bénh dang trong tinh trang cip ctru ndi khoa, ngoai khoa.
- Da ving cham bj ton thuong, c6 khéi u ac tinh ¢ ving cham.

- Phu nir ¢6 thai.

- Giai doan nang cua bénh: suy tim, suy gan, suy than; co thé suy kiét nang.
- Sau an qué no hoac quéa doi.

- Nguoi bénh c6 nguy co chay mau.

5. CHUAN BI

5.1. Ngwoi thuc hién

a) Nhan lyc truc tiép: Bac s, y sy, k¥ thuat vién y, luong y phi hop v6i pham vi
chuyén mon cé ching chi hanh nghé hodc gidy phép hanh nghé khdm bénh, chita
bénh theo quy dinh ctia Luat kham bénh, chira bénh.

b) Nhén lyc hd tro: Diéu dudng dwoc cap ching chi hanh nghé hoac gidy phép
hanh nghé theo quy dinh cua Luat kham bénh, chtra bénh.

5.2. Thuéc

- Hop thudc chdng phan vé.

5.3. Vit tu

- Kim cham ctru vé trung ding mét lan, dung riéng cho timg ngudi bénh.
- Béng, con 70°.
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- Xa phong, nudc sach hodc dung dich sat khuan tay nhanh, ging tay, ...
5.4. Thiét bj

- Khay dung dung cu y té, kep c6 mau.

- Ong nghe, dung cu do huyét &p.

5.5. Nguoi bénh

- Puoc khdm, 1am hé so bénh 4n theo quy dinh.

- Buoc giai thich vé quy trinh k§ thuat, hop tac véi thay thude.

- Puogc hudng dan tu thé ndm hoic ngdi phu hop, boc 16 ving duoc cham.
5.6. HO so' bénh an

Ho so bénh 4n duogc ghi chép day di thdng tin vé ngudi bénh, chi dinh diéu tri rd rang.
5.7. Thoi gian thuc hién ky thuat

- 25 dén 30 phat/lan.

- Trong do6:

+ Thoi gian cham: 5 pht.

+ Thoi gian Iuu kim: 20 - 25 pht.

5.8. Pia diém thuc hién k¥ thuat

Budng bénh hoic phong thuc hién ky thuat.

5.9. Kiém tra hd so va nguoi bénh

- Kiém tra hd so: Kiém tra phiéu chi dinh k¥ thuat dung tén, tudi, chan doan, ...
cua nguoi bénh,

- Kiém tra ngudi bénh: dung nguoi bénh, ding chan doan, dung vi tri can thyc
hién k¥ thuat.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Buorc 1.

- Xac dinh va sat trung da vung huyét.

- Chon kim ¢6 d¢ dai tuy thudc d6 day cua co ving cham.
6.2. Bwoc 2. Cham kim vao huyét theo céc thi sau:

a) Thi 1: Dung ngon tay cai va ngon tré an va cing da ving huyét; Tay kia cham
kim nhanh qua da vung huyét.

b) Thi 2: Py kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat “Bdc khi”
(Nguoi bénh c6 cam gidc cang, tie, nang vira phai, khong dau ¢ vung huyét vira cham
kim, thay thuoc cam gidc kim mut chat tai vi tri huyét), ky thuat day kim va kich thich
tuy thudc phuong phap bo ta ma thay thuéc ap dung cho timg nguoi bénh va tung
huyét cu thé.

I:én lugt cham kim vao cac huyét theo cong thirc huyét ghi trong y 1€nh, nguoi
phu ho trg dung cu trong qua trinh cham.

6.3. Budc 3. RGt kim, sat khuan da ving huyét vira cham.
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6.4. Két thic quy trinh

- Banh gia tinh trang nguoi bénh sau thuc hién ky thuat.

- Hoan thién ghi chép hd so bénh an, lwu hd so.

- Ban giao ngudi bénh cho bd phan tiép theo.

6.5. Liéu trinh diéu tri

- Cham 1 - 2 lan/ngay, tly thudc vao tinh trang bénh ly va thé trang ctia nguoi bénh.

~ - Mot liéu trinh diéu tri tir 1 - 30 ngay, tly theo mirc do va dién bién cia bénh, co
thé tien hanh nhiéu liéu trinh lién tuc.

7. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN
7.1. Tai bién trong khi thuc hién k§y thuat.
- Vung cham: Nguoi bénh hoa mat chong mat, va mé héi, mach nhanh, sac mit nhot.

+ Xur tri: RGt kim ngay, lau md héi, u am, tuy theo tinh trang vueng cham va bénh
ly kém theo cua timg ngudi bénh, ¢ thé cho udng nudc 4m hoic tra girng am, ... nam
nghi tai chd.

+ Theo ddi mach, nhiét do, huyét a4p. Dung thubc hoa duoc (néu can).
7.2. Tai bién sau khi thuc hién k¥ thuat
- Chay mau khi rt kim: ding bong vé khuan 4n tai chd, khong day.

- Gay kim: R0t tat ca cac kim con lai. Néu phan kim gay con tréi trén mat da thi
nhe nhang dung panh c6 mau rat kim ra, neu phan kim gay nam trong co thi co dinh
vung huyét c6 kim bi gdy, chuyén ngoai khoa xtr tri.

7.3. Bién chitng mugn: Khoéng.

TAI LIEU THAM KHAO
1. Nguyén Tai Thu (2013), Tan cham.

2. BO Y té (2013), Hudng dan quy trinh ky thudt khdam bénh, chita bénh chuyén
nganh cham cuu.
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24. HAO CHAM TRE NHI

1. PAI CUONG

Hao cham la phuong phap sir dung kim cham nho (hao kim) dé cham vao huyét
vi trén co thé nham muc dich phong va chira bénh.

Hao kim 13 loai kim c¢6 than kim rat nho, duong kinh 0,2 - 0,3cm, dai 4 - 6¢cm,
miii kim nhon, c6 nhiéu loai kich thudc khac nhau, lya chon phu hop theo ltra tudi cua
tré va vung cham. Loai kim nay dugc st dung dé diéu tri nhiéu loai bénh va duge dung
phd bién hién nay.

2. CHI PINH

- Bénh ly than kinh, tdm than: dau dau, r6i loan giéc ngu, rdi loan phan ly, cham
phat trién do cac nguyén nhan, rdi loan phd ty ky, cac rdi loan Tic va hoi ching
Tourette, ..., chimg liét do cac nguyén nhan (liét do tai bién mach mau nao, di ching
bai liét, li¢t cac day than kinh ngoai bién, bénh day than kinh mat, ...); viém da day,
ré, d4m rdi than kinh, dau day than kinh lién suon, bénh day than kinh tam thoa, ...

- Bénh 1y co xuong khép: veo co cip, dau ving c6 gay, dau lung, bénh khop
(viém khop tu mién, viém khdp thi€u nién, ...), bénh cot song, cdc bénh co, cac bénh
Iy mé mém, ...

- Bénh 1y ho héap: viém miii di Gng, viém mii xoang, hen phé quan, viém hong,
viém Amydal, ...

- Bénh 1y tiéu hoa: hdi ching rudt kich thich, hoi chirng da day - t& trang, tao
bon, dai ti€n son phan, bénh Iy duong mat, sa truc trang, ...

- Bénh 1y phu khoa: dau va tinh trang khac lién quan dén co quan sinh duyc nit va
chu ky kinh nguyg¢t, ...

- Bénh 1y ngii quan: chép, leo, lac, cac bénh than kinh thi giac, u tai, gidm thinh
luec, ...

- Bénh ly tiét ni¢u: dai dam, bi tiéu, rd1 loan ti€u tién, ...

- Céc bénh 1y khac: réi loan chirc ning tién dinh, giam dau trong ung thu, giam
dau sau phau thuat, cai nghién (games, thudc 14...), ...

3. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh dang trong tinh trang cip ctru.

- Cac bénh co6 chi dinh ngoai khoa.

- Da bi ton thuong, cé khéi u 4c tinh & vung cham.

- Cac bénh wa chay mau, vaung dang chay mau, xuat huyét dudi da.

4. THAN TRONG

- Ngudi bénh sot cao, dang mac bénh truyén nhiém cap tinh.

- Giai doan ning ctia bénh: suy tim, suy gan, suy than; co thé suy kiét ning.
- Ngay sau khi an no, khi doi.

- Nguoi bénh trong trang thai kich thich, s¢ hai qua muec.
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5. CHUAN BI:

5.1. Nguwoi thuc hién:

a) Nhén lyc truec tiép:

- Bac s¥, y sy du diéu kién hanh nghé theo quy dinh ctia Luat kham bénh,

chira bénh.

bénh

hién:

- Piéu dudng du diéu kién hanh nghé theo quy dinh ctia Luat kham bénh, chira
phu gitup cho qué trinh thyc hién thu thuat.

b) Nhén lwc hé tro

- Piéu dudng.

5.2. Thudc

Hop thube chéng phan veé.

5.3. Vat tu

- Kim cham hao cham v6 khuan (kich ¢& pht hop), ding mét lan.

- Khay dung dung cu y té, kep c6 méu, bong, con 70°.

- Xa phong, dung dich sat khuan tay nhanh, ging tay, khan lau tay, khau trang, ...
5.4. Thiét bi

5.5. Nguoi bénh

- Thay thudc giai thich cho ngudi bénh, ngudi nha vé k¥ thuat trude khi thuc
muc dich, cac budc tién hanh, bién chiing, nguy co c6 thé xday ra, tién lugng, ...

- Chuan bi ngudi bénh trude khi thyc hién ky thuat.

5.6. Ho so bénh an

Ho so bénh an duogc ghi chép day du thdng tin vé ngudi bénh, chi dinh diéu tri rd rang.
5.7. Thai gian thuce hién ky thuat

- 25 - 30 phit/lan.

- Trong d6:

+ Thoi gian cham: 05 - 10 phdat.

+ Ty theo Itra tudi, thoi gian lwu kim tir 10 - 25 pht.

+ Trudng hop tré kéu khoc, quiy dap nhiéu, c6 thé khdng luu kim.

5.8. Pia diém thwc hién k¥ thuét

- Budng bénh hozc phong thuc hién k§ thuét.

5.9. Kiém tra hd so va nguoi bénh

- Kiém tra ho so: Kiém tra phiéu chi dinh k¥ thuat dung tén, tudi, chan doan, ...

cua nguoi bénh

- Kiém tra ngudi bénh: dung nguoi bénh, ding chan doan, dung vi tri can thuc

hién k¥ thuat.
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- bat nguoi bénh ¢ tu thé thoai mai nhat, pht hop nhit; tré s¢ hii can c6 ngudi
be, gift; boc 10 vung can lam thu thuat.
6. CAC BUOC TIEN HANH
6.1. Buédc 1
Sat khuan tay, deo gang tay.
6.2. Budc 2
Xéc dinh va sat khuin da ving huyét cAn cham.
6.3. Budc 3
- Lya chon kim ¢6 d¢ dai, kich c¢& phu hop Itra tudi cua tré va vi tri huyét.
- Tién hanh cham kim hao cham vao huyét.

- Nguoi phu hd tro giit nguoi bénh va ¢d dinh ving co thé chira huyét vi can tién
hanh k¥ thuat.

- Nguoi 1am chinh tién hanh cham kim vao huyét theo cac thi sau:

Thi 1: Mot tay dung ngon tay ci va ngdn tré an, cang da ving huyét; tay kia
cham kim nhanh qua da vung huyét.

Thi 2: Pay kim tir tir theo huyét dao, vao sau 1/3-2/3 than kim.

- Lan luot cham kim vao cac huyét theo cong thirc huyét ghi trong y 1énh, nguoi
phu ho trg dung cu trong qua trinh cham.

6.4. Budc 4
Luu kim thot gian theo y 1é€nh.

6.5. Budc 5

Rat kim, sat khuan da ving huyét vira cham.

6.6. Két thiic quy trinh

- Dénh gia tinh trang ngudi bénh sau thyc hién k¥ thuat.

- Hoan thién ghi chép ho so bénh an, luu ho so.

- Ban giao nguoi bénh cho b phan tiép theo.

6.7. Liéu trinh diéu tri:

Mdi ngay 01 lan. 02 - 45 1an/liéu trinh.

7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

7.1. Tai bién trong khi thwe hién ky thuit:

7.1.1. Vung cham: Nguodi bénh va mo héi, mach nhanh, sic mit nhot, hoa mit,
chong mat.

Xt tri: Rut kim ngay, lau md héi, G 4m, tuy theo tinh trang vyng cham va bénh Iy

kem theo cua timg nguoi bénh, co thé cho ubng nuéc 4m hodc nudce duong 4 am hodc
tra grng 4m, ... nam nghi tai chd. X tri theo phac d6 diéu tri choang ngit.

Theo d6i mach, nhiét do, huyét ap.
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Dung thubc hoa duoc (néu can).

7.1.2. Chay mau: Méu chay tai vi tri rat kim.

Xt tri: Dung bong v6 khuan an tai chd, khong day.

7.1.3. Gay kim: Phat hién kim bi gay khi raut kim

Xur tri: Gitr nguwoi bénh ¢ tu thé giy kim. Néu quan sat thdy dau kim gdy tho

1én mat da can rat ra ngay. Trudng hop dau kim gdy lan sdu vao trong da can lién
hé ngoai khoa.

7.2 Tai bién sau khi thwe hién k§y thuit: Khong
7.3 Bién chirng mudn: Khong

TAI LIEU THAM KHAO
1. Nguyén Nhuoc Kim, Tran Quang Dat (2013), Cham ciru va cac phwong phdp
chita bénh khong dung thuoc, Nha xuat ban Y hoc.

2. B0 Y té (2013), Hudng dan quy trinh kj thudt kham bénh, chita bénh chuyén
nganh cham cuu.

3. EFAFUEALES FEZE B4, GBIT 21709.20,21-2021 44 5 AR+ 4 #1316 55 20,
m%%ﬁ%ﬁﬂ%,%ﬁﬁﬁiﬁ

Uy ban quan 1y tiéu chuan hoa quéc gia. GB/T 21709.20,21-2021, Thao tac quy
pham cua ky thugt Cham cueu, phan 20, 21: kj thudt trich co ban cua hao cham, thu
phap co ban cua hao cham.

4, EF A FZR A 2. GB/Z 40893.3-2021 HHEE R AHRME ML LR 5533
gy /N LEHRIT A
Uy ban quan 1y tiéu chuan hoa qubc gia. GB/Z 40893.3-2021 Thao tic quy pham

cua cdc ky thudt trung y, Nhi khoa, phan 3: cdc phiwong phdp Cham ciru va xoa bdp
bam huyét Nhi khoa.
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25. NHI CHAM

1. PAI CUONG

- Vanh tai tuy nho nhung 13 noi hoi tu kinh lac cua toan co thé. Tai theo quan
diém y hoc cd truyén 1a mot co thé nguoi hoan thién thu nhoé, nd co day du cac thong
tin ctia co thé nguoi. Cac huyét vi trén tai thong qua hé thong kinh lac lién lac dén cac
cO quan trong co the day chinh 1a quy luét truyén tin sinh 1y ctia huyét vi trén tai. Cac
huyét vi trén tai gdm cac huyét & mit trude vanh tai va cic huyét & mit sau vanh tai.

- Nhi cham la phuong phap dung cac loai kim cham vao cac huyét trén vung loa
tai dé phong va diéu tri bénh.

2. CHI PINH

- Céc chtring thudc hé than kinh: Suy nhuoc than kinh, réi loan than kinh thuc vat,
dau day than kinh hong to, dau than kinh lién sudn, dau than kinh tam thoa, dau than
kinh sau zona, liét do cac nguyén nhén, viém da day, ré, dam rdi than kinh; chtng bai
liét, liét cac day than kinh ngoai bién, Bénh day than kinh mat, ...); viém da day, ¢,
dam r6i than kinh, dau ddy than kinh toa, dau day than kinh lién suon, bénh day than
kinh tam thoa, dau than kinh sau zona, ...; Hoi ching r6i loan Tic, dau dau, roi loan
gidc ngy, r0i loan phan ly, rdi loan lo 4u, tram cam; Cham phat trién do cic nguyén
nhan, r6i loan pho tu ky, ...

- Cac chung thudc h¢ van dong: Dau vai gdy, dau lung; céc chimg dau, viém khap,
m6 mém cap va man tinh; Bénh cot séng, Cac bénh co, Cac bénh Iy mé mém,

- Bénh Iy ho hap: viém mii di irng, viém mili xoang, hen phe quan, viém h(_)ng, s

- Bénh 1y tiéu hoa: Hoi chirng rudt kich thich, Hoi chimg da day - t& trang, tao
bon, bénh 1y duong mat, tr7, ...

- C4c chimg viém nhu: Viém tuyén vd, viém amygdale, viém loét da day, ...

- Céc loai bénh khac nhu hen suyén, huyét p cao hoac thap, dai dam, réi loan
kinh nguyét, mot s6 bénh nai tict, ...

3. CHONG CHi PINH

- CAc bénh ua chay mau, ving dang chay mau, xuat huyét duéi da.
4. THAN TRONG

- Nguoi bénh sbt cao, dang mac bénh truyén nhidm cap tinh.

- Nguoi bénh dang trong tinh trang cap ctru noi khoa, ngoai khoa.
- Da viing cham bi ton thuong, ¢6 khéi u &c tinh ¢ viing cham.

- Phu nix ¢6 thai.

- Giai doan nang cuaa bénh: suy tim, suy gan, suy than; co thé suy kiét ning.
- Sau an qua no hoac qua doi.

- Nguoi bénh ¢6 nguy co chay mau.

5. CHUAN BI

5.1. Ngwoi thwc hién
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a) Nhan luc tryc tiép:

- Béc s, y sy phu hop v6i pham vi chuyén mén c6 chimg chi hanh nghé hogc gidy
phép hanh nghé kham bénh, chira bénh theo quy dinh cua Luat kham bénh, chita bénh.

b) Nhan luc hd tro:

- biéu dudng.

5.2. Thuéc

- Hop thudc chéng phan vé.
5.3. Vit tur

- Kim nhi hoan cham hoac kim nhi ch&m hoac kim cham ctu vé trung, dung
riéng cho tirng nguoi.

- Béng, con 70°.

- X4 phong, nudc sach hoic dung dich sat khuan tay nhanh, ging tay, ...
5.4. Thiét bi

- Khay dung dung cu y té, kep c6 mau.

- Ong nghe, dung cu do huyét &p.

5.5. Ngwoi bénh

- Pugc kham, 1am hé so bénh an theo quy dinh.

- Puoc giai thich vé quy trinh ky thuat, hop tac vai thay thudc.

- Puogc huéng dan tu thé nam hoac ngdi phi hop, boc 16 duge ving dugc cham.
5.6. Ho so' bénh an

Hb so bénh an duoc ghi chép day di thdng tin V& ngudi bénh, chi dinh diéu tri rd rang.
5.7. Thoi gian thuc hién ky thuat

- 25 @én 30 phat/lan.

- Trong d6:

+ Thoi gian cham: 5 pht.

+ Thoi gian Iuu kim: 20 - 25 phut.

5.8. Pia diém thuc hién ky thuat

Budng bénh hoic phong thuc hién ky thuat.

5.9. Kiém tra hd so va nguoi bénh

- Kiém tra hd so: Kiém tra phiéu chi dinh k¥ thuat dung tén, tudi, chan doan, ...
cua nguoi bénh,

- Kiém tra nguoi bénh: dang ngudi bénh, dung chan doan, dung vi tri can thyc
hién k¥ thuat.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Buéc 1: St trung tay thay thudc, sat trang ving loa tai, xac dinh ving huyét
dinh cham.
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6.2. Bu6c 2: Cham kim nhanh qua da, day kim tir tir theo huéng da dinh dén khi
dat “Déc khi”, tranh chdm xuyén qua syn. Thoi gian luu kim 25 - 30 phut cho mét lan
nhi cham, néu s dung kim nhi hoan cham thi thoi gian luu kim dén 24 gio.

6.3. Budc 3: Rut kim, sat khuan da viing huyét vira cham.
6.4. Két thic quy trinh

- Banh gia tinh trang nguoi bénh sau thuc hign ky thuat.

- Hoan thién ghi chép hd so bénh an, luu hd so.

- Ban giao ngudi bénh cho bd phan tiép theo.

6.5. Liéu trinh diéu tri

- Nhi cham 1 - 2 lan/ngay, ty thugc vao tinh trang bénh ly va thé trang cua
nguoi bénh. Néu st dung kim nhi hoan thi cham 1 ngay/lan.

_ - Mat ligu trinh diéq tri tir 10 - 20 ngay, tuy thugc vao tirng mét bénh va muc do,
dién bien cua bénh, c6 thé tien hanh nhiéu liéu trinh lién tuc.

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
7.1. Tai bién trong khi thuc hién ky thuat

- Vung cham: Ngudi bénh hoa mat chéng mat, vd md héi, mach nhanh, sic
mat nhot.

+ Xt tri: ROt kKim ngay, lau md héi, u am, tuy theo tinh trang vung cham va b¢nh
ly kém theo cua timg ngudi bénh, ¢ thé cho udng nudc 4m hoic tra girng am, ... nam
nghi tai chd.

+ Theo ddi mach, nhiét do, huyét ap. Dung thubc hoa duoc (néu can).
7.2. Tai bién sau khi thuc hién k¥ thuat

- Chay mau khi r(t kim: duing bdng vé khuan an tai chd, khdng day.
7.3. Bién chitng mugn: Khoéng.

TAI LIEU THAM KHAO
1. Nguyén Tai Thu (2013), Tan cham.

2. BO Y té (2013), Hudng dan quy trinh ky thudt khdm bénh, chita bénh chuyén
nganh cham cuu.
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26. MANG CHAM (PAI TRUONG CHAM)

1. PAI CUONG

- Mang cham la ky thuét ding kim to, kim dai cham theo huyét dao cung mot
duong Kinh hoac trén hai duwong kinh kh&c nhau co tac dung dicu khi nhanh, manh hon
nén co tac dung chira bénh hiéu qua cao.

- Kim cham st dung trong méng cham la kim c6 d¢ dai trén 10 cm va duong
kinh tir 0,30 @én 0,6 mm. Tuy tirng huyét, huyét dao trén co thé ma ta co thé sir dung
cac kim c6 do dai va duong kinh vong tng.

Trén 1am sang thuong két hop mang cham véi hao cham dé diéu tri cac chung
bénh nén kim cham ctru s&€ ¢ cac do dai khac nhau. (dé bo sung kim céc loai kich c&
khac nhau).

2. CHI PINH

- Céc chung liét, chung dau cap tinh va man tinh.

- Cac bénh ly noi khoa:

+ Tiéu hoa (hoi ching da day ta trang, tao bon, rdi loan tiéu hoa, ...).

+ Ho hap (hen phé quan, viém mili xoang, ...).

+ Co xuong khép (viém quanh khép vai, thoai hoa khép, viem khép dang thap, ...).
+ Than kinh (that ngdn, hoi ching tién dinh, dau than kinh lién suon, ...).
+ Tam than (Stress, tu ky, tim cin suy nhuoc, ...).

+ Noi tiét (thira can, béo phi, réi loan tién méan kinh, ...).

+ Sinh duc (di tinh, liét duong, ...).

+ Tiét niéu (d4i dam, bi dai co nang, ...).

- H3 tro cai nghién: ruou, ma tay, thude 14, ...

- Cham té phau thuat.

3. CHONG CHI PINH:

- C4c bénh wa chay mau, vung dang chay mau, xuat huyét dudi da.

- Phu nir c6 thai.

4. THAN TRONG

- Nguoi bénh sét cao, dang mac bénh truyén nhiém cap tinh.

- Nguoi bénh dang trong tinh trang cip ctru noi khoa, ngoai khoa.

- Da viing cham bi ton thuong, ¢ khéi u &c tinh ¢ ving cham.

- Giai doan nang cuaa bénh: suy tim, suy gan, suy than; co thé suy kiét ning.
- Sau an qué no hodc qua doi.

- Nguoi bénh ¢6 nguy co chay mau.

5. CHUAN BI:

5.1. Nguwoi thuc hién:
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a) Nhan luc tryc tiép:

- Bac sy phu hop véi pham vi chuyén mon c6 chimg chi hanh nghé hoic gidy
phép hanh nghé kham bénh, chira bénh theo quy dinh ctia Luat kham bénh, chira bénh.

b) Nhan luc hd tro:

- biéu dudng.

5.2. Thuéc

- Hop thude chéng phan vé.

5.3. Vat tw

- Kim cham cttu v6 tring, dai tir 5 cm dén 30 cm, duing riéng cho timg ngudi.
- Béng, con 70°.

- X4 phong, nudc sach hoic dung dich sat khuan tay nhanh, ging tay, ...
5.4. Thiét bi

- Xe tiém hoac ta dung dung cu.

- Ong nghe, dung cu do huyét &p.

- Khay dung dung cu y té, kep c6 mau.

5.5. Ngwoi bénh

- Pugc kham, 1am hé so bénh an theo quy dinh.

- Puoc giai thich vé quy trinh ky thuat, hop tac vai thay thudc.

- Puoc huéng dan tu thé nam hozc ngdi ph hop, boc 16 ving dugc cham.
5.6. HO so bénh an

Hb so bénh 4n duoc ghi chép day di thdng tin V& ngudi bénh, chi dinh diéu tri rd rang.
5.7. Thoi gian thuc hién ky thuat

- 25 @én 30 phat/lan.

- Trong d6:

+ Thoi gian cham: 5 pht.

+ Thoi gian Iuu kim: 20 - 25 phut.

5.8. Pia diém thwc hién ky thuat

Budng bénh hoic phong thuc hién ki thuat hoac phong phau thuat.

5.9. Kiém tra hd so va nguoi bénh

- Kiém tra hd so: Kiém tra phiéu chi dinh k¥ thuat dung tén, tudi, chan doan, ...
cua nguoi bénh,

- Kiém tra nguoi bénh: dang ngudi bénh, dung chan doan, dung vi tri can thyc
hién k¥ thuat.

6. CAC BUOC TIEN HANH
6.1. Buoc 1:
- Xac dinh huyét dao va sat khuan da vung huyét.
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- Chon kim c¢6 d6 dai tuy thudc do day cua co ving cham va d¢ sau cua huyét,
huyét dao.
6.2. Bwdc 2. Cham kim vao huyét theo céc thi sau:

- Thi 1: Dung ngén tay cai va ngon tré 4n va cang da ving huyét; Tay kia cam
kim bang ngén céi va ngon tro, cham kim nhanh qua da vung huyét.

- Thi 2: Pay kim tir tir theo huyét dao cho dén khi dat “Pdic khi”.

Lan luot cham kim vao cac huyét theo cong thirc huyét ghi trong y 1énh, ngudi
phu ho tro dung cu trong qua trinh chdm

6.3. Budc 3. RGt kim, sat khuan da ving huyét vira cham.

6.4. Két thic quy trinh

- Banh gia tinh trang nguoi bénh sau thuc hién ki thuat.

- Hoan thién ghi chép ho so bénh an, luu hd so.

- Ban giao ngudi bénh cho bo phan tiép theo.

7. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

7.1. Tai bién trong khi thuc hién k¥ thuat.

- Vung cham: Nguoi bénh hoa mat chéng mat, va md héi, mach nhanh, sac mit nhot.

+ Xu tri: RGt kim ngay, lau mo hi, u am, tuy theo tlnh trang vung cham va bénh
ly kém theo cua timg ngudi bénh, ¢ thé cho udng nudc 4m hoic tra girng am, ... nam
nghi tai chd.

+ Theo ddi mach, nhiét do, huyét ap. Dung thubc hoa duoc (néu can).
7.2. Tai bién sau khi thuc hién k¥ thuat
- Chay mau khi r(t kim: duing bdng vé khuan an tai chd, khdng day.

- Gay kim: R0t tat ca cac kim con lai. Néu phan kim gay con tréi trén mat da thi
nhe nhang dung panh c6 mau rat kim ra, neu phan kim gay nam trong co thi co dinh
vung huyét c6 kim bi gdy, chuyén ngoai khoa xtr tri.

7.3. Bién chitng mugn: Khong.

TAI LIEU THAM KHAO
1. Nguyén Tai Thu (2013), Tan cham.
2. Nguyén Tai Thu (2013), Méng cham chita bénh.

3. BO Y té (2013), Hudng dan quy trinh ky thudt khdam bénh, chita bénh chuyén
nganh cham cuu.
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27. HOA TRI LIEU

1. PAI CUONG:

Hoa trj ligu la ding strc néng dé tic dong Ién céc viing cia co thé két hop xoa
bop bam huyét bang tinh dau dugc thao, 6n am kinh lac kich thich co thé dé phong va
diéu tri bénh.

2. CHI PINH

- Bénh 1y ¢6 nguyén nhan hu, han, huyét u.

- Chéng 130 héa da, tang bai tiét chat doc, giam béo phi, ...

3. CHONG CHI PINH

- Cac trudong hop bénh Iy ¢ nguyén nhan thuc nhiét (c6 sét cao, ...).
- Nguoi bénh ¢ céc dung cu kim loai hoic silicon trong co thé.
4. THAN TRONG

- Nguoi bénh c6 rdi loan cam giac.

- Nguoi bénh c6 bénh Iy tam than.

- Céc ving da mong, nhiéu gan, ving da sat xuwong, ving mit.
5. CHUAN BI

5.1. Ngwoi thuc hién:

a) Nhan lyc truc tiép: Béc s¥, y s¥, ky thuat vién y, lwong y phu hop véi pham vi
chuyén mén c¢6 chig chi hanh nghé hodc gidy phép hanh nghé kham bénh, chira bénh
theo quy dinh ctia Luat kham bénh, chira bénh.

b) Nhan lyc hd tro: Diéu dudng.

5.2. Thuéc

- Panthenol hodc dau mu u.

- Hop thudc chéng phan veé.

5.3. Vat tw

- C6n 96%.

- Gang tay.

- Tinh dau.

- Nuéc 4m 60° C - 70° C.

- Khin it tham nudc dé cach nhiét kich thudc phu hop.

- Khin cotton cac loai vai kich thudc phi hop dé phu 1én cac ving hoa tri ligu
(dau, mat, chan, tay, ...).

- Khin cotton dé u 4m véi kich thuéc pht hop cac ving sau khi hoa tri liéu.
- Ni 16ng dé dén tinh dau vai kich ¢& phi hop véi viing hoa tri ligu.

- Bat lua ga.

- X4 phong, nudc sach hoic dung dich sat khuan tay nhanh.
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5.4. Thiét bj

- Chau hoac x6 dung nudc: 01 céi.

- Binh xit chira chay.

5.5. Ngwoi bénh:

- Buoc kham, 1am hd so bénh an theo quy dinh.

- Puoc giai thich vé quy trinh ky thuat, hop tac véi thay thudc.

- Pugc hudng dan tu thé nam hoac ngdi pht hop, boc 16 ving dugc diéu tri.
5.6. HO so' bénh an

Hb so bénh 4n duoc ghi chép day di thdng tin vé ngudi bénh, chi dinh diéu tri rd rang.
5.7. Thai gian thwc hién ky thuat

Thai gian thuc hién 30 phut, theo ddi 45 phdt, tong thoi gian: 75 phat/lan.
5.8. Pia diém thuc hién k¥ thuat

Phong thyc hién ky thuat. (Khong thyc hién trong phong, budng c¢é hé thong
cung cap Oxy).

5.9. Kiém tra hé so va ngudi bénh

- Kiém tra hd so: Kiém tra phiéu chi dinh k¥ thuat dung tén, tudi, chan doan, ...
cua nguoi bénh,

- Kiém tra ngudi bénh: dung nguoi bénh, ding chan doan, dung vi tri can thuc
hién k¥ thuat.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Buéc 1: Cho Nguoi bénh udng 1 cbe nudc 4m 250ml.

6.2. Buéc 2: Lam am 4 khin cotton bang nudc am. Rai tinh dau Ién tdm nilon.

6.3. Bwdc 3: Phu khin it thAm nudce 1én ving co thé duoc hoa lidu.

6.4. Budc 4: Dung khin cotton khd che kin dau toc, chan tay.

6.5. Budc 5: Phu 1 16p khan cotton da dugc lam am lén vung hoa liu.

6.6. Budc 6: Phu tAm nilon d3 duoc rai tinh dau 1én vang hoa liéu.

6.7. Bugc 7: Phu tiép 2 16p khin cotton da dugc lam am 1én tim nilon da dugc
rai tinh dau.

6.8. Buc 8: Rai con lén ving héa ligu thusn theo chiéu kim dong ho, khong
duogc ngat doan.

6.9. Budc 9: Bat lua d6t 1én trén chd vira rai con, lira s& boc chay chay dai trong
nhu mot con rong Itra (vi vy phuong phép nay dat tén 1a Hoa tri lidu).

6.10. Budc 10: D¢ lira chay trong khoang thoi gian tir 10 dén 20 gidy sau do
dung khan bong am trum 1én dé dap lua.

6.11. Bu¢e 11: Trum khan va gilr trong khoang thoi gian tu 3 dén 5 giay, gio
khan da trum ra va ti€p tuc dot tir 1 dén 2 1an nira cho dén khi chay hét con.
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6.12. Budre 12: Rai codn va 1ap lai cac thao tac tir bude 7 dén budc 10 cho dén khi
hét 250- 500 ml con (khoang tir 3- 5 1an rai c6n). Khi kiém tra thay ngum bénh ra mo hoi
1ong ban tay thi da dat dugc yéu cau diéu tri va nging thyuc hién viée rai con va dot.

6.13. Buéde 13: Thao bo hét cac 16p khan phu trén ngu’cn Nguoi bénh. Lau kho
mod héi, day bam nhe nhang cac huyét & ving hoa liéu r6i dan tm nilon tdm tinh dau
Ién trén, boc bo tam nilon sau 2 gio.

6.14. Buéc 14: Cho Ngudi bénh udng 1 cdc nude 4m 250 ml.

6.15. Budc 15: Cho Nguoi bénh nam nghi tai givong, 0 4m va theo ddi trong
vong 45 phut, két thuc k¥ thuat di€u tri.

Trong qua trinh thuc hién k¥ thuat, khong dong vién Nguoi bénh chiu nong.
Theo doi sat, khong duoc roi Nguoil bénh khi dang lam thu thuat hoa tri liéu. Nhan
vién y té khi thyc hién ky thuat phai dam bao tuan thi theo dung quy trinh duoc phé
duyét va ban hanh.

6.16. Két thic quy trinh

- Banh gia tinh trang nguoi bénh sau thuc hién ki thuat.
- Hoan thién ghi chép hd so bénh an, luu hd so.

- Ban giao ngudi bénh cho bo phan tiép theo.

6.17. Liéu trinh diéu tri:

- Mdi lan lam tir 1-3 ving, 75 phat/lan.

- Hoéa tri liéu ngay 1 1an hoic cach ngay.

- Mét ligu trinh diéu tri: 10 lan.

7. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

7.1. Tai bién trong khi thuc hién k§y thuat

- Chay: do con chay vao quan ao hodc chin dém gay chay.
- Xtr ly: Dung binh xit dap lra.

7.2. Tai bién sau khi thuc hién k¥ thuat

- Bong (thuong gay bong do 1): Nguoi bénh thay nong rat sau khi hoa tri liéu,
trén mat da vung duoc hoa tri liéu xuat hién phong nudéc.

- Xir ly: Dung Panthenol xit hozc ding thuéc m&, dau mu u bdi vao ving bi bong.
7.3. Bién chitng mugn: Khong.

TAI LIEU THAM KHAO
1. Nguyén Tai Thu (2013), Tan cham.

2. BO Y té (2013), Hudng dan quy trinh ky thudt khdam bénh, chita bénh chuyén
nganh cham cuu.
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‘ 28. KEO NAN COT SONG CO
BANG PHUONG PHAP Y HQC CO TRUYEN

1. PAI CUONG:

- Theo Y hoc hién dai dau ving c6 vai thuong do nguyén nhan thoéi hoa cot séng
cd. Tuy theo murc do va vi tri tén thuong ctia dbt sbng cd bénh nhan cé nhiing triéu ching
nhu: co ving ¢ vai co cimg, dau hoic té ¢d thé lan xudng ving tay, c6 thé mot hozc hai
bén, han ché cac dong tac viing c6 vai nhu van dong co, cli, ngira, nghiéng, xoay.

- Theo Y hoc ¢b truyén, dau c6 vai do thodi hoa cot séng cd dugc xép vao chung
ty. Nguyén nhan gay ra: do tiu 1y so ho phong han thap thira co xam nhap gay ton
thuong kinh lac, can tro luu thong khi huyét ‘gay dau. Do lao dong vat va, do an uong,
tinh duc khong diéu d6, ddm am hoic do chan thuong giy bé tac kinh lac ving co vai
gay dau, han ché van dong.

- Kéo nan cot song co theo phuong phap Y hoc ¢b truyén dua trén nguyén 1y co
hoc cé tac dung gian co, thong kinh hoat lac, luu thong khi huyét tir d6 c6 tac dung
giam dau.

2. CHI PINH

- Thodi hoa cot séng co.

- Thoat vi dia dém cot sdng co.

- Hoi chting ¢6 vai canh tay.

- Pau ¢6 vai cap.

3. CHONG CHI PINH:

- Ton thuong thuc thé cot séng: ung thu, lao, viém tay, 4p xe ving co.
- Chan thuong cot song ¢o ¢6 gdy xuong, bién dang.

- Bénh ly tay song va 6ng song.

- Viém cot séng dinh khap.

- Loang xuong nang, suy Kkiét.

- Con tang huyét ap, cac bénh tim nang.

- Thoét vi dia dém cot séng ¢ cd chi dinh diéu tri ngoai khoa.
- Thoéai hoa cot séng ¢b ¢6 cau xuong.

4. THAN TRONG

- Tré em.

- Phu nix ¢6 thai.

5. CHUAN BI:

5.1. Ngwoi thuc hién:

a) Nhan lyc truc tiép:

- Bac s9, Y sy phu hop voi pham vi chuyén mén ¢6 ching chi hanh nghé hoic gidy
phép hanh nghé khdm bénh, chira bénh theo quy dinh ctia luat khdm bénh, chira bénh.



132

- Diéu dudng c6 trinh d6 dai hoc tr¢ 1én dugc dao tao b sung k§ thuat kéo nin

cot séng co bang phuong phép y hoc co truyen thuc hién theo pham vi hanh nghé,
pham vi chuyén mén duoc cip c6 tham quyén phé duyét theo quy dinh cua Luat kham
bénh, chira bénh.

hién:

b) Nhan lec hd tro: Diéu dudng.
5.2. Thuéc

5.3. Vat tw

- Gang tay y té.

- Bot talc.

- Dung dich sat khuan.
- Khan xoa bop.

- Khau trang giay.

5.4. Thiét bi

- Giuong tha thuat, ghé.
5.5. Ngudi bénh

- Thay thuéc giai thich cho ngudi bénh, nguoi nha vé ky thuat trude khi thyc
muc dich, cac budc tien hanh, bién ching, nguy co ¢6 thé xay ra, tién lugng, ...

- Chuan bi tu thé phu hop.
5.6. Ho so' bénh an:
- Bénh &n chan doan hoic sé khdm bénh chan doan, cac xét nghiém hd tro chan

doan va phiéu chi dinh cua béc sy.

5.7. Thoi gian thuc hién ky thuat
- Thoi gian thuc hién tha thuat khong qua 20 phat (Diéu tri thoét vi dia dém, thoi

gian kéo nin lan dau chi nén tr 10 - 15 pht).

5.8. Pia diém thwc hién k§ thuat

- Phong thyc hién ky thuat.

5.9. Kiém tra hd so va nguoi bénh

- Kiém tra hd so: Kiém tra phiéu chi dinh k¥ thuat dung tén, tudi, chan doan, ...

cua nguoi bénh,

- Kiém tra ngudi bénh: dung nguoi bénh, ding chan doan, dung vi tri can thuc

hién k¥ thuat.

6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT

6.1. Budc 1: sat khuan tay.

6.2. Budc 2: Dung cac thu thuat 1am mém co (4p, vudt, an va miét...).
6.3. Budc 3: Tién hanh kéo nan cot séng.

* Néu bénh nhan nam ngira:

- PAu than va chan tay tao thanh mot duong thang.
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- Thay thudc tay trai dit dudi gay, tay phai dat trén tran ngudi,nhic dau nguoi
bénh 1én cao tao thanh 1 goc 30 do so véi mat giwdong, dung luc kéo phi hop vé phia
thay thudc tir 1 dén 2 1an, mdi lan tir 10 gidy dén 20, dung lec manh phi hop kéo dau
bénh nhan trong khoang 1 dén 2 giay.

- Cho ngudi bénh nam nghi ngoi tai givdong 3-5 phit, hudéng dan ngudi bénh ngdi
day theo tu thé nam nghiéng.

* Néu bénh nhan ngoi:
- Ngbi thang lung, dau than tao thanh 1 dudng thing.

- Thay thudc dting sau bénh nhén, dan tay vao nhau dat dudi cam bénh nhan, ding
lyc nang dau bénh nhén 1én tir 1 dén 2 lan, moi lan tir 30 gidy dén 1 phat.

- Cho ngudi bénh nam nghi ngoi 3-5 phit.

6.4. Budc 4: két thic quy trinh

- Panh gia tinh trang bénh nhan sau khi thuc hién thu thuat.
- Hoan thién ghi chép hd so bénh an, luu hd so.

- Ban giao ngudi bénh cho bo phan tiép theo.

_ - Méi ngay thyc hién thu thuat 1 lan, 1 liéu trinh tr 5 — 7 ngay, c6 thé thuc hién
nhiéu liéu trinh lién tuc.

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN :
7.1. Tai bién trong khi thyc hién thu thuat.
- Pau tang, ton thuong phan mém canh cot sbng, ...

- X1 tri: dung ngay kéo nan cdt song ¢ vi tri dau tdng va ton thuong phan mém,
gidm lyc tdc dong & cac vi tri khac.

7.2. Tai bién sau khi thuc hién thu thuat,
- Pau tiang 18n, xtr tri thudc giam dau theo béc thang diéu tri dau.

7.3. Bién chtrng mudn: khong.

TAI LIEU THAM KHAO
1.Hoc vién y duoc cd truyén Viét Nam (2013). Bdi gidng tdc déng cét song tdp 1.
2. Truong Pai hoc Y khoa Ha Noi (2004). Bai giang Y hoc co truyén tap 11.

3. Nguyén Nhuoc Kim, Tran Quang Dat (2008). Chdm citu va cdc phirong phdp
chita bénh khong dung thuoc.
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29. KEO NAN COT SONG THAT LUNG,
THEO PHUONG PHAP Y HQC CO TRUYEN

1. PAI CUONG:

- Theo Y hoc hién dai dau vung thit lung thudng do nguyén nhan thoai hoa cot
séng lung. Tuy theo mirc d6 va vj tri ton thuong cta dot Song lung bénh nhan céd
nhitng triéu ching nhu: vung thit lung cimg dau, dau hoic té co thé lan xuéng ving
héng chan, dau c6 thé mot hoidc hai bén, co ving lung co cung, han ché cac dong tac
vung lung nhu van dong lung, cui, ngura, nghiéng xoay.

- Theo Y hoc cb truyén, nguyén nhan gay ra dau that lung do thoai hoa cot séng 1a
do tiu 1y so hd phong han thap thira co xdm nhap gay t6n thuong kinh lac, can tré luu
thong khi huyét gay dau. Do lao dong vat va, do an uéng, tinh duc khong diéu do, dam
am hoic do chan thuong gay bé tic kinh lac viing that lung gay dau, han ché van dong.

- Kéo nin cot song lung theo phwong phap Y hoc ¢b truyén dua trén nguyén ly
co hoc c0 tac dung gian co, thong kinh hoat lac, Ivu thong khi huyét tir d6 co6 tac dung
giam dau.

2. CHI PINH:

- Thoéi hoa cot séng lung.

- Thoat vi dia dém cot sdng thit lung.

- Hoi chting dau that lung do nguyén nhan ngoai vi (co, day chang).
- Pau lung cap.

3. CHONG CHI PINH:

- Ton thuong thyc thé cot séng: ung thu, lao, viém tdy, ap xe ving lung.
- Chan thuong cot song lung c6 giy xuong, bién dang.

- Bénh Iy tity séng va ong séng.

- Thoai hoa cot séng cd cac cau xuong ndi cac dét sdng.

- Thoét vi dia dém cot séng thit lung c6 chi dinh diéu tri ngoai khoa.
- Viém cot séng dinh khép.

- Loang xuong nang.

- Nguoi bénh suy Kiét.

- Cac bénh tim nang.

- Phu nir c6 thai.

4. THAN TRONG

- Tré em.

5. CHUAN BI:

5.1. Nguwoi thuc hién:

a) Nhan lyc truc tiép:
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- Béc s§ y hoc c6 truyén, y sy phu hop v6i pham vi chuyén mén c¢6 chung chi
hanh nghé hoac giay phép hanh nghé kham bénh, chirta bénh theo quy dinh cua luat
kham bénh, chira bénh.

- Bidu dudng c6 vin bang chuyén khoa y hoc Cé truyén hodc co trinh d6 dai hoc
trg 1én dugc dao tao bo sung k¥ thuat kéo nin cot song thit lung bang phuong phap y
hoc co truyen thuc hién theo pham vi hanh nghé, pham vi chuyén mén dugc cap co
tham quyén phé duyét theo quy dinh cua Luat kham bénh, chira bénh.

b) Nhan lec hd tro: Diéu dudng.
5.2. Thuéc

5.3. Vit tu

- Khan xoa bop.

- Gdi.

- Dung dich sat khuan.
- Khan xoa bop.

- Khau trang giay.

5.4. Thiét bi

- Giuong thu thuat.
5.5. Ngwoi bénh:

- Thay thudc giai thich cho ngudi bénh, nguoi nha vé kg thuat trudc khi thuc
hién: muc dich, cac budc tien hanh, bién chirng, nguy co c6 thé xay ra, tién lwong, ...

- Chuan bi tu thé phu hop.
5.6. Ho so' bénh an:

- Bénh &n chan doan hoic sé kham bénh chan doan, cac xét nghiém hd tro chan
doan va phiéu chi dinh cua bac sy.

5.7. Thoi gian thuc hién ky thuat

- Thoi gian thyc hién thi thuat khong quéa 20 phat (Diéu tri thoét vi dia dém, thoi
gian kéo nan lan dau chi nén tir 10 - 15 phat).

5.8. Pia diém thwc hién k¥ thuit
- Phong thuc hién k¥ thuat.
5.9. Kiém tra hd so va nguoi bénh

- Kiém tra ho so: Kiém tra phiéu chi dinh k§ thuat dung tén, tudi, chan doan, ...
cua nguoi bénh,

- Kiém tra ngudi bénh: dung nguoi bénh, ding chan doan, dung vi tri can thuc
hién k¥ thuat.

6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT
6.1. Budc 1: sat khuan tay.
6.2. Budc 2: Dung cac thu thuat 1am mém co (4p, vudt, an, miét,...).
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6.3. Budc 3: Tién hanh kéo nin cot séng.
- Bénh nhan nam sap; tay, chan dudi thiang theo than minh; c6 chéan dat 18n gdi.

- Thay thudc, dat tay trai dat vung gitta cot sbng thit lung, tay phai cam cb chan,
dung luc kéo gian dan dan dat dén ngudng, gitr 10- 20 gidy, tha dan tay.Thuc hién
tuong tu vai bén con lai.

6.4. Budc 4: Gilp bénh nhan vé tu thé nim ngira, nghi ngoi tai givong 3-5 pht.
6.5. Budc 5: két thiic quy trinh

- Banh gia tinh trang bénh nhan sau khi thuc hién thu thuat.

- Hoan thién ghi chép hd so bénh 4n, luu hd so.

- Ban giao ngudi bénh cho bo phan tiép theo.

- M&i ngay thuc hién 1 1an, 1 liéu trinh tir 5 - 7 ngay, c6 thé thuc hién nhiéu liéu
trinh lién tuc.

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN :
7.1. Tai bién trong khi thue hién thu thuat.
- Pau tang, ton thuong phan mém canh cot song, ...

- Xu tri: dung ngay kéo nan cOt song & vi tri dau tdng va ton thuong phan mém,
gidm luc tac dong & cac vi tri khac.

7.2. Tai bién sau khi thuc hién thu thuat,
- Pau tiang 18n, xtr tri thudc giam dau theo béc thang diéu tri dau.

7.3. Bién chtrng mun: khong.

TAI LIEU THAM KHAO
1. Hoc vién y duoc 6 truyén Viét Nam (2013). Bdi gidng tic dong cot song tdp 1.
2. Trudng Pai hoc Y khoa Ha Noi (2004). Bai gidng Y hoc ¢é truyén tp II.

3. Nguyén Nhuogc Kim, Tran Quang Pat (2008). Chdm citu va cdc phirong phép
chita bénh khong dung thuoc.
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30. KHi CONG DUONG SINH TRI LIEU

1. PAI CUONG

Khi cong la phuwong phap tu luyén tap dé nang cao thé ché‘t, gilt strc khoe, phong
bénh va chita bénh twong d61 hoan chinh va toan dién, gom 2 phan:

- Luyén ¢ tu thé tinh: cha yéu Ia hoat dong caa hé than kinh va luyén tha, muc
dich la luyén noi tang.

- Luyén & tu thé dong: chu yéu 1 tu xoa bop, van dong, muc dich 1a luyén ngi
quan gan cbt. Can ci vao tinh hinh stc khoe, bénh tat nguoi tap chon cach nao tap
thich hop dé 1am co thé gidn, tinh than yén tinh, nang cao hoat dong cua ndi tang ngi
quan, gan cdt.

Dudng sinh 1a phuong phép tap tho, tap thu gidn, tap cac dong tac chong xo climg dé
chira cac bénh man tinh, phuc hdi chirc ning, phong bénh, rén luyén stc khoé, nang cao
thé luc, ting cuong stc chiu dung va kha ning thich tng ctia co thé. Thay thudc hudng
dan va giam sat ngudi bénh trong qua trinh tap dudng sinh.

2. CHI PINH

- Phuc hdi chtc nang hé van dong: bénh khdp man tinh, thodi hoa cot séng, di
ching chan thuong, tai bién mach mau nao, ...

- Tap tho dé tang cuong chirc nang ho hap, chu yéu chita cac bénh nhu hen phé
quan, suy giam chirc nang hd hap ngudi gia, ngudi viem phé quan man, suy giam chirc
nang ho hap do cac bénh phoi man tinh, ...

- Phong va diéu tri: Tap thu gidn dé chong stress, mat ngi, nhirc dau, suy nhuoc
than kinh, tang huyét ap, ...

- Phong va diéu trj xo cung: da, co, xuong, khdp, mach mau, ... Tap cac dong tac
chong xo cting dé tang cuong va phuc hoi chirc nang hé van dong, cac bénh khép man
tinh, thoai hoa cot song, ...

- Nguoi khoé manh tap khi cong dudng sinh dé ting cuong stic khoé.
3. CHONG CHI PINH

- Ngudi bénh trong tinh trang cap ctru.

- Bénh truyén nhiém can cach ly.

- Nguoi bénh rdi loan hanh vi hodc mat kiém soat hanh vi: nguoi bénh tim than
theé kich thich.

- Nhom nhimg nguoi bi kich thich: nhimg nguoi say ruou, nguoi bénh bi kich
thich r61 loan y thirc do bénh 1y khac.

- Nguoi bénh dang sbt cao, nhidm trung cap.
- Bénh tim mach ning, suy ho hép, ting huyét ap chua duoc kiém soat.
- Nguoi bénh qua suy kiét, chong mat, tut huyét ap.

- Ri loan tim than.
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4. THAN TRONG
- Nguoi bénh ting huyét ap khong tip cac dong tac ging sirc.
- Nguoi bénh thoat vi dia dém khong tap cac dong tac ép cot sdng.

- Khong tap cac dong tac gang stc dbi v6i cac ngudi bénh co nguy co: loing
xuong, xuong thuy tinh, ...

5. CHUAN BI
5.1. Ngudi thuc hién
a) Nhan lyc truc tiép:

Bac s§, y si, lwong y thuc hién theo pham vi hanh nghé, pham vi chuyén mén
dugc cap co tham quyén phé duyét theo quy dinh cua Luat khdm bénh, chira bénh.

- Pidu dudng co trinh d6 dai hoc tré 1én dugc dao tao bd sung ky thuat khi cong
dudng sinh tri liéu thyc hién theo pham vi hanh nghé, pham vi chuyén mén duoc cip c6
tham quyén phé duyét theo quy dinh cua Luat kham bénh, chita bénh.

b) Nhan lyc hd tro: Piéu dudng
5.2. Vat tw

- Xa phong.

- Nuéc sach hoic dung dich sat khuan tay nhanh.
- Khau trang giay.

- Bot talc.

- bém khuyu tay.

- Pém dau gbi

- Ban chai rua tay, ...

5.3. Thiét bi

- Tham/chiéu.

- Ghé chic chan.

- G6i 40x60 cm.

5.4. Nguwoi bénh va thay thudce

- Thay thubc kham 1am sang va lam bénh 4n theo quy dinh. Huéng din, giai thich
dé nguoi bénh yén tdm hop tac. Kiém tra mach, huyét ap cua ngudi bénh.

- Nguoi bénh khong qua do6i hodc quéa no, khong sir dung ruou bia va chat kich
thich trudc va trong khi tap. Dai tién, ti€u ti¢n trude khi thay thudéc hudng dan tap.

5.6. HO so bénh an
Chuén bj day du hd so bénh 4n ding tén tudi nguoi bénh, ding chin doan.

5.7. Thoi gian thyc hién k¥ thuat
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- 30 phut/lan, 1 dén 2 1an/ngay, tlly thudc vao tinh trang bénh 1y va thé trang ciia
nguoi bénh.
- M6t liéu trinh diéu trj tir 15 - 30 ngay, tity theo mirc do va dién bién cta tung bénh.
5.8. Dia di¢m thuc hi¢n k§ thuat

- Phong tap phli hop vai s6 lugng nguoi tap; sb luong thay thudc, 6 lugng bénh
nhan, so lugng dicu dudng phu hop.

- Phong tap thoang mat, anh sang vura phai, khong c6 gi6 lua, yén tinh, du diéu
kién dién tich mat san phang dé phu hop véi cac tu thé tap.

5.9. Kiém tra hd so va ngudi bénh

- Kiém tra ho so: Kiém tra phiéu chi dinh k¥ thuat dung tén, tudi, chan doan, ...
cua nguoi bénh

- Kiém tra ngudi bénh: dung nguoi bénh, ding chan doan, dung vi tri can thuc
hién k¥ thuat.

6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT
6.1. Quy trinh Dudng sinh (Thu thuat tap duwdng sinh)
- Nguoi bénh néi rong quan 4o.

- Thay thudc chon vi tri thich hop dé nguoi bénh quan sat dugc dong tac hudng
dan cua thay thude.

- Nguoi bénh tap theo dong tic hudng din cua thay thude.

6.1.1. Huwéng din luyén thwr gian.

6.1.1.1. Huéng din nguwoi bénh chon tw thé nam hodc ngoi phit hop

a) Tu thé nam: chon mot trong ba tu thé sau

- Nam ngra:

+Pau: ¢6 thé gbi hodc khong, phit hop véi tinh trang bénh, tat va yéu cau tap.

+ Tay: hai tay du01 xudi sat nguoi, hai ban tay dé tu nhién bén canh nguoi hoac
Gip tu nhién trén hai mau trudc cua mao chau, ngon tay dé vao bung dudi (dé dém dudi
khuyu tay cho khoi dau khi nim trén san cing).

+ Chan dubi théng tu nhién, md rong bﬁng val.

- Nam ngira bat chéo chan:

+ Pau: gbi cao vira phai cho d& mai co.

+ Tay: hai tay duf)i xudi sat ngudi, hai ban tay dé ty nhién bén canh ngudi hodc

0ip tu nhién trén hai mau truéc ciia mao chau, ngén tay dé vao bung dudi (dé dém dudi
khuyu tay cho khoéi dau).

+ Chan: hai chan dubi théng tw nhién, hai chan bat chéo 1én nhau (ban chan no
gac lén ban chan kia).

- Nam nghiéng:

+ Pau: gdi cao phu hop véi timg nguoi bénh.
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+ Tay: ban tay dudi dé ngira & trén gbi, ngang mét cach mit mot ndm tay cua ngudi
bénh, ban tay trén up ty nhién vao hong hodc dui, canh tay dé trén nguoi.

of Chan: chan dudi dl}g)i tu nhién hoac hoi co lai tao thanh mot goc khoang 150
dén 160 do, chan trén co gobi lai thanh mét goc 1200 va dé trén chan dudi.

b) Tu thé ngoi: chon mot trong hai tu thé ngdi trén ghé va ngdi xép vanh.
- Ngdi trén ghé:
+ Tay: canh tay dé xudi theo than hodc ban tay up ty nhién trén hai dau gbi.

+ Chén: ban chan dé song song, khoang cach ngang rong bang vai, ban chan vira
sat mat dat, ban chan thang goc véi cang chan, cang chan thang goc véi dui.

+ Thén thang goc voi dui, nguc khong udn, lung khong gu, vai dé xudi.

- Ngoi xép vanh (ngdi hoa sen): ngdi xép vanh ty nhién (xép vanh thudng), xép
vanh don hoac vanh kép

+ Ngoi xép vanh ty nhién: hai cang chan bat chéo nhau, hai ban chan dé trén mit san.

+ Ngéi xép vanh don: hai cang chan dé song song, ban chan trén xép ngua trén
dui bén doi dién.

+ Ngbi vanh kép: hai cang chan bét chéo nhau, hai ban chan xép ngtra trén hai dui

+ Thén va vai tuong tu nhu ngdi ghé.

+ Tay: canh tay dé xudi theo than, ban tay Gp 1én hai dau géi hodc hai tay nim
nhe vao nhau dé trong long.

6.1.1.2. Thuc hién 3 budc ky thudt
Nguodi bénh méat nhdm tu nhién, tap trung vao hoi tho, tha léng co thé.

- Thay thudc ho khau 1énh vi tri co thé: ngudi bénh hit vao dong thoi tap trung
vao phan co thé dugc nhac toi.

- Thay thudc ho khau Iénh “giin”: nguoi bénh thé ra dong thoi tha 1ong ving co
thé néu trén.

- Nguoi bénh lam gian lan luot cac bod phan co thé dé)ng tho1 vo1 nhip thd ém,
nhe, déu va theo ddi cam gidc gian.

Lam gian theo 3 duong:

- Puong 1: di tir dinh dau qua hai bén mat, hai bén cd, vai, canh tay, cang tay, c6
tay, ban tay roi den ngon tay.

- Buong 2: di tu dinh dau qua mat, cd, nguc, bung, mat trude dui, mat trude cang
chan, c6 chan, ban chan, xudng ngoén chan.

- Buong 3: di tu dinh dau qua gay, lung, that lung, mong, mat sau dui, mat sau
cang chan, ro1 xuong dén got chan, ngdn chan.

6.1.2. Luyén thé
Luyén thé

Trinh tu theo cac budc:
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- Thay thudc hoé khau 1énh “hit vao”: nguoi bénh hit vao 1am cho nguc nd,
bung cang.

- Thay thubc ho khau 1énh “nin thé”: ngudi bénh ngung thé gilt nguyén nguc nd,
bung cang.

- Thay thudc ho khau lénh “thé ra”: nguoi bénh thd ra hét lam cho nguc 1ép,
bung 1ép.

- Thay thudc ho khau 1énh “nin thd™: ngudi bénh ngung thé ra giit nguyén nguc
1ép, bung Iép.

6.1.2.1. Chudn bi ¢ tw thé nam ngira
6.1.2.2. Tho tu nhién
- Dung y thirc chi huy hoi tho.

- Dicu chinh hoi thd ém, nhe, déu, két hop v6i lam gidn co the. Tan s6 thé tir 12
dén 16 lan/phut.

+ Hoi thd ém, nhe: khong khi qua mili vao phoi va tir phoi ra ngoai mot cach nhe
nhang, ngudi bén canh cling nhu ban than khong nghe dugc hoi thd ctia minh.

+ Hoi thd déu: thd theo mot nhip diéu nhét dinh tir lic tap dén luc thoi tap, khong
¢6 hién tuong lic nhanh, luc cham, Iuc ngan luc dai.

6.1.2.3. Thé séu (thé 2 thi)

- Thé sau: th(i)r theo nhip do ém, nhe, déu, sau, dai; hit tho sau nhqng phai cham
khong tao thanh tiéng rit khi tho, khoang cach gitra cac hoti tho phai déu nhau. trung
binh 6 - 8 lan/phut.

- C6 thé thd mot trong 03 cach thd sau: thd bung, thd nguc, thé bung - nguc.
6.1.2.4. Tho co nin tho (tho 3 thi)
- Tho ¢6 nin thd: trong qua trinh thd sau, két hop nin tho.

- Chon mot trong hai cach: nin thé sau khi hit vao hoac nin thd sau khi tho ra.
Thoi gian nin tho tuy mirc do tap luyén, can nam ving nin thé nhung khong dugc gay
kho chiu khi thd (khong dong thanh quan: dém nho dugc).

6.1.2.5. Tho 4 thi

La thd c6 nin sau khi hit vao va nin thd sau khi tho ra. Thoi gian nin thé tuy muc
do tap luyén, can ndm viing nin thé nhung khong duoc gay kho chiu khi thé (khong
dong thanh quan).

6.1.3. Tap cac dong tac chong xo cirng (34 dong tac)

- Tap theo huéng dan cua thiy thude.

- Sau khi tap 2 dén 3 dong tac thi ngdi thoai méi tu va tir xoa bop.
6.1.3.1. Ngéi hoa sen

C6 3 cach ngdi xép vanh tir dé dén kho.

- Xép vanh ty nhién.

- Xép vanh don.
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- Xép vanh kép.

Kiéu ngdi nay khé nhat, tic dung nhét nhung lac dau tap dau, nhung tap quen
dan thi khong con dau nita. Dong tac ngdi hoa sen thuong dung dé ngdi trong x0a bop
ngtl quan, lam cac dong tac cot song nguc dé cho khong bi xo cung va cot song that
lung dé cho toan bo cot séng khi huyét chay déu, am céa cot sdng; phong va diéu tri dau
lung, cing khop, cam lanh, cac bénh tang phu.

- Ngoi hoa sen, hai tay dé 1én hai dau gdi, lung thing, bit dau: hit vao nguc udn
to1 da, thd ra dong thoi quay than minh ra phia sau bén trai, trd lai tu thé ban dau lai
sau do lap lai dong tac sang bén phai. Lam nhu thé 2 - 4 hoi thé.

6.1.3.2. Xem xa, xem gcfn

- Céc ngodn tay cua hai ban tay dan chéo nhau dét trude trude bung, long ban tay
hudng I€n trén, mat nhin vao mot diém c6 dinh cua mdt ngdn tay.

- Hit vao ti da dua tay 1én cao, dong thoi dua ban tay gan mat, cach mét Scm thi giir
hoi dong thoi 14t ban tay ra phia ngoai va sang trai toi da, sau d6 tho ra.

- Tro vé tu thé ban dau sau d6 lap lai dong tac 1én trén va sang phai.

- Lam nhu thé 10 - 20 hoi tho.

Tac dung: luyén mat, dé gilr kha nang diéu tiét cia thuy tinh thé, chong vién thi
cua tudi gia.

6.1.3.3. Ngé‘i hoa sen, cui dau tho

- Tu thé ngdi hoa sen, hai tay dé 1én hai dau gdi, lung thang.

- Hit vao toi da dong thoi cti dau xudng, chéch sang trai dén khi tran cham san,
sau do tho ra toi da dong thoi trg ve tu theé ban dau.

- Lap lai dong nhung cui xudng va chéch sang phai.
- Lam nhu thé 2 - 4 lan.
6.1.3.4. Tay co rut phia sau

- Ngoi tu thé hoa sen, lung thing, canh tay budng tu nhién, cing tay vudng goc
véi1 canh tay, ban tay nam tu nhién.

Vai tay dang tdi da, canh tay sat nguoi, cang tay gap toi da, 10ng ban tay huéng ra
trude, dau nglra va udn cb toi da.

- Hit vao tdi da dong thoi ngira cot sdng tdi da, canh tay dua ra sau toi da va ép
sat than, gilt hoi, sau do6 tho ra toi da dong thoi tro ve tu thé ban dau.

- Lap lai 4 - 6 hoi tho.
6.1.3.5. Pé tay sau lng

- Ngbi tu thé hoa sen, lung thing, hai ban tay dé ra sau lung cang cao cang tét,
long ban tay 14t ra phia ngoai, nguc udn.

- Hit vao tdi da, giir hoi dong thoi nghiéng minh bén tréi, tho ra téi da dong thoi
trd vé tu thé ban dau.

- Lap lai dong tdc nhung nghiéng sang bén phai.
- Lap lai 4 - 6 hoi tho.
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6.1.3.6. Hai ban tay bdt chéo sau lung

- Ng01 tu the hoa sen, lung thang, tay trai dua ra sau lung tir dudi 1én, tay phai tir
trén xudng va cd ging moc tay vao nhau.

- Hit vao tbi da, giir hoi tir tir gdp than xudng t6i da chéch sang trai than ngudi
cham dui, sau do6 thd ra to1 da tré vé tu thé ban dau.

- Lap lai dong tac nhung sang phai va doi tay bat chéo bén kia.
- Lap lai 4 - 6 hoi thé.

6.1.3.7. Tay chong sau lung, wén nguc

- Ngbi hoa sen, lung thang, hai tay chéng sau lung.

- Hit vao toi da dong thoi 1y hai khép goi, va hai ban tay lam tru nAng mong cao
toi da, cOt song ngtra toi da.

- Giir hoi dong thoi tré ha moéng cham san, chuyén tay ap 18n gbi, sau do6 tir tir
gap than vé phia trudc cam cham san.

- Tho ra t6i da dong thoi trd vé tu thé ban dau.

- Lap lai 2 - 3 hoi thé.

6.1.3.8. Chém ra phia trude, won lung

- Ngoi tu thé hoa sen, chom hai tay ra phia trude toi da va ngira cot song tdi da.
- Hit vao t6i da roi tir tir [ii than vé phia sau, cam cham san tho ra t6i da

- Lap lai 3 - 4 hoi thé.

6.1.3.9. Ngoi éch

- Ng@)i tur thé hoa sen bat ra phia trudce than va cam cham san, hai tay chdm ra trude.
- Nang dau day hit vao tdi da, cti dau xudng tho ra t6i da.

- Lap lai 2 - 4 hoi thé.

6.1.3.10. Ngoi xép bé he ciii ddu ra phia truée dung givong

- Ngdi tu thé bé he: ngdi moéng cham san, dui vudng goc vai than, cang chén gap
t6i da, got chan sat mong, ‘ngbn chan hudng sang hai bén, hoi ngura cot song vé phia
sau va udn lung, ban tay ndm c6 chan.

- Hit vao tdi da, giir hoi dong thoi cai ngudi ra trude dau cham san.
- Tho ra tdi da dong tho tro vé tu thé ban dau.

- Lap lai 4 - 6 hoi thé.

6.1.3.11. Ngoi xép bé he, chong tay phia sau, ndy bung

- Hit vao ti da dong thoi nglra nguoi t6i da.

- Giit hoi dong thoi cui dau ra phia trude, tran cham san.

- Thé ra t6i da ddng thoi tré vé tu thé ban dau.

- Lap lai 3 - 4 hoi tho.

6.1.3.12. Qui géi thang, tay nam got chin
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- Qui go1, ngoi trén got, chong tay Ién va nam got chan.

- Hit vao toi da, dong thoi cot séng ngira ti da, giit hoi, vé tu thé ban dau sau d6
tho ra.

- Lap lai 1 - 3 hoi thé
6.1.3.13. Ngoi thiang bang trén got chén
- Ngdi thing bang trén got chan, lung thang, hai tay dé xudi theo minh.

- Hit vao tbi da dong thoi dua hai tay ra trude, tho ra téi da ddng thoi tro vé tu
the bat dau.

- Ldp lai dong tac nhung dua tay Ién trén, dang ngang, ra sau.
- Lap lai 3 - 4 hoi thé.
6.1.3.14. Ngoi trén chén, kiéu vién de

- Mong ngdi trén got chan, ban chan gap gan, hai ngén chén cai cham nhau, lung
thang, dau gbi mo rong bang vai, hai tay dé trén dui.

- Hit vao t6i da dong thoi chi dau cham san.
- Thé ra t6i da dong thoi trd vé tu thé cil.

- Thuc hién tir 5 - 10 hoit thé.

Céc dong tac tap vung that lung:

Ving thit lung rit quan trong. Tru cot ¢6 xuong séng that lung, hai bén ¢ nhiing
bap thit, & dudi sau co 2 qua than va 2 tuyén thuong than.

Tat ca cac dong tac ving thit lung déu c6 anh huong dén ving bung va xoa bop
rat manh ca da day, gan lach, rudt, ...

6.1.3.15. Hon dau goi

- Ngoi hai chan dudi thang ra trudc, hai tay nam 1y hai ¢ chan.

- Hit vao tdi da dong thoi ngira dau.

- Tho ra t6i da dong thoi gap nguoi dén khi dau cham gbi.

-Laplai 3 - 5 - 10 hoi thé.

6.1.3.16. Cup lung

- Ngbi hai chan dudi thang trudc mat, hai ban tay dé xoe ra hodc nam lai, Gip vao
vung lung, ¢ phia dudi cham san.

- Tho ra toi da dong thoi gap lung t6i da, tay xoa ving lung tir dudi 1én trén tdi
da, ngdi thang lén hit vao toi da, dua ban tay xuong dudi cham san.

- Lap lai 5 - 10 hoi tho.

6.1.3.17. Rut lung

- Ngdi chan dudi trudc mat hoi co, 2 tay nim duoc hai chin, ngén tay gitra bam
huyén Diing tuyén (di€m ndi lién 1/3 trude voi 2/3 sau long ban chan, khong ké ngon),
ngon tay cai bam vao huyét Thai xung (¢ k& xwong ban chén thur 1) (ngén cai) va ngon
hai do 1én 2 thon.
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- Hit vao tdi da co chan lai sat bung.

- Tho ra ti da dong thoi dudi thang chan.

- Lap lai 3 - 5 hoi thé.

6.1.3.18. Bong tac su tir

-Nam sép, co 2 chan dé duéi bung, cam cham san, hai tay dua théng ra trudc.

Hit vao ti da dong thoi chdng thang tay ra vudng goc mit san, dua ngudi ra trudc
- Thé ra t6i da dong thoi trd vé tu thé bat dau.

- Lap lai dong tac 3 - 4 hoi thé.

6.1.3.19. Chao mat troi

- Chan trai quy goi cham san, chan phai dudi ra phia sau, hai tay chong vudng
gbc xudng san.

- Hit vao t6i da dong thoi dua hai tay 1én trén, cot sdng ngira tdi da.
- Thé ra t6i da c6 ép bung dong thoi tré vé tu thé ban dau.

- D6i chan va 1ap lai dong tac

- Lap lai dong tac 4 - 6 hoi thé.

6.1.3.20. Chong méng thé

- Pong tac: Hit vao tdi da, gitr hoi tho ra triét dé c6 ép bung. Lam nhu thé 5 - 10
hoi tho.

- Quy go1 dui vuong goc véi san, cang chan, mu ban chan, cang tay, long ban tay
cham san.

- Hit vao t6i da, giir hoi.

- Thé ra tdi da c6 ép bung.

- Lam nhu thé 5 - 10 hoi thé.
6.1.3.21. Ran hé mang

- Nam sap, chan dudi thang, tay chong ngang that lung, 1ong ban tay sat san,
ngon tay hudng ra ngoai.

- Hit vao tdi da dong thoi chéng tay thiang 1én, ngira cot song tdi da, xoay cot
song sang trai, co gang nhin dugc got chan phai.

- Tho ra toi da dong thoi trd vé tu thé ban dau.
- Lap lai dong tdc nhung sang bén phai.

- Lap lai dong tac 4 - 6 hoi tho

6.1.3.22. Chiéc tau

- Ubn cong lung ti da, dau kéo ra sau ndi 1én khoi giuong, hai chan sau aé ngay
va udn 1én téi da, hai tay kéo ra phia sau ndi 1én khoi giuong, ddng thoi hit vao tdi da.
Sau d6 ha tay chan va dau xudng tho ra triét dé. Lam nhu thé tuy st tir 1 — 3 hoi tho.

- Nam sép, chan thang, tay xudi theo ngudi, ban tay nam lai.
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- Hit vao t6i da dong thoi ngra cot song t6i da, dudi chan ti da (sao cho chi con
bung cham san), tay dua ra sau t61 da.
- Thé ra tbi da ddng thoi tré vé tu thé ban dau.
- Lap lai dong tac 1 - 3 hoi thé.
6.1.3.23. Udn cé va vai lung
- Nam ngira, chan thang ty nhién, hai tay dé xu6i theo ngudi.

- Hit vao t61 da dong thoi lay di€ém tya ¢ xuong cham va moéng dé nang co lung
1én tdi da.

- Thé ra tbi da c6 ép bung dong thoi trd vé tu thé ban dau.

- Lam nhu thé 2 - 3 hoi thé.

6.1.3.24. Uon mong

- Nam ngtra, chan théng tu nhién, hai tay dé xudi theo nguoi.

- Hit vao t6i da dong thoi 1y diém tua 1a lung trén, hai cui tro va hai got chan dé
nang nguc, lung, mong, dui, cang chan 1én cao t6i da.

- Thé ra t6i da ép bung that manh dong thoi tré vé tu thé ban dau.
- Lam nhu thé 3 - 4 hoi tho.

6.1.3.25. Bdc cdu

- Nam ngra, chan thang tu nhién, hai tay dé xudi theo nguoi.

- Hit vao t61 da dong thot lay diém tya 1a cham, hai cui trdé va hai got chan dé
nang cd gay, nguc, lung, mong, dui, cang chén lén cao to1 da.

- Thé ra tbi da ép bung that manh dong thoi tré vé tu thé ban dau.
- Lam nhu thé 1 - 3 hoi tho.
6.1.3.26. Dong tac ba goc hay tam gidc

- Nguoi tdp nam ngira, hai ban tay Gp dudi mong, hai chan chng 1én, hai chan
chong 1én ban chan gan cham mong.

- Hit vao tbi da, giit hoi dong thdi nga hai chan sang trai cham san, c6 xoay sang
phai toi da.

- Tho ra déng thot gap cot song co tbi da, gip dui sat bung, cang chan gap tdi da.
Sau do tr¢ ve tu the ban dau.

- Lap lai dong tdc nhung sang bén phai.

- Lam nhu vay 4 - 6 hoi tho.

6.1.3.27. Nay bung

- Nam ngira, chin gip got chan sat mong, dang dui sang hai bén, hai tay dé xudi
theo nguoi.

- Hit vao toi da dong thoi 1y diém twa 1a chdm, hai canh tay va hai ban chan dé
nang co the 1én cao toi da.

- Thé ra tbi da ép bung that manh dong thoi tré vé tu thé ban dau.
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- Lam nhu thé 2 - 3 hoi tho.
6.1.3.28. Cai cay
- Dau khong ké gbi, hai tay xudi, chan dudi thing.

- Hit vao tbi da dong thoi gip dui tdi da, hai chan thing, nang lung 1én cao tdi da,
ban chan cham san cang tot.

- Thé ra tbi da c6 ép bung dong thoi trd vé tu thé ban dau.
- Lam nhu thé tir 2 - 3 hoi thé.
6.1.3.29. Nam ngira thang chdn, khoanh tay ngoi ddy

- Hit vao t6i da, dua hai tay xudng dé 1én nguc, cd gang tir tir ngdi day, chi dau
xuong nhu hon dau goi ép bung tho ra. Lam nhu thé tir 2 - 4 hoi thé.

- Nam ngra, thang chan, khoanh tay dé trén tran.

- Hit vao t6i da, dua hai tay xudng dé 1én nguc, c¢b gang tir tir ngdi day.
- Thé ra tbi da c6 ép bung dong thoi cai du toi cham dau gbi.

- Lam nhu thé tir 2 - 4 hoi thé.

6.1.3.30. Xuéng tdn ldc thin

- Xubng tan 13 hai ban chan dé song song v&i nhau khoang cach bang vai, gbi
chung xuong tuy theo strc cua minh, hai tay chéo nhau long ban tay ngua.

- Hit vao t6i da dong thoi dua tay 1én cao dau nglra ra sau va nhin theo tay, giit
hoi, dua tay sang bén trai thi mong dua sang bén phai chan trai ngay thang, chan phai
co, va nguoc lai, dua qua dua lai 4 - 6 cai.

- Thé ra ti da dong thoi tré vé tu thé ban dau
- Lap lai dong tac trén 3 - 5 hoi tho.
6.1.3.31. Pong tdc xudng tan quay minh

- Xudng tan 1a hai ban chan dé song song v&i nhau khoang cach bang vai, gbi
chung xudng tuy theo strc ciia minh, hai tay dan chéo nhau long ban tay ngtra.

- Hit vao tbi da, giit hoi dong thoi xoay ngudi sang trai, dua tay 1én ngira du
nhin theo tay; sau d6 ha tay xuéng ddng thoi xoay nguoi sang bén phai, sau d6 dua tay
1én ngira dau nhin theo tay, xoay qua xoay lai 4 - 6 1an. Thé ra toi da dong thoi tré vé
tu thé ban dau.

- Lap lai dong tac 4 - 6 hoi thd.
6.1.3.32. Quay mong
- Hai chén thang, cach nhau mot khoang bang hai vai, hai tay chéng hong.

- Quay mong ra phia sau, phia trai truéc, phia phai roi phia sau nhu thé 5 - 10
vong 161 do1 sang hudng nguoc lai cling 5 - 10 vong. Tho ty nhién.

6.1.3.33. Sor dat vieon Ién

- Hai chan ding chit v€, hai gbt cham vao nhau, hai tay chum vao nhau.
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- Cui xudng, hai tay cham san sau d6 dua hai tay 1én cao, ra phia sau hét stc,
ngura ¢t song dong thot hit vao to1 da, tir tir tach hai tay ra dwa xuong phia sau ro1 dua
tay ra phia trudc chum tay lai ¢6 gang cui xuong, hai tay cham san thé ra toi da.

- Lap lai dong tac 2 - 4 hoi thé.
6.1.3.34. Xudng ndi nira voi

- Plng lung cach tudng 25c¢m - 30cm, hai chan cach nhau 25c¢m, dau bat ngira ra
cham vao tuong tur tr dua dau va hai tay xuong, cang xudng thap cang tot song khong
qua strc lam cho cot song lung phia trén cong ra phia sau.

- Hit vao tbi da rdi th ra tdi da.

- Lap lai dong 1 - 3 hoi tho.

Luu ¥: Lan lugt tap ¢ céc tu thé:

- Tap cac dong tac & tu thé ndm

- Tap cac dong tac & tu thé ngdi binh thuong

- Tap cac dong tac & tu thé ngdi xép vanh sau 2 dén 3 dong tac ty xoa bop
bam huyét.

- Tap cac dong tac & tu thé dung

6.2. Noi dung cia phwong phap Khi cong co ban

6.2.1. Luyén ¢ tw thé tinh:

6.2.1.1. Tu thé

Luc thudng tu thé tinh biéu hién ra ngoai bang ngdi yén, nam yén, dung yén. O
day cling dung céc loai tu thé do dé luyén tap. Moi loai c6 tac dung riéng. Can cur vao
tinh hinh strc khoe, bénh tat va yéu cau luyén tap, ta chon mot trong ba tu thé trén.

Yéu linh cta luyén tu thé 13: Vigng vang, thodi mdi, dé chiu nhit.

Nguoi xua hinh dung nam vitng nhw cdy cung nam ngang, ngéi vieng nhw
chuong up xuong dat, dirng virng nhw cdy tung.

Yéu cau vé mat khi tap: nét mit twoi, hién hoa, mat nhim nhe (khi tap da t6t, mat
s€ khong phai la nhim nira ma ty n6 chuyén thanh lim dim) moém khép ty nhién, dau
ludi dé 1én ham éch trén. Tai nhu nghe ngdng hoat dong ciia co thé chir khéng nghe
tieng dong bén ngoai.

a) Tu thé nam: Co hai cach: nim ngira va nim nghiéng.

- Nam ngira: Nam ngira trén giuong.

+ Pau: gbi cao hay thap tily théi quen, bénh tat va yéu cau tap.

Vi du: Ngudi bi hen khi tdp nén nim dau cao hon. Khi tip thé sau, dau gdi cao
thi tap thd de hon.

+ Tay: Hai tay dudi xudi sat ngudi. Ban tay hodc dé ty nhién bén canh nguoi;
hodc up ty nhién trén hai mau trudc ciia mao chau, ngon tay dé vao bung dudi (luc nay
nén c6 dém & khuyu tay cho khai dau).

+ Chan: hai chan dudi théng tu nhién, gbt sat nhau, ban chan xoe ra hai bén; hoac
hai chan bat chéo nhau, ban chan no gac 1én ban chan kia.
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- Nam nghiéng: Nén nam nghiéng v€ bén phai.
+ DPau: G61 cao vira phai cho d& moi ¢d, dung goi to ban dé co cho dé tay.

+ Tay: Ban tay dudi (tay phai) dé ngira ¢ gbi, ngang mit cach mit mot nim tay
(6 tu thé nay tay d& moi nhét). Ban tay trén Gp tu nhién vao hong trai hodc dui, canh
tay dé ¢ trén nguoi.

+ Chan: chan dudi dudi thang ty nhién (hoi co lai mot ty khong phai la dudi that
thang), chan trén co lai (gbi co thanh mot goc 120%) va dé & trén chan dudi, chi ¥
khong dé cac mau xwong ép vao nhau.

ChQ Y: Tuw thé nam thwong dimg cho nguoi yéu, nguoi méi tdp khi cong va nhing
nguoi bi bénh sa noi tang (sa gan, sa da day, sa than).

- Uu diém: nguoi thoai mai dé chiu, it mét méi, dé dat yéu cau thu gidn va yén tinh.

- Nhuge diém: Co thé bi dé ép nhleu dé budn ngu, dé vang dau, nang dau, khong
tién loi vi khéng phai ¢ dau ciing c6 chd nam.

b) Tu thé ngdi:

C6 hai cach ngdi: ngdi ghé va ngdi xép vanh tron.

- Ngdi ghé: (ghé tira, ghé dau, ...) vira du cao dé khi ngdi dat nhitng yéu cau sau:

+ Chan: ban chan dé song song, khoang cich rong ngang vai vai, ban chan vira
sat mat dat.

+ Cang chéan: thang goc v6i ban chén.

+ Pui: thang goc v6i cang chan, khdp gbi vudng thude tho.

+ Than: thang goc véi dui. Nguc khong udn, lung khong gu.

+ Vai: dé xudi.

+ Tay: canh tay dé xudi theo than, ban tay up tu nhién gitta dui (néu ddy nhe
khuyu tay, cdnh tay c6 hién tugng dong dua, méi dat yéu cau).

+ Pau: ngay ngin nhu dang doi mot vat gi.

Néu ghé thap qua, ké dém dé ngdi cho vira. Néu ghé cao qué lay gach ké chan
cho vura.

- Ngoi xép vanh tron:

+ Chan: hai chan xép vanh tron. C6 hai cach dé lam: chan phai dé 1én chén trai,
ban chan phai dé 1én dui chan trai, hoac nguoc lai goi la xép vanh don.

Ca hai ban chan cung dé xubng duéi hai dui (goi 1a xép vanh ty nhién).
+ Than: thang goc véi dui. Ngue khong udn, lung khong gu.
+ Vai: dé xudi.
T Tay: canh tay dé xudi theo than, ban tay hodc Gp 1én hai dau gdi, hodc hai tay
nam nhe vao nhau va dé trong long.

+ PAu: ngay ngin nhu dang d6i mot vat gi.

Chii y: Néu nguoi yéu ding tw thé nam. khi sicc khée da hoi phuc, chuyén tir nam
sang ngoi. Noi chung tu thé ngoi dung rong rdi va co thé dung cho moi truong hop.
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- Khi ngoi ghé, khéng nén dé ca dui lén ghé, vi ngoi ghé dé bi té chan do bi dé ép
ldu. Chi nén dé mong tiép xuc voi ghé thoi.
- Khi ngoi xép vanh tron, nén c6 dém ké chan. Khi cam thdy chdn hoi té té thi ¢6
thé doi chan. Khi da luyén tot roi thi khong con cam giac té nita.

- Muén lung khéng gi, nguec khong won thi lam nhw sau: hit vao mot hoi dai (lic
do nguc phai won va lung phai thang 1én), roi tho dai ra (lic nay giir thang lung con
nguee thi xudi xuong khéng won nita). Khi the hét ra roi, gik tw thé dé la duworc.

- Ngoi ldu lung sé tir tir git xuong (do méi), tw diéu chinh cho thang va ngay ngdn
nhu cil.

Ngdi ¢6 wu diém: tién loi hon nam, khong budn ngu, it dau dau, vang dau. Mait
khac, con c6 thé tap thém stic khoe cho cac bap thit lung va co gay.

Ng01 ¢6 nhuoc diém: lic méi tap dé moi lung, moi ¢, ng01 xép vanh tron con
té chan.

¢) Tw thé dirng:
C6 hai cach hay dung nhat: dimg ty nhién va dimg xudng tan.
- Bung tu nhién:

+ Chan: hai chan dé song song, hodc ngén cai hoi chum vao nhau khoang cach
rong ngang bang vai.

+ Tay: canh tay dé xu6i theo than, hai ban tay nim nhe vao nhau va dé trudc
bung dudi.

+ Than, vai, dau: nhu tu thé ngéi.
- Pling xubng tan:

+ Chan: ban chan dé song song, hodc ngoén chan hoi chym lai, khoang cach rong
ngang bang vai. Goi hoi xudng tan, dau goi khong vuot qua dau ngon chan.

+ Mong: dé xudi, khdng nhd mong ra sau.

+ Than: thang, nguc khong udn, lung khong gu.

+ Tay: hai tay dé vong trudc ngyc, nhu 6m mot qua bong to. Ban tay mo, ngon
tay dé cong tu nhién, ban tay dé tu nhién.

+ Pau: nhu ngdi.

~ Chu y: Nguoi khoe, nguoi ¢ bénh suy nhuoc than kinh, huyét dp cao, dimg tir

thé dung. Khong dung cho nguoi sa ngi tang.

- Khi ditng xudng tan, méi dau tan khéng nén qud thdp Thoi gian ding tan ldu
hay mau tiy sirc khée va két qua tap. T hong thuong moi dau dirng khoang 3 -3 phut,
sau do tiang dan tieng nika phiit. Khi nao thdy chdn sap run run thi phdi doi tw thé khdc.

- Truée va sau khi ding tw thé ding phdi xoa bép dii, khép goi, bdp chan, vai,
tay, ban tay (chi y cdc khdp) dé tranh hién twgng dau moi sau khi tap. Cach chinh Iy
sau khi ditng xuong tan dung z‘hang, hai tay lic déu co tir dau dii (phia trude dii) roi
vin déng dan khop goi, moi dau chi gdp goi bdng véi tie thé xuong tdn la cing. Lam
vai cdi cho bdp thit dii mém ra roi méi gap tang dan lén dé tranh dau bdp thit dii va
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g6i. Néu vira tdp xuong tin xong, lic chinh gdp dau goi nhiéu ngay ldp tirc thi dé dau
moi bap thit dui va goi.

- Pung c6 vu diém: tién loi hon hai tu thé trén, nang cao strc khoe nhanh. Nguoi hay
nang dau vang dau, dung tu thé nay dé thay dau 6¢ nhe nhang thoai mai.

- bung c6 nhuoc diém: dimg xudng tan bip thit chong moi mét. Néu tap qua surc
va khong biét cach chinh Iy sau khi tap, dé lam khop goi va bap thit dui dau moi. (N cu
tap dung chan s€ khoe). Khi ding xudng tan kho 1am gidn co thé, luc nay yéu cau tur
hang tré xudng phai 1én gan dé giit vimg tu thé, tir hang tré 1én, co thé phai c¢b ging
gidn nhat trong pham vi c6 thé.

Can luu Vo néu tdp xong thdy nguwoi thodi mdi, khée khodn la tdp ding mire; néu
mét méi, méi goi, dau dui la tdp qud dé, phdi diéu chinh lai thoi gian tdp; chii y dén
Xoa bdp va chinh ly van dong sau khi tap.

Toém lai: ca ba tu thé tinh hay dung: ndm (nam ngua, nam nghiéng), ngdi (ngdi
ghé, ngdi xép vanh), dimg (dimg ty nhién, dirng xudng tan).

Trong ba loai trén, hay ding nhat 1a ngdi vi:

- Khi ngdi, nguoi dé tinh khong vang dau, khong budn ngt nhu nam, ¢o loi cho
luyén tap.

- Ngdi ¢o tac /dung nang cao sirc khoe nhanh hon nam va it gy dau moi bap thit,
khép hon dimg xudng tan.

- Ngdi dé 1am gian co hon dimg.

- Ngdi thich hop ca vdi nguoi moi tap 1An nguoi tap da 1au. Mua hé ngdi ghé mat
mé hon, mua dong ngdi gh€ vanh tron am &p hon.

Tuy nhién nhu da noi trén, tuy tinh hinh sttc khoe, tinh hiph bénh tat va yéu cau
lu}{én tap, dudi su hudng dan cua chuyén mén, moi nguoi ¢é thé chon tu thé thich hop
nhat véi minh dé tap.

6.2.1.2. Luyén y

a) Binh nghia

Luyén ¥ 14 khau quan trong nhat trong 3 mit luyén tap (luyén thé, luyén y, luyén
thd). Luyén y 1a su luyén tap hoat dong cia vo ndo. Luyén y c¢6 hai myc dich:

- Mot 1a: luyén yén ﬁnh,q‘u’rc l1a luyén lam sao cho ta cé thé ch1:1 dong duoc viéc
nghi ngoi cua vo nao, qua do dé lam viéc dugc lau dai hon, cd nang suat hon.

- Hai 1a: x4y dung nhirng chinh niém dé thay cho 4c niém gat bo tap niém dé xay
dung con nguoi co y chi, c6 nghi luc, cd phong cach dao duc moi.

b) Yéu linh cta luyén y

Dung y phai nhe nhang (nghia 1a tdp trung phai nhe nhang). Nguoi ta vi cach
dung y nhe nhang nhu sau:

“Con meéo ngoi canh hang chudt. Khi chudt & trong hang khong ra, méo thu
minh ngoi lim dim ¢ do, dang nhu canh chudt ma nhu khong canh chuot, néu chudt ma
tho ra, thi meo sé chop no, néu chudt lai chui tot vao hang thi méo lai ngoi lim dim
nhu vay”.
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Thoi gian mdi 1an tir 20 dén 30 phut. Néu dung ¥ khan truong thi d& giy mét
moi, kh{)ng phfrng khong dat myc dich luyén tap, nguogc lai c6 thé gy hai. Can hét strc
cht y dén yéu linh cua dung y, vi vdy da phai di duong vong.

c¢) Céc céach luyén y

Co nhiéuqcéch luyén y khac nhau. O day xin gidi1 thi€u nhiing cach luyén ¥ chinh:
lam gian co thé, canh gilt bd phan co thé, chu ¥ vao hoi thé.

(i) Lam gidn co thé: (goi tat 1a 1am gidn hodc tip gian).

Cho dén nay ngudi ta coi lam gidn la mét trong hai yéu cau co ban cia luyén
cong (lam gian va yén tinh). Lam gian cang tot bao nhiéu cang cd co s¢ dé luyén tha,
tap yén tinh bay nhiéu.

~ Lam gian cting c6 nhiéu cach. Nguodi méi tap c6 thé dung cach sau: Lam gidn co
thé theo ba duong sau:
Puong thtr 1: i tir dinh dau dén ngon tay.
Puong thir 2: Pi tir dinh dau qua bung xudéng ngén chan.
Puong thi 3: Pi tir dinh dau qua lung xudng goét chan.
M3di dudng lai chia thanh nhiéu doan nhé 1am gian cho dé:

Puong 1 chia thanh: dinh dau, hai bén mit, hai bén cd, vai, canh tay, cang tay,
ban tay, ngon tay.

bPuong 2 chia thanh: dinh dau, mat, co, nguc, bung, dui, céng chan, ban chan,
ngon chan.

Puong 3 chia thanh: Dinh dau, gdy, lung, that lung, méng, bap dui, bap chan,
got chan.

Theo su phan chia do, lam gian nhu sau:

Tu ra 1énh tham (nghi tham) cho ta gidn 1an luot cac vi tri da dinh, tu thyc hién,
va cha ¥ theo ddi cam giac ¢ d6 (néu c6). Lam hét duong 1, 1am sang dudng 2; hét
duong 2 lam dén duong 3. Thuong khi hit vao tu ra 1énh tham. vi tri, khi thé ra tu ra
1€nh: gian.

Vi du: khi hit vao ra 1énh: dinh dau; khi thé ra, ra 1énh: gian, va cu thé tiép tuc.

Trinh ty Iam nhu sau (tu ra 1énh va tu thuc hién):

* Puong tha 1:

~ +Dinh dau: gidn, hai bén mat: gidn; hai bén c6: gidn; vai: gidn; canh tay: gian ;
cang tay: gidn, ban tay: gian ; ngon tay: gian; tu dinh dau den ngon tay: gian, gian, gian.

+ Tiép tuc gitr cam giac gian thoai mai d6 khoang thoi gian dai bang 5 -10 hoi
thd tw nhién cua minh r61 lam gian sang duong thir 2.

* Puong thir 2:

+ Pinh dau gidn; mat gian; cb gién; nguc gian; bung gian; dui gian; cang chan gian;
ban chan gidn; ngdn chan gidn; tir dinh dau dén ngén chan dan dan gian.

+ Tiép tuc giir cam giac gian thoai mai d6 khoang thoi gian dai bang 5 - 10 hoi
tho ty nhién cua minh roi lam gian sang duong thur ba.
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* Puong tha 3:

+ Pinh dau gin; gay giin; lung gidn; that lung giin; mong gidn; bap dui gian;
bap chan gian; got chan gian; tir dinh dau dén got chan gian, gian, gian.

+ Toan than gian gian gian. Gilt cam giac gian, thoai mai do, theo ddi n6. Khi khong
con cam giac khoan khodi nira, dau oc lai nghi lung tung thi lai lam lai tir dwong 1 cho dén
hét duong thtr 3. Trong mot 1an tip, ndi chung lam gian toan than hai lan thi vua.

Cha ¥: 1am gidn 12 mon tdp co ban cua luyén khi cong. Mdi lan tap bao gio cling
lam gién trudc. Moi tép, lam gian theo cach trén. Khi dé thanh thao r6i, co thé chu
dong lam gidn rdi ¢ thé gdp nhidu vi tri 1am mot, rat ngan thoi gian lam gidn dé tién
hanh cac cach luyén y khac nhu canh giit bd phan cia co thé, cha ¥ vao hoi thé.

(ii) Canh giiv bg phdn co thé:

Cach nay khéac véi cach trén & chd: chil y ta chi canh gitt & mot vi tri thoi, nd
khong chay khip ngudi nhu cach 1am gidn. N6 khé hon cach lam gidn, vi thoi gian ta
canh gitr vi tri do dai hon trong sinh hoat binh thuong, dai hon lam gian. Vi vy, trong
qua trinh tap, thuong thuong ta hay nghi di chd khac. Song néu mdi ngudi déu tap,
nhat dinh ching ta s& canh gitt vi tri dugc lau. Pay 13 budc cao hon budc lam gian.
Néu lam tot ta sé dat yéu cau co ban thir hai ciia luyén khi céng la yén tinh. LUC nay ta
s& O trang thai nira ngu, nira thirc, tinh than yén tinh, khong c6 su suy nghi nao, trong
nguoi thay thoai mai, nhe nhang, khoan khoai.

Vi tri canh giit : Vi tri thuong dung nhat 13 viing rén hodc dwéi rén mét chit &
trong bung, chir khong phai ngoai da. Pong y goi 1a Pan dién. Theo Pong y ving nay
c6 huyét Khi hai, Quan nguyén la noi tap trung cta khi ¢ trong nguoi. Luyén vung nay
tuc la luyén nang cao luong khi va hoat dong cua khi. Ngoai ra, tuy theo tinh hinh
bénh tat, c¢6 thé canh giit ting vi tri khac nhu: huyét Ménh mon (Pong y néi day 1a noi
tap trung “Hoa” ¢ trong nguoi), vi tri ¢ trén cot séng dbi xung voi ron; hodc huyét
Diing tuyén (1a noi bat dau cta dudng kinh than), vi tri & gan ban chan 2/5 trudc cua
duong nbi tir got chan dén dau ngoén chan thi 2.

Céach lam: Iac nay ta dwa chii ¥ ciia ta vao vi tri dinh canh giir. Tim daung chd
10i, bat ddu canh gik. Cach canh giit giébng nhu ddang méo lim dim canh hang chudt
(nhu d3 noi & trén), cu thé 13: mdt nhuw nhin vi tri 46, tai nhir nghe thay doi cia né, chi
¥ nhw theo doi hoat dong cta nd. O day néi, nhw nhin, nhw nghe, nhir theo déi c6 nghia
la ding ¥ phdai hét sitc nhe nhang. (N6 hoan toan nguoc lai véi tap trung nhin, tap
trung nghe, tip trung theo ddi — ttrc dung ¥ rit cing thang, lam cho ta chong mét moi).

Trong khi canh giit, nhat dinh trong 6c s& nay sinh ra nhiing ¥ nghi nay, ¥ nghi
khéc. Luc nay ta lai nhe nhang dwua cht y vao vi tri canh gitt, sau do tiép tuc canh gilt
nhu trén.

Chuy:

- Thuong 1a sau khi ¢4 1am gidn toan than 1 -2 1an xong, ta chuyén sang canh gir
bd phén co thé.

O tat ca moi trudng hop ngudi khoe, ngudi c6 bénh déu c6 thé canh giit ving rén
(v thu bBan dién).
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Kinh nghi¢m: canh gittr Diing tuyén ¢ ngudi mat ngu, hodc sot am (ham hap sot
vé chiéu, ra mo6 hoi trom, di dai nong, nudc dai vang); canh gitt Ménh mon ¢ nguoi so
rét, chan tay lanh: canh gittr Tic tam 1y ¢ ngudi kém an, c6 bénh & duong ti€u hoa.

- Can 1am dung yéu linh dung ¥ phai nhe nhang. bay la diéu ma rat nhiéu nguoi
tap khi cong lam khong dung. Thoi gian tap cua ta dai, néu ta dung y cang thang s&
mét moi, dau dau, khong thé dat _yén tinh dugc. Sau mot lan tap néu thiy thoai mai,
khoan khoai, d& chiu 13 dat nhu cau. Néu thiy dau dau, mét méi 1a dung ¥y cing thing,
phai sura lai.

(ii1) Chu y vao hoi tho:
Thuong c¢6 may cach: dém tham hoi thd, diéu chinh hoi thé, theo ddi hoi tho.
(+) Dém tham hoi thé:

Sau khi 1am gidn toan than rdi, ta c¢6 thé chuyén sang cach dém hoi thd. Cach nay dé
hon cach canh gitr bd phén cua co thé vi n6 theo doi mét sy van dong.

Céch 1am: ¢6 thé dém tham luc hit vao (ngudi khoe), dém tham luc thd ra (ngudi
huyét ap cao), dém tham luc hit vao va thé ra (ngudi cd bénh man tinh).

C6 hai cach dém:

Mot 1a: Dém tir 1 dén 10 roi dém lai. Pém d6 3 - 5 lan, nghi 1 luc gitr cho thoai
mai roi dém lai.

Hai 13: Pém tir luc bt dau dén lac thoi tap.

Trong khi ding cach dém nay, thuong xuat hién dot nhién quén mat khong biét
da dém dén bao nhiéu, hodc dém nham. Pay la biéu hién bd phan dém cta 6c da mét
moi, doi nghi va da nghi. Ta can nghi thém mot luc, gitt cho ngudi thoai mai, roi lai
dém tur dau coi nhu khong c6 viéc gi xay ra ca.

Cr tap nhu vay, cudi cung ta c6 thé dém mot mach tir dau dén cudi ma khong
nham lan. Cach nay c6 tac dung lam cho v6 ndo lam vi¢e tot hon.

(+) Diéu chinh hoi thé :

Tuc 1a ding ¥ didu chinh hoi thd theo mot nhip diéu nhat dinh phu hop véi yéu
cau cta luyén tho. Dung y diéu chinh hoi thd va theo mét nhip diéu nhat dinh 1a nhiing
diém khac nhéc cia tho khi cong v6i tho thudong. (Thé thudng 14 tho tu dong theo yéu
cau ctia co thé va it duy tri duge nhip diéu nhat dinh trong thoi gian dai).

Yéu linh ciia luyén thé \&: hit vao khéng ding sike, tho ra khéng qud do, chuyen
tiép gitta thé ra va hit vao phdi nhe nhang tw nhién. Trong khi tap, 1am thé nao diéu
chinh hoi thé thudn theo quy luat sinh 1y, méi c6 1oi cho ren luyén.

Thudng sau khi 1am gidn 16i, ta chuyén sang diéu chinh hoi thd. Céach tap nay co
tac dung gop phan vao viéc nang cao suc hoat dong cua than kinh va ndi tang khac. N6
la cach tdp dong & trong tu the tinh (s€ noi rd & phan luyén tho).

(t) Theo doi hoi tho:

Tuc 1a chi ¥ theo ddi sy hoat dong cua hoi thd. Budce nay 1a budc nbi tiép cia
vi€c dicu chinh hoi thd. Budc nay thuong 1a budce ndi ti€p cua viée diéu chinh hoi tho.
Khi thd da dugc diéu chinh tot tinh than yén tinh, ta chuyén sang nghe ngéong mot cach
thoai mai nhe nhang cam giac khi tho, tir Iuc khi troi vao miii dén khi c6 cam giac thay
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d6i & bung va nguoc lai. O ngudi huyét ap cao hay dung cach nay. N6 ciing nhe nhang
de lam hon cach canh gilr bd phan cua co thé, vi n6 theo doi mot sy van dong ngan,
con canh gilt b phan cta co thé 1a theo déi c6 mdt vi tri.

Nhimng hién tuong thudng thiy khi luyén y. C6 ba loai hién twong khac nhau:
- Pau 6c¢ ning né, budn nga hoic ngu.

- Pau 6c thoai mai, nhe nhang, thanh than, yén tinh.

- Pau 6c¢ nghi lung tung khéng yén tinh.

Trong ba hién twong trén, hién tuong tht hai 1 yéu cu can dat dén cua luyén .
Hién tuong thtr nhat va hién tuong th ba 13 hai hién tuong thuong thiy, cin tim cach
khéc phuc, gat bo di dé dat hién tuong thu hai. Trong qua trinh di dén hién tuong thu
hai, bao gid cung xuat hién hién tuong thu nhét hoic hién tuong thir ba. D6 1a diéu tu
nhién hop vdi quy luat hoat dong cua vo nao. Can binh tinh, nhan nai luyén tap, khong
noéng voi. Cang nong voi cang khong dat yéu cau. Can tim nhitng bién phap khic phuc.

6.2.1.3. Luyén tho

Luac tho thuong ta thdy c6 hai 16i tho: thd nguc (thuong thay ¢ phu nit) va thd
bung (thuong thiy ¢ tré em luc ngu). Day la tho tw dong theo yeu cau cua co thé. Néu
yéu cau nhiéu thd nhanh hon, néu yéu cau it thi nguoc lai. Khi mudn bé mot vat ning,
chay 100m, thuong hit mot hoi dai va sau dé 1y sirc, trong khi 1am viéc thi nin tha,
lam xong m&i thé dai ra, rdi thé sau nhiéu 1an dén khi hét mét méi thé nhu thuong.

Nhu vay, trong cudc sdng binh thuong, tuy ting lac ta co cac 16i thd nhu sau: thd
tu nhién, thd sau dai, thd c6 nin thd. Tho cua khi cong cling ¢6 thd tu nhién, tho sau va
thd ¢ nin thé song nd khac voi thé clia cude song binh thudng hai diém. Thir nhét 1a:
thé thieong la thé tw déng, tUy theo yéu cau cua co thé, thd nd tu didu chinh cho
nhanh, cham, sau, nin thd. Con tho khi cong la tho do oc chi huy, la tho co luyén tdp.
Hai 1& tho thuong khéng cé nhip diéu ndo va thay déi luén, cOn tho khi cong la tho
theo mot nhip diéu nhat dinh trong ca thoi gian tdp 20 - 30 phit.

Cu thé nhu sau:

Thé tu nhién thuong: Lic nhanh, luc cham, luc dai, luc ngén, Iiic manh, lac yéu.
O nhitng nguoi huyét ap cao, suy nhuoc than kinh cang rd.

Thé tu nhién ctia khi cong 1a thd theo nhip diéu ém nhe déu.

Tho sau thuong: manh, thanh tiéng, luc dai luc ngén, khi hit vao thuong lam dén
khi khong hit dugce nira mai thoi, khi thd ra dén khi khong con thé ra duge nira maéi thai.

Thé sau cua khi cong 1a thd theo nhip di€u ém, nhe, déu cham, sau, dai.

Yéu linh caia luyén thé khi cong 1a: Hit vao khéng dimg sirc, thé ra khéng qud
do, chuyén tiép phai nhe nhang tu nhién.

Hit vao khong dung suc c6 nghia la: Hit vao ém, nhe, vira strc, khong 1én gan
nguc, khong cam thay qua d9. Luc nay néu dung strc van co6 thé hit vao duoc nira.

Tho ra khong qua do c6 nghia 1a: Tho ra ém, nhe, vira s, khong phai dung sirc

ép nguc, hop bung dé day hét hoi ra, sau khi tho ra, khoéng c6 cam giac can thiét phai
hit vao ngay. Luc ndy, néu dung strc, van c6 thé thd ra dugc nita luyén & tu thé.
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Chuyén tiép phdi nhe nhang ty nhién cb nghia 1a: Chuyen tiép gitra tho ra va hit
vao phai ty nhién, nhe nhang, khong cang thang, khong gap khuc.

Céc cach tho khi cong: thuong dung 3 loai thd khi cong sau: thd tu nhién, thd
sau, thd co nin tho.

a) Tho tw nhién:
Tho ty nhién, c6 thé phan 1am hai giai doan:

Giai doan 1: La giai doan du cua tdp lam gidn. Do tip trung vao tp lam gidn
nén lic nay chua chu y tap tho, van thd tu nhién nhu thuong. Giai doan nay khoang
vai hém.

Giai doan 2: Khi d3 budc dau ndm duge cach 1am gidn co thé va co két qua, ta
bat dau tap tho diéu chinh hoi thé theo nhip diéu: “ém, nhe, déu”. Co thé cang giin
bao nhiéu, hoi thd cang d& dat “ém, nhe, déu” by nhiéu. Nguoc lai, diéu chinh hoi tho
cang tot bao nhiéu, cang lam cho co thé gidn t6t by nhiéu.

Em, nhe c6 nghia la: khong khi qua mili vao phoi, tir phoi ra ngoai mot cach nhe
nhang, nguoi dimg bén khong nghe thay hoi tho, ban than ciing khong nghe thay hoi
tho cua minh. Mudn vy, 16 miii va khi quan, phé quan phai gian. Néu ta 1am gian t6t,
s& dat yéu cau nay.

Péu ¢b nghia 1a: Tho theo mot nhip diéu nhét dinh tir lic tap dén lac thoi tap
luyén & tu thé, khong c¢6 hi¢n tugng luc nhanh lic cham, lic manh lac yéu, lic ngan,
ltc dai. Phai dung y dé diéu chinh hoti thd cho dat yéu cau trén.

Cha y: Tho tw nhién dung o ngwoi moi tap khi cong, nguoi dang cé bénh va
nguoi bénh nang.

- Dung y dé diéu chinh hoi thé phdi nhe nhang, néu khéng sé mat tw nhién.

- Tho tw nhién cé wu diém khéng gdy ticc ngue, kho the, dau swon, chuéng bung.
b) Tho sdu

Xin gidi thiéu hai cach hay dung: thé bung va thé nguc.

C6 hai cach dé dat dén tho sau. Cach thir nhit 1a qua mot thoi gian luyén tap, tho tu
nhién dugc di€u chinh dan dan chuyén sang thd sdu. Cach tho nay 1a sy phat trién tu nhién
cta luyén tap, nén n6 tranh dugc viée dung tinh than cang thang.

(*) Thé bung: Néu 1am gian tbt, sau mot thoi gian luyén tap thd tuw nhién co didu
chinh s€ dan dan chuyén thanh thd bung. Ti€u chuan cta thé bung la:

- Tho theo nhip di€u “ém, nhe, déu, cham, sdu, dai”.
“Em, nhe, deu” & trén da giai thich.
“Cham, sdu, dai” c6 nghia la khi hit vao phai sau, khi thd ra phai dai, toc d§ cham.

Co6 cham méi bao dam dugc ém, nhe. Khi thé dat ém, déu, nhe, cham, sau, dai roi, so lan
thd trong mot phut s€ gidm xuong con 6 -10 lan. Co thé it hon nira.

- Khi th¢ ra bung dudi lep xubng khi hit vao bung dudi phdng 1én. Pay la biéu
hién bén ngoal cua tho. Mudn dat tiéu chuan nay, vin dé can ban 1a phai dat co thé
gidn va gidn cho tbt. Lac d6 cac bip thit & bung méi phong theo su thay d6i ap luc ¢
bung do vin dong cia co hoanh giy nén. Néu gidn chwa t6t c6 thé chi bung trén
phéng, bung dudi khong dong day.
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Diéu can nhé va 1am cho tét 13: mdi lan tdp déu bat dau bang thé dai ra va hép
bung lai, sau d6 mdi hit vao dé bung phong lén. Néu bat dau bang hit vao cho bung
phdng 1én trude sau d6 méi the dai ra dé bung hop lai thi thuong khong dat yéu ciu,
va ta s€ lung ting.

(*) Thé nguwe: sau mot thoi gian luyén thd, mot sé ngudi co thé tir thé ty nhién
c6 di€u chinh chuyén dan thanh thé nguc. Ciling c6 nguoi co tap dé dat thd nguc. Ti€u
chuan cua thé nguc la:

- Tho theo nhip diéu: ém, nhe, déu, cham, sau, dai.
- Hit vdo ngiee né, bung 1ép, thé ra nguec 1ép, bung hoi phong.

Ch y: Thé sdu c6 tac dung chung 1a: 1am tinh than d& di vao yén tinh, thong qua
su thay d6i ap luc & bung va nguc dé xoa bop ndi tang mot cach nhip nhang, trong mot
thoi gian twong d6i dai lam tang strc khoe cua ndi tang va cai thién tuan hoan trong 6
bung. Cang lam gidn t6t tinh than cang yén tinh, cang dé dat yéu cau cua tho sdu. Do
d6 van dé quan trong trong luyén thd van 1a lam gian t6t va dat yén tinh tot.

- Nguoi bi bénh dudng tiéu hoa, sa ndi tang, ... déu c6 thé dung thé sau dé chira
bénh. Néu trong khi tdp ma bung dudi day trudng thi tam nghi thé sau va chuyén sang
thd tu nhién.

- Khi tho sau, hét stc tranh g0 bo, tranh viée diéu khién cac bép thit bung, nguc
tham gia vao viéc thd, vi nhu vay dé mét moi.

¢) Tho co nin tho

Nghia 14 trong qua trinh thé sau két hop nin thé. Thuong ding c6 hai cach. Mot
la: nin thd sau khi hit vao, hai la nin thd sau khi tho ra.

Thoi gian nin thd tiy theo mirc d6 luyén tip. Can nim vitng nguyén tic, nin thd
nhung khong duogc gdy nén khoé chiu khi tho.

Nin th¢ sau khi hit vao, lam nhu sau: Hit vao - nin thé - tho ra, hit vao va tiép tuc
lam nhu vay.

Nin th¢ sau khi thd ra, 1am nhu sau: Thé ra - nin tho - hit vao, thé ra va tiép tuc
lam nhu vay.

Thoi gian nin thd lic dau ngan luyén & tu thé, sau dai dan ra, nhung khong dai
qua. Thuong dung cach nghi tham chir dé khong ché thoi gian nin thé. Vi du: nghi chir
“khoe” trong thoi gian nin tho, lam da tot roi, nghi hai chit “khde manh” roi tang dan
Ién, ...

Chuy:

- Doi véi ngueoi méi tdp khi cong, chiea nén dimg ngay 16i thé ndy. Nén tdp tho tw
nhién truoc, chuyén dan sang tho sdu da, roi trén co so tho sdu tot roi, hay ket hop nin tho.

- Khi ding can chii y thoi gian nin tho, phdi viva sirc, di tie ngan dén dai, khong
nén qua dai; va phai nam vitng nguyén tac: nin tho nhung khong gdy kho chiu khi tho.

6.2.2. Luyén ¢ tu thé dong:

Luyén ¢ tu thé dong 1a sy luyén tap vé ba mat: luyén dong tac, luyén y, luyén tho
khi than thé & tu thé dong. Muc dich 1a tap gan cdt, ngii quan. Ngoai ra no con co tac
dung gop phan giai quyét nhitng triéu ching cuc bd. Mudn van dong tdt, phai vira tap
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cho gan cbt khée manh. Mudn sy tiép xuc cua co thé v6i ngoai canh va su phan tng
dugc nhay bén, chinh xac, ta phai tap trung thém ngii quan gan cot.

Luyén tu thé dong chu yéu 1a luyén su chi dao theo ddi cua y thirc va két hop véi
luyén tho.

Luyén thé: ¢ day rat nhe nhang chu yéu 1a thd ty nhién theo nhip di€éu ém, nhe,
deéu. Nhip diéu cua dong tac, cuong d) cua dong tac khac nhau nén anh hudéng nhiéu
dén nhip thd.

Luyén y ¢ day chu yéu 1a 14y y dé chi huy dong tac, lam sao cho moi dong tac
déu dat yéu cau chinh xac, diu dang, vira sirc, tc do vira phai, khong cham qua, khong
nhanh qua.

Luyén dong tac: phan tap chu yéu cua luyén o tu thé dong. Gom tu xoa bop va
van dong khédp. Co nhicu cach luyén dong tac:

Mét, dong tac & dau va co:

1) Vb dau: Hai tay up vao dau, mot dat ¢ tran, mot dat & xuong cham (sau dau).

Cung VO nhe vao dau vira VO vua chuyen tay trudc ra sau, tay sau ra trude roi ngugc
lai tré vé chd cii. Lam hai lan.

Tac dung: d& dau dau, d& ning dau.

2) Mlet dau: Hai ngon tay céi co lai, khop ngon tay dé & gitra tran. TUr gitra tran
hai tay mlet ra hai bén théi duong (theo duong sat trén 16ng may). Day thai duong roi
tiép tuc miét vong qua phia trén vanh tai dén tai hai bén chd 16m cta gay. Lam 5 lan.

Tac dung: d& dau dau, d& ning dau.

3) Vubt mat: mat nham lai, dau ngoén tay giita cua hai tay vudt mi trén mat tir
séng mili ra dudi mit. Lam 3 1an.

Tac dung: bao vé mat, giit cho mat tinh.

4) Day dau mat, duoi mat hai ngén tay cai co lai, khop ngon tay day song mii &
dau mat (huyé€t tinh minh) 5 lan r01 miét theo 16ng may ra dudi mat, day dudi mat 5 1an
roi miét theo bo dudi dudi mat vé dau mat. Lam 3 lan.

Tac dung: bao vé mit, c6 thé dung chira can thi, dau dau.

5) Sat miii: hai ngon tay giita sat vao nhau cho am, sat 1én hai bén song mii 10
lan, roi day huyét nghlnh huong (¢ sat chan canh miii) 20 lan. Sau d6 ldy mo ngén tay
c4i day nhe chép miii 10 lan.

Tac dung: phong cdm mao, phong va chira bénh miii xoang.
6) G& rang: rang cira ham dudi gb 1én ring cira ham trén 10 lan, va nguoc lai.
Tac dung: gitt vitng chan rang, bao v¢ rang.

7) Sat loi: dung canh ngon tay tré sat ham trén, tir dai tai bén phai qua phia trén
moi trén dén dai tai bén trai va ngugc lai. Lam 10 lan. Sau d6 sat ham dudi, tir dai tai
bén phai qua phia duéi moi dudi dén dai tai bén trai va nguoc lai. Lam 10 lan

Tac dung: Giir viing chan rang, bao v¢ loi.
8) Van dong ludi: ludi dua tir bén phai qua bén trai va ngugc lai ¢ nhitng noi sau:
- Phia ngoai ham trén 1 - 5 lan.

- Phia ngoai ham duéi 1 - 5 lan.
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- Phia trong ham trén 1 - 5 lan.
- Phia trong ham duéi 1 - 5 lan

Méi tap, chi nén lam 1 1an sau ting dan 1én, nhidu dén 5 1an thoi. Néu moi tap chua
quen d3 1am nhiéu 1an, s& dau ¢ hong kho nudt nhur viém hong do co bi moi.

Trong khi van dong ludi nuGe bot tiét ra nhidu hon. Sau khi vin dong ludi xong, dung
nude bot d6 stiic miéng va nuét dan (can cha ¥: trude khi tap nén stic miéng cho sach).

Tac dung: khoe ludi, an ngon, tdng cuong ti€u hoa.

9) Sat chan vanh tai: hai ngon tay tr6 va gitra cua hai ban tay x0e ra nhu hinh chit
V kep & chan vanh tai, roi sat manh chan vénh tai theo huéng 1én xudng 10 lan.

10) Ep 13 tai: hai ban tay ép chat 13 tai roi dot nhién bé ra 1am 5 lan.

11) Go trong tai: hai ban tay €p 15 tai, cac ngon tay dé & chd go phla sau dau
(xwong cham) 14y ngoén tay tro dé 1én trén ngdn gitra r0i bat manh tir ngdn tay xudng
dau 20 lan.

12) Bat vanh tai: dung cic ngoén tay bat manh vanh tai tir sau ra truéc 5 lan.
Téc dung cua muc 9, 10, 11, 12: bao v¢ tai, lam tai d& u, do nang.

13) Sat mat: hai ban tay sat vao nhau cho 4m roi sat manh mit tir tran xuéng cam
10 lan

Tac dung: gilr sac khoe, phong cam mao, bao v¢€ da mat. Sau mbi 1an luyén & tu
thé tinh nhat thiét phai lam dé phong cam mao.

14) Sat gay: hai ban tay, ngon tay dan véi nhau dé ¢ sau gay, roi sat manh giy
theo chiéu ngang tir phai sang trai va nguoc lai (10 lan).

15) Quay cd: o quay vé bén trai, roi cai xuong dé nhin sau vai trai, sau d6 quay
vé bén phai roi cui xudng dé nhin sau vai phai mdi bén 5 lan.

Tac dung: khoe cb gay, tranh veo cd, phong cam mao.
Hai dong tac & bung, nguc, lung

1) Sat ngyc: tay phai dé Y gan vai trai, st manh tir d6 xuéng canh sudn bén phai
5 1an roi doi bén, ciing 1am 5 lan.

2) Xoa canh suon: hai tay up vao hai canh suon roi cung xoa tron 20 1an.

3)‘Vu€')t nguc: hai ban tay lan luot vudt nguc tir yét hau xudng dén mo ac, mdi
tay 10 lan.

Téc dung cua muc 1, 2, 3: giit strc khoe, d& tirc nguc, d& ho hen, dé tho.

4) Xoa bung Hai tay Gip chong 1én nhau dé ¢ ving ron, rdi xoa bung theo hiéu
kim dong hd 30 vong.

Tac dung: git sttc khoe, an ngon, do tdo bon, do tuc bung, d& dﬁy bung, do
dau bung.

5) Véan dong lung: Ngdi cti tay s dau ngon chan 5 lan.
Ngdi vin lung sang trai 5 lan.

Ngbi van lung sang phai 5 lan.

Ngdi udn lung 5 lan.

Néu nam: udn lung 3 lan, udn lung 5 lan.
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6) Sat lung: hai ban tay sat 4m Gp vao eo lung, sat eo lung theo hu’O‘ng 1én xubng
va hai tay nguoc chiéu nhau. Khi sat trr dudi 1€n dung suc, tu trén xudng khong dung
sttc (cho d& moi tay) — mdi tay sat 20 1an (phai n6i giai quan dé sat cho dé).

Tac dung: khoe lung, d& mai lung.

7) Sat ving xwong cung: ban tay Gp vao xuong cung sat theo huéng 1én xudng
20 lan.

Tac dung: tang cuong chic nang cac bg phan trong khung chau.
Ba dgng tac ¢ chan
1) BOp va sét chan

Ngdi trén glu’cmg hoic ghé dudi thang chan. Hai tay cing nim c6 chan, ngon tay
cai phia trude cac ngon khac phia sau r61 bop tu bap chan lén dui 3 lan. Sau d6 hai ban
tay 6m ldy cb chdn roi sat manh tir bip chan 1én dui 5 1an.

Lam sang chan kia ciing trinh tu nhu vay.
Tac dung: Giir suc khde, di bd duong xa lam nhu vay sé dd dau moi chan.
2) Day hoic xoa hai dau gdi

Chan dudi thang hodc co. Hai 1ong ban tay Gp vao xuwong banh ché rdi day hoic
xoa dau gbi 20 lan.

Tac dung: giit khép goi.
3) Quay ban chan

Chan dudi thang 1an lugt mdi chan tu quay ban chan theo hai chiéu, mdi chiéu
10 vong.

Tac dung: giit khop cb chén.
4) Sat gan ban chan

Ban chin nay dé 1én dui ban chan kia tay cung bén kéo cang gan ban chén, long
ban tay kia sat nhe gan ban chan 30 -50 lan, roi d6i bén.

Téc dung: giit sirc khoe, 1am cho dé ngu.
Bon djng tic 6 tay
1) Van dong hai vai:

Hai tay d¢ long khong dong day. Ngbi thang rdi van dong hai vai theo hudng tron
tir sau ra trudc va nguoc lai moi hudng lam 10 vong.

Tac dung: khoe khop vai.

2) Van dong co tay

Quay tron cb tay theo hai chiéu nguoc nhau, mdi chiéu 10 lan.

Tac dung: 1am khoe c6 tay.

3) Sat mu ban tay: ban tay no sat mu ban tay kia 10 lan roi d6i bén.
Tac dung: 1am khée da mu ban tay, chong né tay.

4) Bop va sat tay: dung tay no bop tay kia tu co tay 1én vai 3 lan roi sat tay tir
phia trong co tay (phia ngon ut) 1€n nach, tr vai xubng phia ngoai ¢o tay (phia ngon
cai) 5 1an. Roi doi bén.
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Tac dung: gitr stic khoe cho tay.

5) Hai tay gio ngang: hai tay hot nam cung dé & gitra ngyc roi tir tir md ngang ra
hai bén 5 1an (khi md ra hit sau vao, khi dé vao nguc tho dai ra).

Tac dung: gidn gan cot.
6) Hai tay do troi :

Hai tay dé ngang bung ngoén tay dan vao nhau, ban tay up xuong dat, tir tir nang
1én ngang miii, ngua ban tay 1én troi va dua thang tay 1€n dau ngang dau nhin theo (hit
vao). Sau do, vong tay ngang ra hai bén va dwa xudng ngang hong tho ra lam 5 lan.

Néu c6 tao bon, khi dua tay cao 1én troi, thi co hau mén lai. Khi dua tay xubng
nd1 hau mon ra.

Tac dung: gidn gan cdt, an ngon hon, d& tio bon.

Chu ¥: khi luyén ¢ tu thé dong.

- Tu tudng phai chi huy dong tac, khong nghi lung tung, khong lam chiéu 1¢.
- Bong tac phai vura strc, diu dang, cham rai.

- Luén tu theo ddi dé nang cao chat lugng tap.

- Ty tinh hinh bénh, c6 thé 1am mot s6 dong tac nhiéu hon.

Vi du: néu day bung, kém an, ting cuong dong tac xoa bung va hai tay d& troi.
6.2.3. Trinh tw mdt 1an luyén Khi cong:

Nbi dung mét 1an tap khi cong gdm hai bude: bude chuan bi va budc luyén tap.
6.2.3.1 Bude chuan bi:

Tap khi céng cling nhu moi cong tac khac, can chuan bi tot. Chuén bi tt s& giup
ta tap tot.

Déi véi ngucn mdi tap khi cong, yéu cau c6 mot hoan canh bén ngoai tuong (101
yén tinh, va ngudi tap ca tinh than 1an thé chat khong co vudng mic gi, cho nén ta can
chuin bi ca hai mit:

a) Chuan bi hoan canh tap

- Phong dung sang qua (dé choi mat), phai thoang khi. C6 thé: che rém cira, che
manh, khép ctra, d€ den dung sang qua.

- Phong khong 6n d0: Nén lam liic sém méi day va tbi trude khi di ngu, lac nay
twrong dbi yén tinh. Nguoi xua c6 ngudi tap lic canh ba, tap xong lai di ngu lai.

- Chuan bi chd tap: chuan bi chd ngdi cho vira tim, gbi, givong, dém ké tay, ké
chan khi can.

b) Chuin bj ban than

- Sép xép cong viée cb thi gio tap, tip ding gid, va tap tinh than thanh than
khong con phai lo cong viéc nira.

- Pai tiéu tién: Vi khi tap xong, mot kich thich nho & bang quang, ¢ rut déu co
thé 1am cho ta khoé chiu, anh hudng dén tap.

- Ugng mot cde nude (Am, lanh tiy theo mua, tiy s& thich) dé bung khoi rong,
tap cho dé.
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- Néi rong quan 4o (that lusng, su chiéng, giai quan) Khong nén méc quan dui
chun nit qua chat (10a1 quén cua van dong vién) tot nhat nén mic quan c6 dai rat. Néu
mic qua chat bo ngudi lai s& anh huong dén tudn hoan khi tap, mat khac bo chit qua
gdy kho chiu, kho dat yén tinh, kho tap tho.

Chay: Mbi lan tap the déu phaz chuan bi chu dao: Can theo mét trinh ty nhdt
dinh, de tung budc xay dwng va cung co phan xa cé diéu kién vé tdp. Nhw vdy, ta sé
tap tot hon, A6 mdt cong sirc hon va dat két qud cao hon.

Khi da gay thanh thoi quen roi (tirc da thanh phan xa cé diéu kién tot roi), khong
nén tuy tién thay doi di.

Phdi chudn bi dp dung chung cho td:t cd moi nguoi tap khi cong. Nhirng nguoi
dang co con bénh nang, can co nguoi chuan bi giup.

6.2.3.2. Buoc luyén tdp:

Luc thuong khi ta thire, cha ¥ cta ta dé vao hoan canh bén ngoai nhu lam viéc,
xem sach, nghe bao cdo, di ChO‘l Tap khi cong 1a lic ta tam ngung chl y vao hoan
canh bén ngoai dé tap chu y vao hoat dong cua con ngu:cn Qua luyén tap, ta s& dan dan
c6 thé thong qua sy yén tinh cua tinh than va su _gian cua toan thén dé nang cao sy hoat
dong cua ndi tang, ngil quan, gan cot va phuc h01 nhitng chirc néng bi rdi loan do bénh
tat gay nén. Tién 1én budc nira, ta c6 thé dan dan khong ché duoc mot sb hoat dong
sinh ly, bénh 1y cua ta. Vi du nhu; chu dong trong gidc ngu, tho theo y mudn, khong
ché con hen sap phat ra, khong ché con cdu gdt phat ra. Nhu vay, mdi lan tap, the nao
ta cling phai dat dén co thé gidn va tinh than yén tinh. Nhu:ng sau khi tap xong roi gan

cot ta phai cu‘ng cap hon dé 1am viéc t6t hon. Dé dat yéu cau noi trén mdi 1an tap déu
phai qua 3 giai doan:

Tap o tu thé dong muc dich dé chu y cua ta chuyen dan tr bén ngoal vao ban
than glal quyet mot so tricu chung cuc b, tao diéu kién dé tinh than di vao yén tinh va
co thé gidn, dong thoi ting cuong chirc nang tiéu hoa ngii quan.

Tap ¢ tw thé tinh: Muc dich dé dat co thé gidn va tinh thin yén tinh, dong thoi
nang cao chirc ndng ctia ndi tang.

Tap 6 tw thé dong Muc dich dé luyén gan cét cing cap hon, cha y trd lai véi
cudc song bén ngoai, tap ngll quan va phong cam mao.

Céc bai tap cu thé khac nhau tuy vao ting thé trang (& nguoi khoe, ngudi bi viem
loét da day ta trang, & nguoi bénh hen, & ngudi bénh tang huyét ap, ...)

6.2.4. Liéu trinh diéu tri

Tap luyén phai theo murc d6 ting dan (thoi gian va sb luong dong tac).
7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

7.1. Theo doi

- Tri€u chung toan than: mét moi, chong mat, ...

- Bau mdi co.

7.2. Xir tri tai bién

- Mét méi, chong mat: dirng tap nghi ngoi.

- Ha duong huyét: ubng cdc nudc pha duong hodc keo ngot

- Pau moi co: gidm bét cuong do tap.
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3. Khoa Y hoc co truyén, Trudng Pai hoc Y Ha Noi (2005), Bai giang Y hoc ¢b
truyén, Nha xuat ban Y hoc.

4. Bo mon Khi cong Dudng sinh- Xoa bép bim huyét (2022)- Hoc vién Y dugc
hoc ¢b truyén Viét Nam, Tai liéu giang day Khi céng dudng sinh.

5. Pai hoc Y Ha Noi (2004), Xoa bop bam huyét, Nha xuat ban Y hoc.

6. Bac sy Nguyén Vian Hudng (2000), Phurong phdp dwéng sinh. Nha xuat ban Y
hoc.
7. Tran Quang Dat, Tran Théi Ha (2022) Diéu tri mét sé ching bénh thwong gap
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8. Tran Thai Ha, Tran Quang Dat (2022). Cham ciru xoa bép dwong sinh chira va
phong mét sé bénh man tinh & nguroi cao tusi. Nha xuat ban Y hoc.
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31. LASER CHAM

1. PAI CUONG

- Laser cham Ia su dung 4nh sang don sac phét ra tir mot thiét bi Laser cong sut
thap (<=250 milliwatt) chiéu vao cac huyét trén hé thong kinh lac nham diéu hoa khi
huyét, gitip co thé 1ap lai can bang am duwong dé diéu tri va phong bénh.

- Laser chdm duoc chi dinh twong dbi rong rai dé diéu tri cac chiing bénh. Laser
cham c6 thé dung riéng bi¢t hodc ket hop voi dién cham ¢ cac vi tri huyét khac nhau,
véi xoa bop bam huyét va mot s6 phuong phap khac.

2. CHI PINH

- Bénh co nang va tri¢u ching cua mot s6 bénh nhu roi loan than kinh tim, mat ngu,
kém an, day bung, ti€u chay, tdo bon, cam ctim, bi ti€u chirc nang, nac, ...

- Cac chung dau cép‘ va man tinh: dau do dung dap, chin thuong, dau sau mo,
dau cac khdp hodc phan mém quanh khép, dau trong cac bénh 1y vé than kinh, ...

- M6t s6 bénh do viém nhiém nhu viém tuyén vu, chép, leo, ...

- Céc bénh ly than kinh.

3. CHONG CHIi PINH

- Nguoi bénh dong kinh.

- Ngudi bénh cuong giap.

4. THAN TRONG

- Nguoi bénh sot cao, dang mac bénh truyén nhiém cap tinh.

- Da viing cham bj tén thuong hodc c¢6 hinh sim, c6 khéi u &c tinh ¢ ving cham.

- Ving thop, dau cac xuong dai cua tré vi thanh nién, canh cac tuyeén noi tict
(tuyen giép, tinh hoan, ...), vung mat.

- C6 tién sir dong kinh.

- Nguoi bénh ¢6 rdi loan nhip tim hodc c6 dat may tao nhip.

- Phu nir c6 thai.

- Giai doan nang cua bénh: suy tim, suy gan, suy than; co thé suy Kiét nang.
- Sau an qué no hoac qué doi.

5. CHUAN BI

5.1. Ngwai thwc hién:

a) Nhan luc truc tié’p:‘BéC sy, y s¥, ky thuat vién phu hop véi pham vi chuyén
mon c6 chirng chi hanh nghé hodc gidy phép hanh nghe kham bénh, chira bénh hoac c6
chtrng chi dao tao k¥ thuat Laser cham theo quy dinh cua Luédt kham bénh, chira bénh.

b) Nhan Iyc hd tr: Picu dudng dugc cap chung chi hanh nghé hoac giay phép
hanh nghé theo quy dinh cua Luat kham bénh, chtra bénh.

5.2. Thuéc
- Hop thudc chéng phan veé.
5.3. VAt tu
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- Béng, con 70°.

- Bang dinh ¢ dinh dau chiéu tia laser.

- Xa phong, nudc sach hodc dung dich sat khuan tay nhanh, ging tay, ...
5.4. Thiét bi

- May laser c6ng suét thap bao gom day dan tia laser va dau chiéu tia laser.
- Kinh bao vé mat cho céan b y té va ngudi bénh.

5.5. Ngwoi bénh

- Buoc kham, 1am hd so bénh an theo quy dinh.

- Puoc giai thich vé quy trinh ky thuat, hop tac véi thay thudc.

- Puoc huéng dan tu thé nam hoic ngdi phi hop, boc 16 ving duoc diéu tri.
5.6. H6 so' bénh an

Ho so bénh 4n duogc ghi chép day di thdng tin vé ngudi bénh, chi dinh diéu tri rd rang.
5.7. Thai gian thwc hién ky thuat

- Thoi gian diéu tri tuy thudc vao lidu diéu tri va sb huyét duoc lua chon.

- Thong thuong thoi gian diéu tri bang Laser cham tir 15 - 30 phat/lan.

5.8. Pia diém thuc hién ky thuat

Budng bénh hoic phong thuc hién ky thuat.

5.9. Kiém tra hd so va nguoi bénh

- Kiém tra hd so: Kiém tra phiéu chi dinh k¥ thuat ddng tén, tudi, chan doan, ...
cua nguoi bénh.

- Kiém tra ngudi bénh: dung nguoi bénh, ding chan doan, dung vi tri can thuc
hién k¥ thuat.

6. CAC BUOC TIEN HANH
6.1. Budc 1. Xac dinh phac d6 huyét.
6.2. Budc 2. Xac dinh liéu diéu tri.

Liéu diéu trj phu thudc vao tung loai huyét va tinh trang bénh Iy ciia ngudi bénh
(bénh cap tinh dung lieu thap, bénh man tinh ding lieu cao). Licu dieu tri duoc tinh
bing J/cm®. Biéu chinh may, chon cac tham sé ki thuat phi hop véi liéu diéu tri.

Loai huyét Liéu
A thi huyét 1-2J/ cm?
Huyét giap tich 2-4J/ cm’
Huyét chdm ctru & ngudi 16n 1-3J/ cm’
Huy¢t cham cuu ¢ tré em 0,5-1,5J/ cm?

6.3. Budrc 3.
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Xac dinh chinh xéc va sat tring da viing huyét, dung ky thuat chiéu diém (chiéu
tia thang goc véi huyét), gitr dau phat tai cho cho den khi het thoi gian dieu tri (co the
dung bang dinh c6 dinh dau phat tia 1én bé mat da noi vi tri cac huyét theo phac do).

6.4. Két thuc diéu tri

- Chinh cac nut cuong do cua may vé “0” rdi tit cdng tic nguon.

- Banh gia tinh trang nguoi bénh sau thuc hién ky thuat.

- Hoan thién ghi chép hd so bénh 4n, luu hd so.

- Ban giao ngudi bénh cho bd phan tiép theo.

6.5. Liéu trinh diéu tri

- Bénh cap tinh: mdi ngay diéu tri 01 lan, mdi liéu trinh 5 - 10 ngay.

~ - Bénh man tinh: mdi ngay diéu trj 01 lan, mdi li¢u trinh diéu trj tir 1-2 tuan. C6
thé diéeu tri nhiéu liéu trinh.

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
7.1. Tai bién trong khi thuc hién k§y thuat
- Vung cham: Nguoi bénh hoa mat chong mat, va mé héi, mach nhanh, sic mit nhot.

+ Xir tri: tit may, lau md héi, u am, tuy theo tinh trang vung cham va bénh ly
kém theo cua timg ngudi bénh, ¢d thé cho udng nuéc am hozc tra gung am, ... nam
nghi tai chd.

+ Theo ddi mach, nhiét do, huyét ap. Dung thubc hoa duoc (néu can).
7.2. Tai bién sau khi thuc hién k¥ thuat

Nguoi bénh xuét hién cac nét do ¢ da, man ngtra (do co dia qua man cam véi anh
sang), tam dung dicu tri 1 - 3 ngay cho dén khi hét cac not do.

7.3. Bién chitng mugn: Khong.
*Chuy:
- Khong dugc chiéu tia Laser vao mit.

- Da va cac vung huyét khong duoc boi dau, m& hay cac loai kem, gel (Iam tia
Laser bi phan xa mot phan va anh huong dén mirc d6 dam xuyén cua tia).

TAI LIEU THAM KHAO

1. Bo Y té (2013), Hudng dan quy trinh ky thudt khdm bénh, chita bénh chuyén
nganh cham cuu.

2. BO Y té (2020), Huedng dan quy trinh ky thudt chuyén nganh y hoc ¢ truyén.
3.BO Y té (2022), Quy trinh ky thudt phuc héi chite ndng.
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32. MAI HOA CHAM

1. PAI CUONG

Mai hoa cham la phuong phap dung kim hoa mai gd trén mat da, nham muc dich
chtra bénh hoac phong bénh. Pay 1a mot hinh thirc phat trién cia cham ciu.

2. CHI PINH

- Suy nhuoc than kinh.

- Pau dau mat ngu.

- Pau day than kinh lién suon.

- Li¢t day than kinh VII, con dau da day ta trang, ti€u hoa kém, dau bung kinh,
dai dam, sa truyc trang, sam da, man ngua ngoai da, ...

3. CHONG CHI PINH

- Céc bénh wa chay mau, viung dang chay mau, xuat huyét dudi da.
4. THAN TRONG

- Nguoi bénh sbt cao, dang mac bénh truyén nhidm cap tinh.

- Nguoi bénh dang trong tinh trang cap ctru noi khoa, ngoai khoa.

- Da bj tén thuong, bénh ngoai da bi viém loét chay nuéc vang, chay mi, c6 khoi
u ac tinh ¢ vung cham.

- Phu nir c6 thai.

- Giai doan nang cuaa bénh: suy tim, suy gan, suy than; co thé suy kiét ning.
- Sau an qué no hodc qué doi.

- Ngudi bénh ¢6 nguy co chay mau.

5. CHUAN BI

5.1. Ngwoi thuc hién

a) Nhan lyc truc tiép: Béc s¥, y sy, k¥ thuét vién y, lvong y phu hgp v6i pham vi
chuyén mén c6 ching chi hanh nghé hodc gidy phép hanh nghé kham bénh, chira bénh
theo quy dinh ctia Luat kham bénh, chira bénh.

b) Nhan lyc hd tro: Diéu dudng.

5.2. Thuéc

- Hop thudc chéng phan veé.

5.3. Vat tw

- Kim mai hoa : thuong dung 2 loai kim la kim chum hoac kim xo¢ hinh guong sen.
- Béng, con 70°.

- Xa phong, nudc sach hodc dung dich sat khuan tay nhanh, ging tay, ...

5.4. Thiét bi

5.5. Nguoi bénh

- Puoc kham, 1am hé so bénh an theo quy dinh.
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- Puoc giai thich vé quy trinh k§y thuat, hop tac véi thay thude.

- Puoc hudng dan tu thé nam hozc ngdi phi hop, boc 16 ving duogc diéu tri.

5.6. HO so' bénh an

Hb so bénh 4n duoc ghi chép day di thdng tin vé& ngudi bénh, chi dinh diéu tri rd rang.

5.7. Thoi gian thuc hién ky thuat

- 25 dén 30 phat/lan.

5.8. Pia diém thuc hién ky thuat

Budng bénh hozc phong thuc hién ky thuat.

5.9. Kiém tra hd so va nguoi bénh

- Kiém tra ho so: Kiém tra phiéu chi dinh k¥ thuat dung tén, tudi, chan doan, ...
cua nguoi bénh,

- Kiém tra ngudi bénh: dung nguoi bénh, ding chan doan, dung vi tri can thyc
hién k¥ thuat.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Budc 1. Phac d6 huyét

Mai hoa cham khdng st dung phac d6 huyét nhu thé cham ma diéu tri theo ving,
khu diéu tri trén co thé. Ngoai cach phan chia mat da 1am 12 khu theo kinh dién, nguoi
ta con quy udc mot su phan chia khac dé tién hanh diéu tri, theo d6 co thé duoc chia ra
Ccac vung:

- Vung dau mit gom: khu tran, khu trude dinh dau va hai bén dau, khu dinh
dau, khu dau sau, khu mat, khu miii, khu méi, khu gd mé, khu tai va khu thai duong.

- Ving ¢6 gom: khu sau gdy, khu trudc ¢6, khu co e don chiim.

- Vung chi trén gom: khu trong canh tay, khu trong khuyu tay, khu trong cang
tay, khu trong co tay, khu gan ban tay, khu ngoai canh tay va khu ngoai cang tay, khu
mu ban tay va khu ngén tay.

- Vung chi dudi gém: khu trudc dui, khi truéc Céng chan, khu sau dui va vung
khoeo chan, khu sau cang chan, khu mé trong dui va cang chén, khu mé ngoai dui va
cang chan, khu truéc o chan va mu chén, khu gan ban chén, khu xuong banh che, khu
mat ca trong va mat ca ngoai.

- Vung nguc gdom: khu xuong tc, khu 16ng nguc.

- Vung bung gom: khu bung trén, khu bung duéi, khu nép ben.

- Ving lung gém: khu lung trén, khu lung giira, khu lung dudi, khu xuong ba
vai, khu co thang va trén vai.

6.2. Buéc 2

_ - Cach cam kim hoa mai: ngon tay cai va ngon giita cam chat 1/3 can kim, ngon
nhan va ngén ut d& than can vao long ban tay, ngon tré dat Ién can kim. Ldc g6 chu
yéu la cur dong nhip nhang co tay, truc tiép bo kim tiép xic thang goc véi mat da.

- Thu thuat gd kim hoa mai: c6 3 cach go la gb nhe, ngd vira va gé manh.
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~ + GO nhe: go rat nhe nhang trén mit da, hoan toan khong dau. Nguoi bénh cam
thay thoai mai, dé chiu, thu thuat nay co tac dung tu bo, tang suc khoé cho Nguoi
bénh, thuong dung cho ching hu han.

+ GO vura: stic khdng nhe, khong manh, ¢6 tac dung binh bé binh ta, thudng ding
trong cac chirng ban biéu ban 1y, khong hu khong thuec.

_ + G0 manh: gd manh strc hon, strc bat cua cb tay khoé hon, tuy nhién Ngudoi bénh
van du suc chiu dung, tha thuat nay c6 tac dung ta, ap dung véi cac ching thuc nhiét.

- Trinh ty g6 kim hoa mai: can g6 theo mot thir ty nhat dinh, truéc hét go ving
thuong quy roi gd khu trong diém sau do go khu két hop.

~ Truong hop trong cong thure diéuvtrj khong c6 thuong quy ma chi co khu trong
diém va khu két hop thi gd khu trong diém trudc, khu két hop sau.

Néu gé theo vung thi gd vung dau, vang lung trudc, go vung nguc, bung, chan
sau. GO vung dau thi go khu tran trudc, roi go khu thai duwong, khu dinh dau va cuoi
cung la khu cham.

6.3. Két thac quy trinh

- Banh gia tinh trang nguoi bénh sau thuc hién k¥ thuat.

- Hoan thién ghi chép ho so bénh 4n, luu ho so.

- Ban giao ngudi bénh cho bo phan tiép theo.

6.4. Li¢u trinh:

- G6 kim mai hoa ngay 1 dén 2 lan.

- Mét ligu trinh diéu trj tir 10 - 20 lan.

7. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

7.1. Tai bién trong khi thuc hién k§y thuat

- Vung cham: Nguoi bénh hoa mat chong mat, va mé héi, mach nhanh, sac mit nhot.

+ Xt tri: Ngung lam thu thuat, lau mo hoi, u am, tuy theo tinh trang vung cham
va bénh ly kem theo cua timg nguoi bénh, co thé cho uéng nudc 4m hoic tra girng am,
. nam nghi tai chd.

+ Theo ddi mach, nhiét do, huyét ap. Dung thubc hoa duoc (néu can).

- NOI nhitng ndt do trén da: do da ngudi bénh qué ban, Iic gb lai khong sat trung
bang COn Xu ly: tam nghi diéu tri vai ba ngay, vé sinh co thé sach sg& xoa con vao
viing ndi man.

7.2. Tai bién sau khi thyc hién ki thuat: Khong
7.3. Bién chitng mugn: Khong.

TAI LIEU THAM KHAO
1. Nguyén Tai Thu (2013), Tan cham.

2. BO Y té (2013), Hudng dan quy trinh ky thudt khdam bénh, chita bénh chuyén
nganh cham cuu.



170

33. TU CHAM

1. PAI CUONG

- Tu truong nam cham tu nhién dugc st dung vao muc dich chira bénh. Ngay
nay, tu truong da va dang duoc tng dung c6 hiéu qua trong rat nhiéu linh vuc lam
sang nhu: ndi khoa, ngoai khoa, vat ly tri li¢u va cac chuyén khoa khéc.

- 'Y hoc ¢6 truyén cling s dung nam cham thay cho cay kim cham cuu truyén
théng. Day 1a mot trong nhiéu phuong phap két hop gita Y hoc c6 truyén véi Vat ly
tri liéu va duoc goi la tir cham.

2. CHI PINH

- Giam dau: dau co gay, dau quanh khop vai, viém mom trén 16i cau, hoi ching
ong co tay, dau lung - hong, dau than kinh toa, ...

- Chéng viém: mun, nhot, viém dai trang co that, viém loét da day - hanh t4 trang.
- Hoi chtmg suy nhuoc than kinh, dau dau, mat ngu, rdi loan than kinh thuc vat.
- Piéu hoa va 6n dinh huyét &p: huyét ap thap, tang huyét ap.

3. CHONG CHIi PINH

- Nguoi bénh dang trong tinh trang cip cttu noi khoa, ngoai khoa.

- Phu nir trong thoi ky mang thai, phu nit trong thoi ky kinh nguyét.

4. THAN TRONG

- Nguoi bénh sbt cao, dang mac bénh truyén nhidm cap tinh.

- Da ving diéu tri bj tén thuong.

- Nguoi bénh ¢6 rdi loan nhip tim hodc c6 dat may tao nhip.

- Giai doan nang caia bénh: suy tim, suy gan, suy than; co thé suy Kiét nang.
- Sau an qué no hoac qua doi.

5. CHUAN BI

5.1. Ngwoi thuc hién:

a) Nhan lyc truc tiép: Béc sy, y sy, diéu dudng, ky thuat vién y phu hop véi
pham vi chuyén mén c¢6 chimg chi hanh nghé hoic gidy phép hanh nghé kham bénh,
chita bénh hodc c¢6 chiing chi dao tao ky thuat Tur cham theo quy dinh cua Luét kham
bénh, chira bénh.

b) Nhan lyc hd tro: Diéu dudng.
5.2. Thuéc

- Hop thudc chéng phan veé.

5.3. Vit tu

- Vién nam cham.

- Bang dinh.

- BAng con.
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- Xa phong, nudc sach hoic dung dich sat khuan tay nhanh, ging tay, ...

5.4. Thiét bj

5.5. Ngwoi bénh

- Buoc kham, 1am hé so bénh 4n theo quy dinh.

- Puoc giai thich vé quy trinh ky thuat, hop tac véi thay thudc.

- Puoc hudng dan tu thé nam hozc ngdi phi hop, boc 16 ving duogc diéu tri.

5.6. Ho so' bénh an

HO6 so bénh an dugc ghi chép dy du thong tin vé ngudi bénh, chi dinh diéu tri 1 rang.
5.7. Thoi gian thuc hién ky thuat

- 15 d@én 20 phat/lan. Trong d6 Thoi gian cham: 5 phat. Thoi gian luu kim: 10 -
15 phut.

5.8. Pia diém thuc hién k¥ thuat
Budng bénh hozc phong thuc hién ky thuat.
5.9. Kiém tra hd so va nguoi bénh

- Kiém tra ho so: Kiém tra phiéu chi dinh k¥ thuat dung tén, tudi, chan doan, ...
cua nguoi bénh,

- Kiém tra ngudi bénh: dung nguoi bénh, ding chan doan, dung vi tri can thyc
hién k¥ thuat.

6. CAC BUOC TIEN HANH

Cac huyét dugc str dung trong diéu trj bang tir chim ciing twong ty nhu cic huyét
trong phac d6 cua cham ctu. So huyét dugc chon trong tir cham thuong tir 2 den 6
huyét. Tuy theo yéu cau diéu hoa kinh khi trong co thé ma thay thuoc st dung cac thu
thuat bo va ta.

Nam cham vinh cttu c6 thé su dyng 5 - 10 ndm van chua bi suy giam tur tinh. Khi
diéu tri xong nén cat di dé cé thé dung lai lan sau.

6.1. Buoc 1

Xac dinh chinh xéc viing huyét, lau sach bé mat da ving huyét bang bang con,
cho cho bé mat da kho thi dat cac vién nam cham 1én vi tri cua cac huyét theo phac do
diéu tri, dung bang dinh dan chat lai. Khi st dung vién nam chadm gan Ién céc huyét thi
cuc Nam (ky hi¢u 1a S - thuong c6 mau do) twong ung tac dung ta, cuc Bac (ky hiéu la
N - thuong c6 mau den) tuwong rng tac dung bo.

6.2. Buéc 2

Sau khi du thoi gian Iuu vién nam cham, thao bang dinh, g& vién nam cham.

6.3. Liéu diéu tri

Liéu diéu tri cua tir cham chinh 14 tri s6 cia cudng do tir trudng, don vi tinh cua
cuong do tur truong la dung trong ter cham la millitesla (mT). Cuong d6 tr truong khi
ap dung tir chdm nén dung ¢ liéu thap va trung binh (10 - 40 mT).
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Thoi gian luu cac vién nam cham trén ving dau mat ¢ khdng qué 20 phat. Cac
huyét khac Iuu vién nam cham 30 - 40 phat.

6.4. Két thic quy trinh

- Panh gia tinh trang nguoi bénh sau thuc hién k¥ thuat.

- Hoan thién ghi chép hd so bénh 4n, luu hd so.

- Ban giao ngudi bénh cho bo phan tiép theo.

6.5. Liéu trinh diéu tri:

- Bénh c4p tinh: mdi ngay diéu tri 1 1an, mot liéu trinh 5 - 10 ngay.

- Bénh ban cip va man tinh: mdi ngay diéu tri 1 1an, mot liéu trinh tir 15 - 20 ngay.

7. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

7.1. Tai bién trong khi thuc hién ky thuat

- Vung cham: Nguoi bénh hoa mat chéng mat, va md héi, mach nhanh, sac mit nhot.

+ Xur tri: G& vién nam cham, lau md héi, u &m, tuy theo tinh trang vyng cham va
bénh Iy kém theo cua tung nguoi bénh, ¢ thé cho uong nudc am hoac tra ging am, ...
nam nghi tai cho.

+ Theo d&i mach, nhiét do, huyét ap. Dung thuéc hoa duge (néu can).
- Di ng: Ngudi bénh man ngira, noi mé day ving dat vién nam cham.,
+ Xir tri: Dung diéu tri, ding thudc hoa dugc (néu can).

7.2. Tai bién sau khi thuc hién k¥ thuat: Khong

7.3. Bién chitng mugn: Khong.

TAI LIEU THAM KHAO

BO Y té (2013), Hudng dan quy trinh ky thudt khdm bénh, chita bénh chuyén
nganh cham ciru.
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34. NAN BO GAY XUONG CANG CHAN BANG PHUONG PHAP
Y HQC CO TRUYEN

1. PAI CUONG

- Gdy xuong cang chan 13 giy mot hodc hai xuong cang chan, bao gom tét ca cac
loai gay di tr mam chay t61 mat ca chan.

- Nin b6 gy xwong cang chan bing phuong phap y hoc cb truyén la phuong
phép dicu tri bao ton, két hgp nguyén ly gitra bo bot cia y hoc hién dai va tac dung cua
thudc bo Y hoc ¢ truyén dé co dinh xuong gay va tang nhanh qua trinh lién xuong.

2. CHI PINH
- Gay xuong kin, it di 1éch va khong c6 chi dinh phau thuat.
3. CHONG CHI PINH

- Gay xuong c6 kem ton thuong mach mau, than kinh, hodc hoi chuing chen
ép khoang.

- Giy xuong c6 manh roi, gdy xuong vao céc vi tri kho nan bé.

- Bénh nhan dang trong tinh trang cap ctru, c6 chi dinh phau thuét.

4. THAN TRONG

- Cac giy xuong gan mach mau, than kinh, c6 nguy co di léch.

- Tré em dudi 6 tudi.

5. CHUAN BI

5.1. Nguwoi thuc hién

a) Nhan luc tryc tiép:

+ Bac sy y hoc ¢ truyén pht hop voi pham vi chuyén mén c6 chimg chi hanh
nghé hodc giay phép hanh nghé kham bénh, chita bénh hodc c6 chiing chi dao tao ky
thudt nan bo gay xuong theo quy dinh cua ludt khdm bénh, chira bénh.

+ Piéu dudng hodc k¥ thuat vién phu hop v6i pham vi chuyén mén ¢ ching chi
hanh nghé hodc gidy phép hanh nghé kham bénh, chira bénh hoic ¢ chimg chi dao tao
k¥ thuat nan b6 gady xuong theo quy dinh cua ludt kham bénh, chita bénh.

+ Bac sy va diéu dudng c6 chimg chi chuyén khoa gay mé hdi strc co chtng chi
hanh nghé hodac giay phép hanh nghé theo Luat kham bénh, chira bénh.

+ Nguoi co bai thude gia truyén hoic phuong phap chira bénh gia truyén phu hop

v6i pham vi chuyén mon c6 ching chi hanh nghé hodc gidy phép hanh nghé kham
bénh, chira bénh theo quy dinh cia luat kham bénh, chita bénh.

b) Nhan luc hd tro: Diéu dudng.
5.2. Thudc
- Thubc gay té.

- Thude b6 ¢b truyén (cé thé 1a thude 14 tuoi hodc thube cd truyén dang bao ché
truyén thong hoac hién dai).
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5.3. Vat tw

- Nep tre hoic nep gd hoic nep chuyén dung.

- Bang cudn y té.

- Gac vuodng (dat dudi dui, dat & dau nep, dau xuong).
- Nilon 16t dudi vung bo.

- Giang tay y té.

- Khéu trang.

5.4. Thiét bj

- Ban nan thong thuong.

5.5. Nguoi bénh

- Puoc kham, chup phim Xquang chi giy trudc khi tién hanh thi thuat.

- Thay thudc giai thich cho ngudi bénh, ngudi nha vé ky thuat truée khi thuc
hién: muc dich, cac budc tién hanh, bién chirng, nguy co c6 thé Xay ra, tién luong, ...

- Chuan bj tu thé pht hop, ving chi gy can duoc boc 16 va 1am sach.
- Gay té néu can.
5.6. Ho so bénh an

- Bénh an chan doan hodc s6 kham bénh chan doén, cac xét nghiém hé tro chan
doan va phiéu chi dinh cua bac s¥.

- Ghi 6 ngay gio bo, tinh trang thim kham toan than, hudng xu tri, nhitng diéu
dan do va hen kham Ilai.

- Két qua chup X-Quanguang chi gay.

- Két qua xét nghiém, siéu am, ... (néu can).

- Nguoi bénh phai c6 gidy cam két thyc hién thi thuat.
5.7. Thoi gian thyc hién ky thuat:

- Tur 60 phut - 120 phat.

5.8. Pia diém thwc hién k§y thuat

- Phong thyc hién ky thuat.

5.9. Kiém tra hd so va nguoi bénh

- Kiém tra ho so: Kiém tra phiéu chi dinh k¥ thuat dang tén, tudi, chan doan, két
qua kham, chup phim Xquang chi gay, ... cua nguoi bénh.

- Kiém tra ngudi bénh: dung nguoi bénh, ding chan doan, dung vi tri can thuc
hién k¥ thuat.

- Phuong phap vo cam (néu co).

6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT
6.1. Buéc 1: Sat khuan tay.

6.2. Bude 2: Kiém tra trude khi nin bo.

- Thay thudc xdc dinh vi trf, hinh thé chi gdy, chic ning van dong khép géi,
khép co chan, danh gia tinh trang da vung bo.
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6.3. Buéc 3: Nan chinh 6 gdy.

6.4. Budc 4: C6 dinh xwong giy.

Dung nep dé ¢ dinh xuong gay tir gitra dui dén mat c4 chan.

6.5. Buée 5: Tién hanh b thuée.

- it va ¢d dinh thudce bo.

6.6. Budc 6: Chup X-Quang kiém tra lai, néu chua dat théo ra nan bo lai.
6.7. Buée 7: Két thiic quy trinh:

- Déanh gia lai tinh trang nguoi bénh sau thyc hién ky thuét: klem tra mach mu
chan, mau sic da (hong, tim, nhot, ...), nhiét do da, tinh trang da (phang, sung, mém,
cung, ...), cu dong co6 chén, ban chan

- Hoan thién ghi chép ho so bénh an, luu ho so.

- Déan do ngum bénh khong tuy ¥ g& nep, chi nhén vién y té go nep. dé thyc hién
cong tac kham va theo dai, thay thude bo theo hudng dan cua nhan vién y té.

- Ban giao ngudi bénh cho bo phan tiép nhan.

- Tai kham tuy thudc vao vi tri, mirc do ton ‘thuong, dang thudc ngudi hanh nghé
hen ngudi bénh tai kham hodc khi ¢ dau hiéu bat thuong. Hudng dan nguoi bénh tap
phuc héi chirc ning sém sau bo.

7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

7.1. Tai bién trong khi thyc hi¢n thu thuat

- Sung né, r6i loan dinh dudng, dau chi né sung dau va tai nhot.

Xt tri: Kiém tra lai mach va than kinh ngay sau nin, thdo bo thude bé.
- Ton thuong da: xay xat da do nep.

Xu tri: nep lai, ndi long hon.

- Mén ngua, di ung da vung dap thuoc kham kiém tra ky trude khi bo thuoc thao
thude, 1am sach chuyén sang phwong phép diéu tri khac. Udng thude di tmg néu can.

- Pau ting 1én: Xem xét nguyén nhan, xu tri thuc giam dau néu can.
7.2. Tai bién sau khi thuc hién thii thuat

- Sung né, rdi loan dinh dudng, dau chi né sung dau va tai nhot, hoi ching chén
ép khoang.

Xr tri: thdo thude, thao nep, nep lai, phﬁu thuét khi can thiét.
7.3. Bién chirng mudn

- Cung khop, ngan chi: xir tri phuc hoi chirc nang.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Bo Y té (2014). Quyét dinh 199/0P-BYT ngay 16/01/2014. Huong dan quy
trinh ky thudt chuyén nganh Ngoai khoa - chuyén khoa ndn chinh hinh bé bét.
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35.NAN BO GAY XUONG CANG TAY BANG PHUONG PHAP
Y HQC CO TRUYEN

1. PAI CUONG

- Gdy than hai xwong cang tay 1a gdy ¢ ving mang lién cbt dudi 16i cu nhi dau 2
cm va trén khép quay co tay 3cm.

- Nin bo giy xuwon bang phuong phap y hoc ¢6 truyén 1a phuong phap diéu tri bao
ton, két hop nguyén 1y giita bo bot ctia y hoc hién dai va tac dung cta thude bo Y hoc cb
truyén dé c¢b dinh xuong gy va ting nhanh qué trinh lién xwong.

2. CHI PINH
- Gay xuong kin, it di 1éch, khong co chi dinh phau thuat.
3. CHONG CHI PINH

- Gay xuong c6 kem ton thuong mach mau, than kinh, hodc hoi chuing chen
ép khoang.

- Giy xuong c6 manh roi, gdy xuwong vao cac vi tri kho nan, ...

- Gay protocol.

- Bénh nhan dang trong tinh trang cap ciru, can phau thuat.

4. THAN TRONG

- Céac gdy xuwong gan mach mau, than kinh, c6 nguy co di léch.

5. CHUAN BI

5.1. Nguwoi thuc hién

a) Nhan luc tryc tiép:

+ Bac s§ y hoc cb truyén phit hop v6i pham vi chuyén mén c6 chimg chi hanh nghé
hodc giay phép hanh nghé kham bénh, chira bénh hodc c6 chiing chi dao tao ky thuat nan
bé gdy xuong theo quy dinh cua ludt kham bénh, chira bénh.

+ Piéu dudng hodc k¥ thuat vién phu hop véi pham vi chuyén mén cé chimg chi
hanh nghé hodc giay phép hanh nghé kham bénh, chira bénh hodc cé chung chi dao tao
k¥ thuat nan b6 gady xuong theo quy dinh cua ludt kham bénh, chita bénh.

+ B4c sy va diéu dudng c6 chimg chi chuyén khoa gay mé hdi strc co chtng chi
hanh nghé hodc gidy phép hanh nghé theo Luat kham bénh, chira bénh.

+ Nguoi ¢ bai thude gia truyén hoic phuong phép chita bénh gia truyén phu hop
v6o1 pham vi chuyén moén c6 ching chi hanh nghé hodc gidy phép hanh nghé kham
bénh, chira bénh theo quy dinh cia luat kham bénh, chita bénh.

b) Nhan luc hd tro: Piéu dudng

5.2. Thude

- Thubc gay té.

- Thude b6 ¢b truyén (c6 thé 1a thude 14 tuoi hodc thude cb truyén dang bao ché
truyén thong hoac hién dai).
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5.3. Vat tw

- Nep tre hoic nep gb gb hoic nep cang tay chuyén dung:

- Bang cudn.

- Gac vuong (dat & dau nep, dau xuong).

- Nilon 16t dudi vung bo.

5.4. Thiét bi

- Ban nén thong thuong.

5.5. Nguwoi bénh

- Pugc tham kham, chup phim X-Quang chi gdy truée khi tién hanh tha thuat.

- Thay thudc giai thich cho ngudi bénh, ngudi nha vé k¥ thuat truge khi thuc
hién: muc dich, cac budc tien hanh, bién chirng, nguy co c6 thé Xay ra, tién luong, ...

- Pt tu thé phu hop, dugc vé sinh sach s€, boc 10 viung chi gay.
- Gay té néu can.
5.6. Ho so bénh an

- Bénh 4n chan doan hoic s6 khdm bénh chan doan, cac xét nghiém hd trg chan
doan va phiéu chi dinh cua bac s¥.

- Ghi 18 ngay gio b, tinh trang thim kham toan than, huéng xir tri, nhiing diéu
dan do va hen kham lai.

- Két qua chup X-Quanguang chi gay.

- Két qua xét nghiém, siéu am, ... (néu can)

- Nguoi bénh phai c6 gidy cam két thyc hién thu thuat.
5.7. Thoi gian thuce hién ky thuat:

- 60 - 120 phut.

5.8. Pia diém thwc hién ky thuit

- Phong thyc hién k¥ thuat

5.9. Kiém tra hd so va nguoi bénh

- Kiém tra ho so: Kiém tra phiéu chi dinh k¥ thuat dang tén, tudi, chan doan, két
qua kham, chup phim Xquang chi gdy, ... ciia nguoi bénh.

- Kiém tra ngudi bénh: dung nguoi bénh, ding chan doan, dung vi tri can thuc
hién k¥ thuat.

- Phuong phép vo cam (néu co).

6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT
6.1. Buéc 1: Sat khuan tay.

6.2. Buéc 2: Kiém tra trude khi nin bo.

- Thay thudc kiém tra xac dinh vi trf, hinh thé chi gay, chirc ning van dong khép
khuyu, khép c6 tay, danh gia tinh trang da vung bo.
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6.3. Budc 3: Nin chinh 6 giy.

6.4. Buéc 4: Dit nep cd dinh.

- Pt nep cb dinh xwong giy sao cho ¢ dinh duge ca khép khuyu va khop cb tay.
- Treo tay gap goc 90 do trudc nguc.

6.5. Buérc 5: tién hanh bo thude.

- Bit va cb dinh thude bo.

6.6. Budc 6: Chup X-Quang kiém tra lai, néu chua dat théo ra nan bo lai.

6.7. Budc 7: Két thic quy trinh:

- Panh gia lai tinh trang nguoi bénh sau thuc hién k¥ thuat: kiém tra mach quay,
mau sac da (hong, tim, nhot, ...), nhiét dJ da, tinh trang da, ctr dong co tay, khuyu tay.

- Hoan thién ghi chép ho so bénh an, luu ho so.

- Dian do ngudi bénh khéng tir ¥ g& nep, chi nhan vién Y € g& nep dé thyc hién
cong tac kham va theo ddi. Thay thudc bé theo hudng dan cia nhan vién y té.

- Ban giao ngudi bénh cho bo phan tiép nhan.

- Tai kham tiy thudc vao vi tri, mirc d6 ton thuong, dang thude ngudi hanh nghé
hen nguo1 bénh tai kham hoac khi ¢6 dau hi¢u bat thuong.

- Hudng din nguoi bénh tap phuc hoi chic ning som sau bé.

7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

7.1. Tai bién trong khi thuc hi¢n thu thuat

- Sung né, rdi loan dinh dudng, dau chi né sung dau va tai nhot.

Xt tri: + Kiém tra lai mach va than kinh ngay sau nan, thao bé thudc bé.
- Ton thuong da: xay x4t da do nep.

X tri: nep lai, néi long hon.

- Man ngua, di tng da ving dap thudc: kham kiém tra ky trude khi bé thude, thao
thuoc, lam sach chuyén sang phuong phap diéu tri khac. Uong thudc di ting néu can.

- Pau tang 1én: Xt tri thudc giam dau phu hop.
7.2. Tai bién sau khi thuc hién thu thuat

- Sung né, rdi loan dinh dudng, dau chi né sung dau va tai nhot, hoi ching chén
ép khoang.

Xr tri: thdo thude, thao nep, nep lai, phﬁu thuét khi can thiét.
7.3. Bién chirmg mudn

- Cung khop, ngan chi: xir tri phuc hdi chirc nang.

TAI LIEU THAM KHAO

1. BO Y € (2014). Quyét dinh 199/0D-BYT ngay 16/01/2014. Hudng ddn quy
trinh ky thuat chuyén nganh Ngoai khoa — chuyén khoa nan chinh hinh bo bot.
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36. NAN BO GAY XUONG CANH TAY BANG PHUONG PHAP
Y HQC CO TRUYEN

1. PAI CUONG

- Géy than xuong canh tay dugc gidi han tu ¢ phau thuét xuong canh tay, chd
bam cua co nguc to, dén ving trén 16i cau xuong canh tay, noi noi tiép nbi v6i hanh
xuwong. Hay noi cach khac, gay than xuong canh tay la gady vao vung tir dudi cia hanh
xuong & phia trén dén chd trén cta hanh xuong phia duéi, doan xwong c6 thanh xwong
va tuy xuong ro rét.

- Nén b6 giy Xuong bang phuong phap y hoc ¢b truyén 1a phuong phap diéu tri bao
ton, ket hop nguyén ly gitra b6 bot cua y hoc hién dai va tac dung cua thube bo Y hoc ¢b
truyén dé c¢b dinh xuong gy va ting nhanh qué trinh lién xuong.

2. CHI PINH
- Gay xuong kin, it di 1éch, khong c6 chi dinh phau thuat.
3. CHONG CHI PINH

- Giy xuong c6 kém ton thuong mach mau, than kinh, hodc hoi ching chén
ép khoang.

- Gy xuong c6 manh rdi, gdy xuwong vao cac vi tri kho nan, ...

- Bénh nhan dang trong tinh trang cap ciru, can phau thuat.

4. THAN TRONG

- Cac gdy xuwong gan mach mau, than kinh, c6 nguy co di léch.

5. CHUAN BI

5.1. Nguwoi thuc hién

a) Nhan luc tryc tiép:

_+ Bac sy y hoc cd truyén‘ phu hop v61 pham vi chuyén mon cé chimg chi hanh
nghé hoac giay phép hanh nghé kham bénh, chira bénh hodc c6 ching chi dao tao ky
thudt nan b6 gay xuong theo quy dinh cua ludt khdm bénh, chira bénh.

+ Diéu dudng hodc ky thuat vién phu hop véi pham vi chuyén mon ¢6 chimg chi
hanh ngh€ hoac gidy phép hanh ngh€ kham bénh, chira bénh hodc c6 chung chi dao tao
k¥ thuat nan b6 gdy xuong theo quy dinh cua ludt kham bénh, chita bénh.

+ Bdc sy va diéu dudng c6 ching chi chuyén khoa gy mé hdi stic co chtng chi
hanh nghé hodc gidy phép hanh nghé theo Luat kham bénh, chira bénh.

+ Ngucn c6 bai thudc gia truyén hodc phuong phap chira bénh gia truyén phu hop

v6i pham vi chuyén mon c6 ching chi hanh nghé hodc gidy phép hanh nghé kham
bénh, chira bénh theo quy dinh cia luat kham bénh, chita bénh.

b) Nhan lic hd tro: Piéu dudng
5.2. Thubce
- Thudc gay té.

- Thuéc b6 ¢b truyén (c6 thé 1a thude 14 tuoi hodc thude cd truyén dang bao ché
truyén thong hoac hién dai).
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5.3. Vat tw

- Nep tre hoic nep gb hoic nep chuyén dung:

- Bing cudn vy té.

- Pém 16t (dit & dau nep, dau xuong).

- Nilon 16t dudi vung bo.

5.4. Thiét bi

- Ban nan thong thuong.

5.5. Nguwoi bénh

- Pugc tham kham, chup phim X-Quang chi gay trudc khi tién hanh thu thuat.

- Puoc giai thich k¥ muc dich cua thu thuat, qua trinh tién hanh 1am tha thuat.
V61 bénh nhi can giai thich ky cho bd me hodc nguoi than.

- Buoc v¢ sinh sach s€, boc 16 vung chi gay.
- Gy té néu can.
5.6. HO so bénh an

- Bénh an chan doan hoic s6 khdm bénh chan doan, cac xét nghiém hd trg chan
doan va phiéu chi dinh cua bac sy.

- Can ghi rd ngay gid bo, tinh trang tham kham toan than, huéng xir tri, nhiing
diéu dan do va hen kham Ilai.

- Két qua chup X-Quang.

- Két qua xét nghiém, siéu am, ... (néu can).

- Nguoi bénh phai cé gidy cam két thyc hién thu thuat.
5.7. Thoi gian thuce hién ky thuat:

- 60 - 120 phat.

5.8. Pia diém thuc hién ky thuat

- Phong thuc hién ky thuat.

5.9. Kiém tra hd so va nguoi bénh

- Kiém tra ho so: Kiém tra phiéu chi dinh k¥ thuat dang tén, tudi, chan doan, két
qua kham, chup phim Xquang chi gdy, ... cua nguoi bénh.

- Kiém tra nguoi bénh: dang ngudi bénh, dung chan doan, dung vi tri can thuc
hién k¥ thuat.

- Phuong phap vo cam (néu co).

6.TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT
6.1. Buéc 1: Sat khuan tay.

6.2. Buéc 2: Kiém tra trude khi nin bo.

- Thay thyé)c kiém tra xac dinh vi tri, hinh thé chi gdy, chirc nang van dong khép
khuyu, khép co tay, danh gia tinh trang da vung bo.

6.3 Buée 3: Nan chinh 6 giy.
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6.5. Budc 4: C6 dinh

- Dung nep ¢ dinh xwong gay tir khép vai cho dén khép khuyu.

6.4. Bude 5: Tién hanh bo thube

- B6 thudc, c¢6 dinh thudc.

6.6. Budc 6: Chup X-Quang kiém tra lai, néu chua dat théo ra nan bo lai.
6.7. Buée 7: Két thiic quy trinh:

-’Dénh g‘ié lai tinh trang nguo1 bénh sau thuc hién k¥ thuat: kiém tra mach quay,
mau sac da (hong, tim, nhot...), nhi€t d da, tinh trang da, ctr dong khop vai, khuyu.

- Hoan thién ghi chép hd so bénh an, luu ho so.

- Dan do nguoi bénh khong tu ¥ g6 nep, chi nhan vién y té g nep dé thuc hién cong
tac kham va theo ddi. Thay thudc bé theo hudng din cua nhan vién y té.

- Ban giao ngudi bénh cho bo phan tiép nhan.

- Tai kham tiy thudc vao vi tri, mirc d6 ton thuong, dang thude ngudi hanh nghé
hen nguo1 bénh tai kham hoac khi ¢6 dau hi¢u bat thuong.

- Hudng din nguoi bénh tap phuc hoi chic ning som sau bé.

7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

7.1. Tai bién trong khi thyc hién thu thuat

- Sung né, rdi loan dinh dudng, dau chi né sung dau va tai nhot.

Xt tri: + Kiém tra lai mach va than kinh ngay sau nin, thao bo thudc bo.
- Ton thuong da: xay xat da do nep.

X tri: nep lai, ndi long hon.

- Mén ngta, di Gmg da ving ddp thude: kham kiém tra ky trude khi bo thude, thao
thuoc, lam sach chuyén sang phuong phap diéu tri khac. Udng thuoc di ing néu can.

- Pau tang 1én: Xt tri thudc giam dau phi hop.
7.2. Tai bién sau khi thuc hién tha thuat

- Sung né, rdi loan dinh dudng, dau chi né sung dau va tai nhot, hoi ching chén
ép khoang.

Xr tri: thdo thude, thao nep, nep lai, phﬁu thuét khi can thiét.
7.3. Bién chirmg mudn

- Ctng khop, ngin chi: xir tri phuc hoi chirc ning.

TAI LIEU THAM KHAO

1. BO Y t€ (2014). Quyét dinh 199/0P-BYT ngay 16/01/2014. Hudng din quy
trinh ky thudt chuyén nganh Ngoai khoa — chuyén khoa nan chinh hinh bo bgt.
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37. NAN, BO TRAT KHOP CO CHAN BANG PHUONG PHAP
Y HQC CO TRUYEN

1. PAI CUONG

- Trat khop 1a tinh trang ¢6 sy di Iéch dot ngdt hoan toan hay khong hoan toan
gifta cac mat khop vai nhau hoac gitra cac dau xuong ra khoi vi tri cua 6 khop. Chuyp
X-Quang khong c6 ton thuong gay xuong.

- Trat khop cb chan 1a trat khép gitra xwong chay, xwong mac va xuong sén.
2. CHI PINH

- Trat kin khép c6 chan.

3.CHONG CHI PINH

- Trat khép ¢ chén c6 ton thuong mach, than kinh.

4. THAN TRONG

5. CHUAN BI

a) Nhan luc tryc tiép:

- Bac sy y hoc ¢6 truyén, k¥ thuat vién phi hop v6i pham vi chuyén mén co
chtng chi hanh ngh¢ hodc gidy phep hanh nghé kham bénh, chira bénh hoédc c6 ching
chi dao tao k¥ thuat nan bo trat khép theo quy dinh cua luat kham bénh, chita bénh.

- Piéu dudng ¢6 van bing chuyén khoa y hoc ¢6 truyén hodc c6 trinh do dai hoc
trg 1én duoc dao tao b sung ki thuat nan, bé trat khép cb chan bang phuong phap y
hoc ¢b truyen thuc hién theo pham vi hanh nghé, pham vi chuyén mén duoc cip c6
tham quyén phé duyét theo quy dinh ciia Luat kham bénh, chira bénh.

- Bac sy va d,iéu dudng c6 chung chi chuyén khoa gay mé hdi strc ¢6 ching chi
hanh nghé hodc giay phép hanh nghé theo Luat kham bénh, chira bénh.

- Nguoi ¢6 bai thude gia truyén hodc phuong phap chira bénh gia truyén phu hop
v6i pham vi chuyén moén c6 ching chi hanh nghé hodc gidy phép hanh nghé kham
bénh, chira bénh theo quy dinh cia luat kham bénh, chita bénh.

b) Nhan lic hd tro: Diéu dudng.
5.2. Thudc
- Thudc gay té (néu can).

- Thudc bo ¢b truyén (co thé 1a thude 14 twoi hodc thube co truyén cé dang bao
ché truyén thong hoac hién dai).

5.3.Vat tu

- Bang cudn.

- Pai ¢b dinh ¢ chan.

- Nilon 16t dudi vung bo.
5.4. Thiét bj

- Ban nén thoéng thuong.
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5.5. Nguwoi bénh:

- Bugc tham kham, chyp phim X-Quang vung khop trat loai trir gdy xuwong trude
khi tién hanh thu thuat.

- Puoc giai thich k¥ muc dich cua thu thuat, qua trinh tién hanh 1am tha thuat.
V61 bénh nhi can giai thich ky cho bd me hodc nguoi than.

- Puoc v¢ sinh sach s€, boc 16 vung khép trat.
- Gay té néu can.
5.6. Ho so bénh an

- Bénh 4n chan doan hoic s6 khdm bénh chan doan, cac xét nghiém hd trg chan
doan va phiéu chi dinh cua bac s¥.

- Can ghi rd ngdy gio bi tai nan, ngdy gio bé, tinh trang thim kham toan than,
hudng xir tri, nhitng di€u dan do va hen kham lai.

- Két qua chup X-Quang.

- Két qua xét nghiém, siéu am, ... (néu can).

- Nguoi bénh phai cé gidy cam két thyc hién thu thuat.
5.7. Thoi gian thuce hién ky thuat:

- 60 - 120 phat.

5.8. Pia diém thuc hién ky thuit

- Phong thyc hién ky thuat.

5.9. Kiém tra hé so va ngudi bénh:

- Kiém tra ho so: Kiém tra phicu chi dinh k§ thuat ding tén, tudi, chan doan, két
qua kham, chup phim Xquang khép co chan, ... ctia nguoi bénh.

- Kiém tra ngudi bénh: dung nguoi bénh, ding chan doan, dung vi tri can thuc
hién k¥ thuat.

6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT

6.1. Bwde 1: Sat khuan tay.

6.2. Buéc 2: Kiém tra trugc khi bo nan.

- Thay thudc so nan tryc tiép dé xac dinh vi tri, hinh thé khop trat.

6.3. Bude 3: Tién hanh nin khép.

6.4. Buéc 4: Tién hanh bo thude.

- B6 thudc, ¢6 dinh thuéc.

6.5. Budc 5: C6 dinh khép trat bang bang cudn hodc dai nep c6 chan chuyén dung.
6.6. Budc 6: Kiém tra X-quang néu nin chua dat yéu cau thi nin lai.

6.7. Buéc 7: Két thiic quy trinh:

- bBéanh gia lai tinh trang nguoi bénh sau thyc hién ky thuat: mau sic da (héng,
tim, nhot...), nhiét d0 da, tinh trang da, ctir dong ngon chan.
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- Hoan thién ghi chép hd so bénh an, luu hd so.

- Din do ngudi bénh khong tu y g& thude bd, chi nhan vién y té g nep dé thuc
hién cong tac kham va theo doi. Thay thuoc bé theo hudng dan cuia nhan vién y té.

- Ban giao ngudi bénh cho bd phan tiép nhén.

- Tai kham tuy thudc vao vi tri, mirc do ton thuong, dang thude nguoi hanh nghé
hen nguo1 bénh tai kham hoac khi ¢6 dau hi¢u bat thuong.

- Hudng din nguoi bénh tp phuc hdi chic ning sém sau bo.

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

7.1. Tai bién trong khi thuc hién thu thut.

- Sung ng, r6i loan dinh dudng, dau chi né sung dau va tai nhot.

Xt tri: + Kiém tra lai mach va than kinh ngay sau nan, thao bé thudc bé.

- Man ngira, di Umg da vung dap thudc: kham kiém tra k§ trudc khi bo thuoc thao
thudc, 1am sach chuyén sang phwong phép diéu tri khac. Udng thudc di tmg néu can.

- Pau tang 1én: Xem xét nguyén nhan, xu tri thuc giam dau néu can.
7.2. Tai bién sau khi thuc hién thu thuat.

- Sung né, rdi loan dinh dudng, dau chi né sung dau va tai nhot.

Xir tri: thao thude, thao nep, nep lai.

7.3. Bién chtrng mudn: khong.

TAI LIEU THAM KHAO

_ 1.BO Y t€ (2017). Quyét dinh 5728/0D-BYT ngay 21/12/2017. Tai liéu huéng
dan quy trinh ky thudt ngoai khoa chuyén khoa chan thwong chinh hinh.
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38. NAN, BO TRAT KHOP KHUYU, CO TAY BANG PHUONG PHAP
Y HQC CO TRUYEN

1. PAI CUONG

- Trat khop la tinh trang co su di Iéch dot ngot hoan toan hay kh()pg hoan toan
gitra cac mat khop véi nhau hogc gitra cac dau xwong ra khdi vi tri cua 6 khép. Chup
X-quang khong c6 ton thuong gdy xuong.

2. CHI PINH

- Trat khép kin khuyu tay, c6 tay va c6 chi dinh diéu trj bao ton.
3. CHONG CHI PINH

- Trat khép khuyu, co tay c6 ton thuong mach, than Kinh.

5. CHUAN BI

5.1. Nguwoi thuce hién

a) Nhan luc truc tiép:

- Bac sy y hoc co truy;én, ky thuat vién phu hop v6i pham vi chuyén mén c6
ching chi hanh nghé hoac gidy phép hanh nghé kham bénh, chita bénh hodc cé chiing
chi dao tao k¥ thuat nan bo trat khdp theo quy dinh cta ludt kham bénh, chita bénh.

- Pidu dudng c6 van bang chuyén khoa y hoc ¢ truyén hoic co trinh d6 dai hoc
tro 1én dugc dao tao bo sung ky thuat nan, bé trat khop khuyu, co tay bing phuong
phap y hoc ¢b truyen thuc hién theo pham vi hanh nghé, pham vi chuyén mén duoc
cap c6 tham quyén phé duyét theo quy dinh ctia Luat kham bénh, chira bénh.

- Bac sy va d,leu dudng co6 chung chi chuyén khoa gay mé hdi strc ¢6 ching chi
hanh nghe hodc gidy phép hanh nghé theo Luat kham bénh, chira bénh.

- Nguoi c6 bai thude gia truyén hodc phuong phap chira bénh gia truyén phu hop
v6oi pham vi chuyén moén c6 ching chi hanh nghé hodc gidy phép hanh nghé kham
bénh, chira bénh theo quy dinh cia luat kham bénh, chita bénh..

b) Nhan lic hd tro: Piéu dudng.
5.2. Thudc:
- Thudc gay té.

- Thudc ¢6 truyén dip ngoai (c6 thé 1a thube 14 twoi hodc thude co truyén co dang
bao ché truyén thong hoac hién dai).

5.3.Vit tu:

- Pai nep chuyén dung khuyu tay, cb tay.
- Bang cudn.

5.4. Thiét bi:

- Ghé nan.

5.5. Nguoi bénh:

- Pugc tham kham, chup phim X-Quang vung khop trat loai trir gdy xuong trudce
khi ti€n hanh thu thuat.
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- Puoc giai thich k§ muc dich cta thu thuat, qua trinh tién hanh 1am tha thuat.
V61 bénh nhi can giai thich k¥ cho bd me hodc nguoi than.

- Puoc v¢ sinh sach s€, boc 10 vung khop trét..
- Gay té néu can.
5.6. HO so' bénh an

- Bénh 4n chan doan hoic s6 khdm bénh chan doan, cac xét nghiém hd trg chan
doan va phiéu chi dinh cua bac sy.

- Can ghi rd ngdy gio bi tai nan, ngdy gid bo, tinh trang thim kham toan than,
hudng x1r tri, nhitng di€éu dan do va hen kham lai.

- Két qua chup X-Quang, xét nghiém, siéu am, ...

- Nguoi bénh phai cé gidy cam két thyc hién thu thuat.
5.7. Thoi gian thuce hién ky thuat:

- 60 - 120 phat.

5.8. Pia diém thwc hién ky thuat

- Phong thuc hién k¥ thuat.

5.9. Kiém tra hé so va ngudi bénh

- Kiém tra ho so: Kiém tra phiéu chi dinh k¥ thuat ding tén, tudi, chan doan, két qua
kham, chyp phim Xquang khdp khuyu hoac co tay, ... ciia nguoi bénh.

- Kiém tra ngudi bénh: dung nguoi bénh, ding chan doan, dung vi tri can thuc
hién k¥ thuat.

- Phuong phép vo cam.

6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT
6.1. Bwde 1: Sat khuan tay.

6.2. Buéc 2: Kiém tra trude khi nin bo.

- Thay thudc so nan truc tiép dé xac dinh vi tri, hinh thé, huéng di léch caa khop
de quyét dinh hudng kéo, stc kéo vira du dé dat xwong vao 6 khap.

6.3. Buée 3: Tién hanh nin chinh khép.
6.4. Buéc 4: Tién hanh bé thude.

- B6 thude, ¢d dinh thude.

6.5. Buéc 5:

- Néu trat khép khuyu: C6 dinh khép trat tir canh tay téi cang tay bang bang cudn
hodc dai nep khuyu tay chuyén dung (giit khép khuyu 90°).

- Néu trat c6 tay: c6 dinh khép trat tir cang tay t6i ban tay bang bang cudn hoic
nep chuyén dung.

6.6. Budc 6: Kiém tra X-quang néu nin chua dat yéu cau thi nin lai.
6.7. Budc 7: Két thic quy trinh:

- Panh gia lai tinh trang ngudi bénh sau thuc hién ky thuat: mau sic da, mach
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quay (hdng, tim, nhot, ...), nhiét do da, tinh trang da, cir dong ngén tay.
- Hoan thién ghi chép hd so bénh an, luu ho so.

- Din do ngudi bénh khong tu y g thude bé, chi nhan vién y té g& nep dé thuc
hién cong tac kham va theo doi. Thay thuoc bé theo hudng dan cuia nhan vién y té.

- Ban giao nguoi bénh cho bd phan tiép nhan.

- Tai kham tiy thudc vao vi tri, mic d6 ton thuong, dang thude ngudi hanh nghé
hen nguoi bénh tai kham hodc khi ¢é dau hi¢u bat thuong.

- Hudng din nguoi bénh tp phuc hdi chie ning sém sau bé.

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

7.1. Tai bién trong khi thyc hién thu thuat.

- Sung ng, r6i loan dinh dudng, dau chi né sung dau va tai nhot.

Xt tri: + Kiém tra lai mach va than kinh ngay sau nin, théo bo thudc bo.

- Man ngira, di Ung da vung dap thudc: kham kiém tra k§ trudc khi bo thuoc thao
thudc, 1am sach chuyén sang phuwong phép diéu tri khac. Udng thudc di tmg néu can.

- Pau tang 1én: Xem xét nguyén nhan, xu tri thuc giam dau néu can.
7.2. Tai bién sau khi thyc hién tha thuat,

- Sung né, r6i loan dinh dudng, dau chi né sung dau va tai nhot.

Xir tri: thao thude, thao nep, nep lai.

7.3. Bién chimg mudn: khong.

TAI LIEU THAM KHAO
_ 1.BO Y & (2017). Quyét dinh 5728/QD-BYT ngay 21/12/2017. Tai liéu hudng
dan quy trinh ky thudt ngoai khoa chuyén khoa chan thuwong chinh hinh.

2.BJ Y t€ (2014). Quyet dinh 199/QD-BYT ngay 16/01/2014. Hirdng dan quy
trinh ky thudt chuyén nganh Ngoai khoa — chuyén khoa nan chinh hinh bo bot.
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39. NGAM THUOC Y HQC CO TRUYEN BQ PHAN

1. PAI CUONG

Ngam thuoc y hoc c¢b truyén (thudc co truyen) bd phén Ia phuong phap dung
thude ¢d truyen dang sdc hodc hdm cac thube co truyén dé ngam bo phan co thé bi
bénh dé nham muc dich phong bénh va chira bénh. Thuong dung cac thude c6 tac
dung giai biéu, khu phong, tan han, tru thép, hoat huyét ti€u viém, luu thong kinh lac,

Muc dich diéu hoa hoat dong cua hé tuan hoan, tiéu hod, than kinh, ting cudng
hé thong mién dich, taing chuyén hod, chong viém, chong stress va di€u hoa co thé,
gidm dau, ...

2. CHI PINH

- Viém khép, dau khép, dau va viém day than kinh, dau co, bong gan, cing khép,
teo co, han ché van dong, seo co kéo, mom cut dau, ...

- Bénh ngoai da: viém da di ing, t6 dia, nam, cham, ...
- Tri, nit k€ hau mon, viém phan phy, sa sinh duc, sa tryc trang, ...

- Ro1 loan than kinh thyc vat: mo hoi long ban tay, ban chan, mgt s6 bénh roi
loan van mach, ...

- Suy nhuoc than kinh, mat ngi, bénh béo phi, réi loan chuyén héa Lipoprotein,
gidi ddc, ...

3. CHONG CHI PINH

- Bénh c4p cau va cac chan thuong cap tinh.

- Suy gian tinh mach.

- Vét thuong nhiém khuan, vét thwong ha, vét loét hda mu.

- Cac khéi u &c tinh, lao tién trién.

- Di ung céc thanh phan caa thude.

4. THAN TRONG

- Cac trudng hop réi loan cam giac néng lanh.

- Giai doan nang caia bénh: suy tim, suy gan, suy than; co thé suy Kiét nang.

- Nguoi bénh say rugu, tdm than.

- Tang huyét ap chua kiém soat, huyét ap thap.

- Nguoi bénh trong trang thai doi.

- Nguoi cé tién sir dong kinh.

- Tré em dudi 12 thang tudi, ngudi gia sa sut tri tué.

5. CHUAN BI

5.1. Nguoi thue hién

a) Nhan luc truc tiép:
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’ - Bac 5§, y si, luong y thuc hién theo pham vi hanh nghé, pham vi chuyén mon duoc
cap cO tham quyen phé duyét theo quy dinh cua Luat kham bénh chita bénh.

- DBiéu dudng c6 vin bang chuyén khoa y hoc ¢ truyén hoic co trinh do dai hoc
tré 1én duoc dao tao bd sung ky thuat ngdm thudc ¢ truyén bo phan thuc hién theo
pham vi hanh nghé, pham vi chuyén mén duoc cap c6 tham quyén phé duyét theo quy
dinh cua Luat kham bénh, chira bénh.

- Ngudi c6 bai thube gia truyén, nguoi cé phuong phap chira bénh gia truyén c6
chimg chi hanh nghé hodc gidy phép hanh nghé kham chira bénh sir dung bai thudc gia
truyén/phuong phép chita bénh gia truyén ctia minh da duoc cap c6 tham quyén cong
nhan, cap phép theo quy dinh ctia Luat kham bénh chita bénh.

b) Nhén lyc hd trg: Diéu dudng.

5.2. Thube

Thudc ¢6 truyén phu hop (Nudc thube ngdm cua bai thudc hoic thudc bot dé
ham vdi nude soi1).

- Thubc tri bong (Panthenol, ...).

- Hop thudc cép ctru phan vé.

5.3. Vat tu

- Khan cotton vai kich thuéc phi hop (dé lau tay, lau co thé, ...)

- Nhiét ké do nhiét d6 nudc.

- Quén 40 sach dé thay.

- Xa phong rtra tay.

- Dau tim, dau 201 dau.

- Dung dich sat khuan tay nhanh.

- BE:II’I chai, dung dich vé sinh bon ngam bd phan, chau ngam; dung dich vé sinh
phong dicu tri.

- Gang tay cao su, dép chéng tron truot.

- Nudc ubng.

5.4. Thiét bi

- Dung cu dun nudc néng (dm dun siéu tdc hodc ndi) hodc phich nude nong.
- Bon ngam by phan hodc chau ngam.

- X6 dung nudc thudc.

5.5. Ngudi bénh

- Thay thudc: Kham va 1am bénh an theo quy dinh, huong dan quy trinh ngdm thudc
dé ngudi bénh yén tim hop tac. Kiém tra mach, nhiét do, huyét ap cia nguoi bénh.

- Nguoi bénh tuan thu hudng dan cia thay thude.
5.6. HO so' bénh an

Chuén bj day du hd so bénh 4n ding tén tudi nguoi bénh, ding chin doan.
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5.7. Thoi gian thyuc hién k¥ thuit - Liéu trinh diéu tri

- Ngam thudc 15 - 30 phat/lan, 1 - 2 lan/ngdy tuy thudc vao vi tri, tinh trang bénh
1y va thé trang cua ngudi bénh.

- 1 liéu trinh diéu tri tir 10 - 20 ngay, tuy theo murc d6 va dién bién cua timg bénh,
c0 thé tién hanh 2 - 3 li€u trinh lién tuc.

5.8. Dia diém thwe hién k¥ thuat
- Budng bénh hozc phong thuc hién k§ thuét.
5.9. Kiém tra ho so va ngudi bénh

- Kiém tra ho so: Kiém tra phiéu chi dinh k¥ thuat dung tén, tudi, chan doan, ...
cua nguoi bénh,

- Kiém tra ngudi bénh: dung nguoi bénh, ding chan doan, dung vi tri can thyc
hién k¥ thuat.

- Nguoi bénh duogc uéng du nudc, bde 16 va lam sach bg phéan can ngam.
6. TIEN HANH QUY TRINH Ki THUAT
6.1. Budc 1: Sat khuan tay.

6.2. Budc 2. ’Chuén bi chau ngdm/bdén ngam bd phan va nude thube ngdm (dung
trong x0 dung thudc ngam).

6.3. Budc 3. Kiém tra nhiét do cia nudc ngdm xem néng qua hodc chua du néng
dé diéu chinh, nhiét do thich hop tir 35 - 39°C.

6.4. Budc 4: Ngam bd phan can diéu tri vao nudc thude.

6.5. Budc 5: Trong qué trinh ngam thudc c6 thé két hop véi ky thuat xoa bop
vung tri li¢u dé tang hiéu qua.

6.6. Budc 6: Lam sach vung tri li€u vira ngam béng nuodc sach, lau kho béng
khan. Nguoi bénh uong nudc bd sung.

6.7. Budc 7: Két thuc quy trinh.

- Danh gia tinh trang ngudi bénh sau khi thuc hién ky thuat.

- Hoan thién ghi chép hd so bénh an, luu hd so.

- Ban giao nguoi bénh cho bo phan tiép theo.

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

7.1. Tai bién trong khi thuc hién ky thuat

Trong qué trinh ngdm theo ddi nhiét d6 nudc ngdm dé phong bi bong.

Cam giac cang, dau, nong rat khong chiu dung dugc->pha nudc vao chau ngdm
giam nhiét do hoac ngutrng ngam.

- Tai chd:
+ Bong do nudc qua nong, xir 1y bong theo phac dd diéu tri bong.

+ Di g voi thudc ngdm: dimg ngam, 1am sach thudc trén da bang nuéc sach.
Dung thudc diéu tri di ing.
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- Toan than: Cho nguoi bénh ndm nghi néu thidy mét moi, chong mit.
Choéang, shock: ngirng ngam, xtr tri shock theo phac do.

Cha y: mac am, tranh gi6 lanh.

7.2. Tai bién sau khi thuc hién k¥ thuat: Khéng.

7.3. Bién chitng muén: Khéng.

TAI LIEU THAM KHAO

1. BO Y t€ Quyét dinh s6 5480/QD-BYT ngay 30 thang 12 nam 2020- Hudng dan
Quy trinh ky thudt chuyén nganh y hoc co6 truyén - Nha xuat ban y hoc 2021, trang
26,28.
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40. NGAM THUOC Y HQOC CO TRUYEN TOAN THAN

1. PAI CUONG

Ngam thuoc y hoc cb truyén (thuoc cb truyén) 1a dung nuée sic hoic ham cac
thudc co truyén dé ngam toan than dé phong bénh va chira bénh. Y hoc cd truyen
thudng ding cac thude 6 tac dung giai biéu, khu phong, tan han, trir thap, hoat huyét,
tiém viém, luu thong kinh lac.

Muc dich diéu hoa hoat dong cua hé tuan hoan, tiéu hod, than kinh, ting cudng
hé thong mién dich, ting chuyén hod, chong viém, chong stress va di€u hoa co thé,
giam dau, ...

2. CHI PINH

- Viém, dau nhi€u khép, dau va viém day than kinh, dau co, cung khop, teo co,
han ché van dong, seo co kéo, ...

- Bénh ngoai da: viém da di ung, t6 dia, nam, cham, ...

- Roi1 loan than kinh thuc vat: mé hoi long ban tay, ban chan, mdt s6 bénh roi
loan van mach, ...

- R&éi loan tdm than thuc ton, suy nhugc than kinh, mat ngu, bénh béo phi, roi
loan chuyén héa Lipoprotein, giai doc, ...

3. CHONG CHI PINH

- Viém cap, bénh cip ctru va cac chan thuong cap tinh.

- Suy gian tinh mach.

- Vét thwong nhiém khuan, vét thuong ho, vét loét hda mu, ...
- C4c khdi u 4c tinh, lao tién trién.

- Di g v&i cac thanh phan cua thudc.

4. THAN TRONG

Trudng hop rdi loan cam giac nong lanh.

Tré em, ngudi gia sa sut tri tug, ...

Nguodi bénh say rugu, tdm than.

Tang huyét ap chua kiém soét, huyét ap thap.

Nguodi bénh trong trang thai doi.

Ngudi ¢6 tién sir dong kinh.

- Tré em dudi 12 thang tudi, ngudi gia sa sit tri tug.
5. CHUAN BI

5.1. Nguwoi thue hién

a) Nhan luc truc tiép:

- Bac sy, y siy hoc cd truyen luong y thyc hién theo pham vi hanh nghé, pham
vi chuy@n moén duoc cap c6 tham quyén phé duyét theo quy dinh cta Luat kham bénh
chira bénh.
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- Piéu dudng co trinh do dai hoc tré 1én dugce dao tao bd sung ki thuat ngam
thuoc co truyen toan j:hén thuc hién theo pham vi hanh nghé, pham vi chuyén mén
duoc cap c6 tham quyen phé duyét theo quy dinh ctaa Luat kham bénh, chira bénh.

- Ngudi ¢ bai thude gia truyén, ngudi c6 phuong phap chira bénh gia truyén co
ching chi hanh nghé hoic gidy phép hanh nghé kham chira bénh sir dung bai thudc gia
truyén/ phuong phap chira bénh gia truyén ctia minh da dugc duoc cap c6 tham quyeén
cong nhan, cap phép theo quy dinh cua Luat khdm bénh chira bénh.

b) Nhén lyc hd trg: Diéu dudng.

5.2. Thube

- Thudc ¢6 truyén phu hgp (Nudc thubc ngam cua bai thude hodc thude bot dé
ham vdi nude soi1).

- Hop thudc cép ctru phan vé, thue chdng di tng.

- Dung dich bu dién giai.

- Thubc tri bong (Panthenol, ...).

5.3. Vat tw

- Khaén cotton lau tay 20cm x 30cm, khan cotton lau toan than 50cm x 70cm.

- Nhiét ké do nhiét d6 nudc.

- Quan 4o sach dé thay.

- Xa phong rtra tay.

- Dau tim, dau g01 dau.

- Dung dich sat khuan tay nhanh.

- Ban chai, dung dich vé sinh bdn ngdm, chiu ngdm; dung dich vé sinh phong ngam.

- Gang tay cao su, dép chéng tron truot.

5.4. Thiét bi

- Dung cu dun nuéc néng hodc phich nudc nong.

- Bon ngam hodc chau ngam.

- Ghé ngdi cho ngudi bénh.

5.5. Nguoi bénh

- Thay thudc: Kham va lam bénh an theo quy dinh, huong dan quy trinh ngdm thudc
dé ngudi bénh yén tim hop tac. Kiém tra mach, nhiét do, huyét ap cia nguoi bénh.

- Ngudi bénh tuan thii hudng dan cia thay thude.
5.6. Ho so bénh an

Chuén bi day du hd so bénh 4n dung tén tudi ngudi bénh, dung chan doan, ding
vi tri can thuc hién ki thuat.

5.7. Thoi gian thwe hién k¥ thuat - Liéu trinh diéu tri

- Ngém thudc 15 - 30 phat/lan, 1 - 2 1an/ngay tuy thudc vao vi tri, tinh trang bénh
1y va thé trang cua ngudi bénh.
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- Mot liéu trinh diéu trj tir 10 - 20 ngay, tuy theo mirc d6 va dién bién cia ting
bénh, c6 thé tién hanh 2 - 3 li¢u trinh lién tuc.

5.8. Dia di¢m thuc hi¢n k§ thuat
- Phong thuc hién k¥ thuat dam bao riéng tu cua ngudi bénh, kin gio.
5.9. Kiém tra hd so va ngudi bénh

- Kiém tra ho so: Kiém tra phiéu chi dinh k¥ thuat dung tén, tudi, chan doan, ...
cua nguoi bénh,

- Kiém tra ngudi bénh: dung ngudi bénh, ding chan doan, dung vi tri can thuc
hién ky thuat.

- Nguoi bénh duogc uéng du nudc, bde 16 va lam sach bd phan can ngam.
6. TIEN HANH QUY TRINH Ki THUAT

Budc 1: Sat khuén tay.

Budc 2. Chuan bj chau ngdm hodc bon ngdm va nudc thude ngam.

Budc 3. Kiém tra nhiét d6 ctia nudc ngdm xem nong qua hodc chua du nong dé
diéu chinh, nhiét do thich hop tir 35 - 39°C.

Budc 4: Bat ddu ngdm tir hai chan dén c6 hoic cic bo phan khac phu hop vai
tinh trang bénh 1y vao nudc thudc.

Budc 5: Trong qua trinh ngdm thudc nguoi bénh ty xoa bop ving tri lidu dé tang
hi¢u qua.

Budc 6: Témq trang (goi dau néu can), lau kho bang khin , mic quan 4o, tranh gio
lanh, uéng nudc bod sung, nam nghi 15 phut.

Budc 7: Két thuc quy trinh.

- DPanh gia tinh trang nguo1 bénh sau khi thyc hién ky thuat.

- Hoan thién ghi chép ho so bénh an, luu ho so.

- Ban giao nguoi bénh cho bd phan tiép theo.

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

7.1. Tai bién trong khi thuc hién ky thuat

Cam giac cang, dau, nong rat khong chiu dung dugc->pha nudc vao chau ngam
giam nhiét d6 hoac ngung ngam.

Trong qué trinh ngdm theo d&i nhiét d6 nudc ngdm dé phong bi bong.

Cam giac cang, dau, nong rat khong chiu dung dugc->pha nudc vao chau ngdm
giam nhiét d6 hoac ngung ngam.

- Tai chd:
+ Bong do nudc qua nong, xir 1y bong theo phac do diéu tri bong.

+ Di g voi thudc ngdm: dimg ngam, 1am sach thudc trén da bang nuéc sach.
Dung thuoc diéu tri di tng.

- Toan than: Cho ngudi bénh nam nghi néu thdy mét moi, chong mit.
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Choéang, shock: ngirng ngam, xtr tri shock theo phac do.
Cha y: mac am, tranh gi6 lanh.
7.2. Tai bién sau khi thuc hién k¥ thuat: Khéng.
7.3. Bién chitng muén: Khéng.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Bo Y té. Quyet dinh so 5480/0P-BYT ngay 30 thang 12 nam 2020, trang
26,27,28. Huéng dan Quy trinh kj thudt chuyén nganh y hoc cé truyén.

2.BO Y té - Quyér dinh sé 26/2008/0P-BYT Ban hanh quy trinh ki thugt tap 1.



196

41. ON CHAM

1. PAI CUONG

Cham 14 st dung kim cham ciru dé cham vao huyét trén co thé, cau 1a ding stc
nong tir mdi ngai hoic diéu ngai tac dong vao huyét dé phong va diéu tri bénh. On
cham két hop gitta cham va ctru trén cling mot huyét dé dat tac dung phong va diéu tri
bénh cia hai phuong phap trén.

2. CHI PINH

- Bénh ly c6 nguyén nhan han co chi dinh cham ctu.

- Cac bénh man tinh, thé trang hu nhuoc.

- Cac ching dau cip va man tinh do han.

3. CHONG CHI PINH

- Céc bénh thuoc nhiét chang.

- Cac bénh wa chay mau, ving dang chay mau, xuat huyét dudi da.

- Nguoi bénh dang trong trang thai kich dong, kich thich, s¢ hai.

4. THAN TRONG

- Nguoi bénh dang trong tinh trang cap cttu noi khoa, ngoai khoa.

- Da viing dn cham bi ton thwong, ¢6 khéi u &c tinh ¢ viing 6n cham.
- Nguoi bénh c6 rbi loan cam giac.

- Céc vung da mong, nhiéu gan, ving da sat xuwong, ving mit.

- Ngudi bénh dang mac bénh truyén nhidém cap tinh.

- Giai doan nang caia bénh: suy tim, suy gan, suy than; co thé suy Kiét nang.
- Sau an qué no hodc qua doi.

- Ngudi bénh ¢6 nguy co chay mau.

5. CHUAN BI

5.1. Ngwoi thuc hién:

a) Nhan lyc tryc tiép: Bac s§, y sy, diéu dudng, k¥ thuat vién y, luong y phu hop
v6o1 pham vi chuyén moén c6 ching chi hanh nghé hodc gidy phép hanh nghé kham
bénh, chita bénh theo quy dinh ctia Luat kham bénh, chira bénh.

b) Nhén lyc hd tro: Dieu dudng dwoc cap chang chi hanh nghé hoac gidy phép
hanh nghé theo quy dinh cua Luat khdm bénh, chira bénh.

5.2. Thuéc

- Hop thudc chéng phan veé.

5.3. Vit tu

- Kim cham ctu v trung ding mét lan.
- Khay men, bong, con 70°.

- Mbi ngai hoic diéu ngai.
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- Lwra (diém, bat lra...).

- X4 phong, nudc sach hoic dung dich sat khuan tay nhanh, ging tay, ...
5.4. Thiét bi

- Kim ¢6 mau

5.5. Nguoi bénh

- Pugc kham, 1am hd so bénh &n theo quy dinh.

- Buoc giai thich vé quy trinh k§ thuat, hop tac véi thay thude.

- Puoc huéng dan tu thé nam hozc ngdi ph hop, boc 16 ving dwgc cham.
5.6. HO so' bénh an

Ho so bénh 4n dugc ghi chép day du thong tin vé ngudi bénh, chi dinh diéu tri rd
rang, theo quy dinh.

5.7. Thai gian thwc hién ky thuat

25 @én 30 phat/ 1an. Trong d6 thoi gian cham: 5 phat. Thoi gian luu kim: 20 - 25
phut.

5.8. Pia diém thuc hién k§y thuat
Budng bénh hoic phong thuc hién ky thuat.
5.9. Kiém tra hd so va nguoi bénh

- Kiém tra ho so: Kiém tra phiéu chi dinh k¥ thuat dung tén, tudi, chan doan, ...
cua nguoi bénh,

- Kiém tra ngudi bénh: dung nguoi bénh, ding chan doan, dung vi tri can thuc
hién k¥ thuat.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Buéc 1. Xéac dinh phac dd huyét.

6.2. Buoc 2.

- Cham kim vao huyét theo phac d6 diéu tri.

- C6 thé dung ba cach lam néng kim dé 6n cham:

+ Xuyén kim qua mdi ngai ciru gian tiép trén huyét.

+ Long mot doan diéu ngai vao can kim roi dot.

+ Ho diéu ngai gan can kim cho kim ndng Ién, stic néng theo kim truyén vao sau.
6.3. Két thic quy trinh

- Banh gia tinh trang nguoi bénh sau thuc hién k¥ thuat.
- Hoan thién ghi chép hd so bénh an, luu hd so.

- Ban giao ngudi bénh cho bo phan tiép theo.

6.4. Liéu trinh diéu tri

- On cham 1 - 2 lan/ngay, tiy thudc vao tinh trang bénh ly va thé trang cua
nguoi bénh.
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~ - Mot ligu trinh diéu tri tir 1 - 30 ngay, tiy theo mue d6 va dién bién cua bénh, c6
thé tién hanh nhiéu liéu trinh lién tuc.
7. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN
7.1. Tai bién trong khi thuc hién ky thuat
- Chay: do mdi ngai roi khoi ngudi ngudi bénh vuréng vao quan éo hodc chan dém
gay chay. Can chu y theo doi sat ngudi bénh khi thyuc hién ky thuat cuu.

- Vung cham: Ngudi bénh hoa mat chéng mat, vd md héi, mach nhanh, sic
mat nhot.

+ Xur tri: RGt kim ngay, lau md héi, u am, tuy theo tinh trang vung cham va bénh
ly kém theo cua timg ngudi bénh, c6 thé cho udng nude 4m hoic tra girng 4m, ... nam
nghi tai chd.

+ Theo d&i mach, nhiét do, huyét ap. Dung thuéc hoa duge (néu can).
7.2. Tai bién sau khi thuc hién k¥ thuat
- Bong (thuong gay bong do 1)

+ Triéu ching: nguoi bénh thay néng rat sau khi cau, trén mat da ving huyét
duoc ciru xuat hién phong nuéc.

+ Xur tri: dung thudéc ma bdi va dan bang tranh nhidm tring.
- Chay mau khi rt kim: Dung bdng kho vé khuan an tai chd, khéng day.
7.3. Bién chitng mugn: Khong.

TAI LIEU THAM KHAO
1. Nguyén Tai Thu (2013), Tan cham.

2. B0 Y té (2013), Hudng dan quy trinh kj thudt khdm bénh, chita bénh chuyén
nganh cham cuu.
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42. THUY CHAM
(Tiém thuoc vao huyét)

1. PAI CUONG

- Thay cham (hay tiém thudc vao huyét) 1a mot phuong phéap chira bénh két hop
y hoc ¢é truyén véi y hoc hién dai, phdi hop tac dung chita bénh caa cham theo hoc
thuyét kinh lac theo y hoc ¢ truyén véi tac dung chita bénh cua thudc, duy tri thoi
gian kich thich 1&n huyét vi nham nang cao hiéu qua diéu tri.

- Thudc st dung trong Thity cham la c4c loai thude c6 chi dinh tiém bap, tuy theo
tinh trang bénh 1y dé sir dung thuc Thay cham thich hop.

2. CHI PINH

- Céc chung liét (liét do tai bién mach méu ndo, di chting bai li€t, liét cac day
than kinh ngoai bién): Cac bénh 1y dau nhu dau dau, dau lung, dau than kinh toa; Bénh
ngil quan nhu giam thi luc, giam thinh lyc, that ngon.

- Cac chung dau cdp va man tinh: Pau do dung gidp, chin thuong, dau sau md,
dau cac khép hodc phan mém quanh khép, dau trong cac bénh 1y vé than kinh, ...

- Bénh co ning va triéu chirng cia mot s6 bénh nhu réi loan than kinh tim, mat
ngu khong rd nguyén nhan, kém an, day bung, tiéu chay, tao bon, cam cum, bi tiéu
chtrc nang, nac, ...

3. CHONG CHi PINH

- Céc bénh wa chay mau, viing dang chay mau, xuat huyét dudi da.
- Céc thube gay hoai tir t chire: Calci Clorua, duong vu truong.

- Ngudi bénh ¢ chdng chi dinh cta thude thiy cham;

- Nguoi bénh dang trong tinh trang cip ctu;

- Cac bénh c6 chi dinh ngoai khoa;

- Da bi ton thuong, co khdi u 4c tinh & vung cham,;

- Nguoi bénh trong trang thai kich thich, s¢ hai qué mirec.

4. THAN TRONG

- Nguoi bénh dang trong tinh trang cap ctru noi khoa, ngoai khoa.
- Da viing cham bj ton thuong, c6 khdi u &c tinh ¢ ving cham.

- Nguoi bénh sbt cao, dang mac bénh truyén nhidm cap tinh.

- Phu nir c6 thai.

- Giai doan nang cuaa bénh: suy tim, suy gan, suy than; co thé suy kiét ning.
- Sau an qué no hoac qué doi.

- Ngudi bénh ¢6 nguy co chay mau.
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- Huyét ving sat xwong, phia dudi la tang phu, khop, day chang, than kinh,
mach mau.

- Ngudi bénh c6 tién sir di tng vai thude hoic di nguyén co lién quan (thuée, di
nguyén ctng nhdm hozc c6 phan (ng chéo) va néu ngudi bénh cd tién sir phan vé Véi
nhiéu di nguyén khac nhau quy dinh tai khoan 2 Biéu 4 Théng tu s6 51/2017/TT-BYT
ngay 29/12/2017 cua B6 truéng Bo Y té vé Huéng dan phong, chan doan va xir tri phan
VE.

5. CHUAN BI:
5.1. Nguwoi thuc hién:
a) Nhan lyc truc tiép:

- Bé4c sy phu hop voi pham vi chuyén mén c6 chtng chi hanh nghé hodc gidy
phép hanh nghé kham bénh, chira bénh hoidc c6 ching chi dao tao k¥ thuat thily cham
theo quy dinh ctia Luat kham bénh, chita bénh.

- Piéu dudng co trinh d6 dai hoc trg 1én duoc dao tao bd sung ky thuat thay
cham thyc hién theo pham vi hanh nghé, pham vi chuyén mén duoc cap c6 tham
quyén phé duyét theo quy dinh caia Luat khdm bénh, chira bénh.

b) Nhan lyc hd tro: Diéu dudng dugc cip chang chi hanh nghé hoic gidy phép
hanh nghé theo quy dinh caa Luat kham bénh, chita bénh.

5.2. Thuéc

- Thuéc theo y 1énh, ¢6 chi dinh tiém bap.

- Hop thudc chéng phan veé.

5.3. Vat tw

- Bom tiém v khuan, ding riéng cho timg ngudi bénh.

- Kim lay thuéc.

- BAng, gac v tring, con 70°.

- X4 phong, nudc sach hoic dung dich sat khuan tay nhanh, ging tay, ...
5.4. Thiét bj

- Khay dung dung cu y té, kep c6 mau.

5.5. Ngwoi bénh:

- Puoc kham, 1am hé so bénh an theo quy dinh.

- Puoc giai thich vé quy trinh k§y thuat, hop tac vai thay thudc.

- Puoc huéng dan tu thé nam hozc ngdi ph hop, boc 16 ving dugc cham.
5.6. HO so' bénh an

Hb so bénh 4n duoc ghi chép day di thdng tin vé& ngudi bénh, chi dinh diéu tri rd rang.
5.7. Thoi gian thuc hién ky thuat
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25 - 30 phat/lan, trong d6: thoi gian thuc hién 10 - 15 phut, theo ddi ngudi bénh sau
thay chédm 15 phat.
5.8. Pia diém thuc hién ky thuat
Budng bénh hozc phong thuc hién ky thuat.
5.9. Kiém tra hd so va ngudi bénh

- Kiém tra ho so: Kiém tra phiéu chi dinh k¥ thuat dung tén, tudi, chan doan, ...
cua nguoi bénh,

- Kiém tra ngudi bénh: dung nguoi bénh, ding chan doan, dung vi tri can thuc
hién ky thuat.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Budc 1. Thuc hién kiém tra 5 ding theo quy dinh.
6.2. Budc 2. Sat khuan tay theo quy dinh, deo ging tay.
6.3. Buéc 3. Lay thudc vao bom tiém.

6.4. Buéc 4. Tién hanh thuy cham theo céc thi sau:

- Thi 1: Xac dinh va sét tring da ving huyét theo phac dd. Dung hai ngon tay an
va cing da ving huyét, tay con lai cham kim nhanh qua da, day kim téi huyét, Nguoi
bénh thay cam giac tic nang tai vi tri kim cham.

- Thi 2: Kiém tra xem c¢6 mau trong bom tiém khong, roi tir tir bom thudc vao
huyét, mi huyét tir 0,1 - 3 ml thude.

- Thi 3: Rat kim nhanh, sat trung vi tri tiém.

Luu ¥: Khong thay cham 02 lan lién tiép vao céc huyét ¢ ving co mong.
6.5. Két thiic quy trinh

- Banh gia tinh trang nguoi bénh sau thuc hién ki thuat.

- Hoan thién ghi chép hd so bénh an, luu hd so.

- Ban giao ngudi bénh cho bo phan tiép theo.

6.6. Liéu trinh diéu tri

- Thay cham mot ngay maot 1an, méi 1an thily cham vao 1 - 5 huyét.

- M6t lidu trinh diéu trj tir 1 - 30 ngay, tly theo muc d6 va dién bién cua bénh, c6
thé tién hanh nhiéu liéu trinh lién tuc.

7. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN
7.1. Tai bién trong khi thuc hién ky thuat
- Phan vé: xur tri phan vé theo phac d6 cua Bo Y té.

- Vung cham: Ngudi bénh hoa mat chéng mat, vd mo héi, mach nhanh, sic
mat nhot.
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+ Xur tri: RGt kim ngay, lau md héi, u am, th theo tinh trang vung cham va benh
ly kém theo cua timg ngudi bénh, ¢ thé cho udéng nudc 4m hoic tra girng am, ... nam
nghi tai chd.

+ Theo d&i mach, nhiét do, huyét a4p. Dung thuéc hoa duge (néu can).
7.2. Tai bién sau khi thuc hién k¥ thuat

- Chay mau khi rat kim: dung bong vo khuan an tai chd, khong day.

- Pau tai vi tri huyét duoc thuy cham.

Xt tri: Chudm lanh, dung thudc giam dau néu can.

7.3. Bién chitng muén: Khéng.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Nguyén Tai Thu (2013), Tan cham

2. BO Y té (2013), Hudng dan quy trinh kj thudt khdm bénh, chita bénh chuyén
nganh chdm cuu.

3. Théng tw s6 51/2017/TT-BYT ngay 29/12/2017 ciia B truéng Bé Y té Hudng
dan phong, chan dodn va xir tri phdan vé
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43. THUY CHAM TRE NHI

1. PAI CUONG

Thity cham (hay tiém thudc vao huyét) 1a mot phuong phap chira bénh két hop y
hoc ¢ truyén vo1 y hoc hién dai, phéi hop tac dung chita bénh cta cham theo hoc
thuyét kinh lac theo y hoc cd truyén vé6i tac dung chita bénh cua thubc, duy tri thoi
gian kich thich 1én huyét vi nhim nang cao hiéu qua diéu tri.

Thudc st dung trong Thuy cham dugc théy thude lya chon tuy theo bénh ly; liéu
luong thuoc sur dung tuy theo dg tudi va can nang cua tré.

2. CHI PINH

- Céc chung liét (liét do tai bién mach méu néo, di ching bai li€t, liét cac day
than kinh ngoai bién, ...); bénh 1y ngii quan nhu giam thi luc, giam thinh luc, that
ngon, ...

- Cac chung dau cdp va man tinh: Pau do dung gidp, chin thuong, dau sau md,
dau cac khdp hodc phan mém quanh khép, dau trong cac bénh 1y vé than kinh, ...

- Bénh co ndng va triéu chirng ciia mot s6 bénh nhu roi loan than kinh tim, mat
ngu khong ré nguyén nhan, kém an, day bung, ti€u chdy, tdo bon, bi ti€u, nac, ...

3. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh dang trong tinh trang cip ctu;

- Cac bénh c6 chi dinh ngoai khoa;

- Da bi ton thuong, co khdi u 4c tinh & vung cham,;

- Cac bénh wa chay méau, ving dang chay mau, xuat huyét dudi da;
- Nguoi bénh ¢ chéng chi dinh cta thude thiry cham;

- Nguoi bénh trong trang thai kich thich, s¢ hai qua mic;

- Cac thubc gy hoai tir to chirc: Calci Clorua, dudng uu truong.

4. THAN TRONG

- Nguoi bénh sot cao, dang mic bénh truyén nhiém cap tinh.

- Co tién sir dong kinh.

- Giai doan ning ctia bénh: suy tim, suy gan, suy than; co thé suy kiét ning.
- Ngay sau khi an no, khi doi.

- Huyét ving mit, ving sat xwong, phia dudi 1a tang pha, khép, ddy ching, than
kinh, mach mau.

- Nguoi bénh ¢6 tién st di ung voi thube hodc di nguyén c6 lién quan (thuéc, di
nguyén cung nhom hoidc c6 phan tmg chéo) va néu nguoi bénh cé tién st phan vé véi
nhiéu di nguyén khac nhau quy dinh tai khoan 2 Piéu 4 Théng tu sb 51/2017/TT-BYT
ngay 29/12/2017 ciia Bo truong Bo Y té vé Hudng dan phong, chan doan va xu tri phan
(S
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5. CHUAN BI:

5.1. Ngudi thuc hién:

a) Nhan lvc truc tié'p:

- Bac sy du diéu kién hanh nghé theo quy dinh ctia Luat kham bénh, chira bénh.

- Bidu dudng c6 vin bang chuyén khoa y hoc ¢ truyén hoic co trinh d6 dai hoc

tro 1én duge dao tao bo sung ky thuat thiy cham thuc hign theo pham vi hanh nghe,
pham vi chuyén moén dugc cap cé tham quyen phé duyét theo quy dinh cua Luat kham

bénh,

hién:

chira bénh.

b, Nhan lyc ho tro

- Piéu dudng.

5.2. Thubde

- Thubc Thay cham theo y 1énh.

- Hop thude chéng phan vé.

5.3. Vat tu

- Bom tiém vo khuan ding mét lan kich c& phit hgp ngudi bénh, kim 1ay thudc.
- Khay dung dung cu y té, kep co mAu, bong, con 70°, bang dinh.

- X4 phong, dung dich sat khudn tay nhanh, ging tay, khin lau tay, khau trang, ...
5.4. Thiét bi

Khong.

5.5. Nguwoi bénh

- Thay thudc giai thich cho ngudi bénh, ngudi nha vé ky thuat trude khi thuc
muc dich, cac budc tién hanh, bién chirng, nguy co cd thé xay ra, tién lugng, ...

- Chuan bi ngudi bénh trude khi thyc hién ky thuat.
5.6. HO so bénh an
Hoan thanh céac thu tuc hanh chinh theo quy dinh.
5.7. Thoi gian thyc hién ky thuat
25 - 30 phat/lan, trong d6: thoi gian thuc hién 10 - 15 phut, theo ddi ngudi bénh sau

thay cham 15 phat.

5.8. Pia diém thwc hién k¥ thuét

Budng bénh hoic phong thuc hién ky thuat.

5.9. Kiém tra hd so va nguoi bénh

- Kiém tra ho so: Kiém tra phiéu chi dinh k¥ thuat dung tén, tudi, chan doan, ...

cua nguoi bénh,

- Kiém tra ngudi bénh: dung nguoi bénh, ding chan doan, dung vi tri can thuc

hién ky thuat.

- Dit nguoi bénh & tu thé thoai mai nhat, phu hop nhat; tré so hai can c6 nguoi

bé, giir; boc 16 vung can lam thu thuét.
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6. CAC BUOC TIEN HANH
6.1. Buéc 1: Thyc hién kiém tra 5 dung theo quy dinh;

Trudng hop ngudi bénh co tién st di tng véi thude hodc di nguyén c6 lién quan
(thude, di nguyén cung nhom hodc c6 phan mg cheo) va néu nguoi bénh cé tién sir
phan vé voi nhiéu di nguyén khac nhau thi tién hanh test da truéc khi sir dung thudc.

6.2. Bwéc 2: Sat khuan tay theo quy dinh, deo ging tay.
6.3. Budc 3: Ngudi phu ldy thude vao bom tiém.
6.4. Budc 4: Tién hanh thuy chim

- Nguoi phy hd tro giit nguoi bénh va ¢d dinh ving co thé chira huyét vi can tién
hanh k¥ thuat.

- Nguoi 1am chinh tién hanh thay cham theo céc thi sau:

Thi 1: Xac dinh va sat tring da ving huyét theo phac dd. Dung hai ngén tay 4n
va cang da vung huyét, tay con lai cham kim nhanh qua da, day kim t&1 huyét, Nguoi
bénh thay cam giac tirc nang tai vi tri kim cham.

Thi 2: Kiém tra xem c6 méu trong bom tiém khong, roi tir tir bom thude vao
huyét, moi huyét tir 0,1 - 3 ml thudc.

Thi 3: Rut kim nhanh, st trung vi tri tiém.
Luu y: Khong thay cham 02 14n lién tiép vao cac huyét & viing co mong.
6.5. Két thiic quy trinh
- Panh gia tinh trang nguo1 bénh sau thyc hién ky thuat.
- Hoan thién ghi chép ho so bénh an, luu ho so.
- Ban giao nguoi bénh cho bd phan tiép theo.
6.6. Liéu trinh diéu tri
- Thuy cham mot ngay mot 1an, mdi 1an thiy cham vao 2 - 5 huyét.

- M6t lidu trinh diéu trj tir 1 - 30 ngay, tiy theo muc d6 va dién bién cia bénh, co
thé tién hanh nhiéu li€u trinh lién tuc.

7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
7.1. Tai bién trong khi thie hién ky thuit:
7.1.1. Phan v¢: Xt tri phan v¢ theo phéc dd cia BO Y té.

7.1.2. Vyng cham: Ngudi bénh va md hoi, mach nhanh, sic mat nhot, hoa mit,
chong mat.

Xir tri: Rut kim ngay, lau md hoi, i 4m, tuy theo tinh trang vung cham va bénh ly
kem theo cua timg nguoi bénh, co thé cho udng nuéc 4m hoic nudce duong am hoic
tra glmg 4m, ... nm nghi tai chd. Xt tri theo phac d6 diéu tri choang ngat.

Theo doi mach, nhiét do, huyét ap.
Dung thubc héa dugc (néu can).

7.1.3. Chay mau: Mau chay tai vi tri vira rat kim.
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Xt tri: Dung bong v6 khuan an tai chd, khong day.
7.2. Tai bién sau khi thuc hién k¥ thuat:

7.2.1. Pau: Vi tri thuy cham bi dau

Xt tri: Chudm lanh, dung thudc chéng phu né néu can.

7.2.2. Phan vé: Xt tri phan vé theo phac d6 ctia B Y té.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Nguyén Nhuoc Kim, Tran Quang Dat (2013), Cham citu va cdc phwong phap
chita bénh khong dung thuoc, Nha xuat ban Y hoc.

2. B0 Y té (2013), Hudng dan quy trinh kj thudt kham bénh, chita bénh chuyén
nganh cham cuu.

3. EEArHE b B B2 1 25, GBIT 21709.6-2021 % Z i A AE MG 28 63 43 /X
(DRER N}

Uy ban quan 1y tiéu chuén hoa qubc gia. GB/T 21709.6-2021, Thao tdc quy pham
cua ky thudgt Cham ciru, phan 6: Thiy cham.

_ 4. Thong tr $6 51/2017/TT-BYT ngay 29/12/2017 ciia B truong B Y té Hudng
dan phong, chdn doan va xu tri phan vé.
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44. XOA BOP BAM HUYET

1. PAI CUONG

- Xoa bop bam huyét 1a phuong phap diéu tri, ngudi thay thude sir dung tay cua
minh tac dong Ién da, co, cac huyét vi, xuwong khép cia nguoi bénh nham muc dich
phong va diéu tri bénh.

- Theo y hoc ¢6 truyén xoa bop bam huyét bao gém céc ky thuat: xoa, xat, miét,
phan, hop, véo, vd, phat, bép, dam, chit, lin, rung, day huyét, 4n huyét, bAm huyét,
diém huyét, vé khop, van dong khop, kéo gidn khap, ... c6 tac dung thu can, giai co,
thong kinh hoat lac, diéu hoa dinh vé va diéu hoa chic niang tang phu.

2. CHI PINH

- Céc chimg dau, cac chang liét, cac chirng bénh noi khoa, cac bénh nhi khoa.
- Phuc héi chire ning sau can thiép ngoai khoa.

- Phuc hdi stc khoé sau lao dong nang, luyén tap thé thao, ...

- Réi loan chirc ning co thé: bi dai co nang, rdi loan than kinh thyuc vat, dai dam, ...
- Réi loan tdm than kinh: mat ngu, Stress, tAm cdn suy nhuoc, ...

- Céc chtng suy nhuoc.

- Nang cao thé trang.

3. CHONG CHIi PINH

- Cac bénh wa chay mau, viung dang chay mau, xuat huyét dudi da.

- Lao xuong, lao cot séng,

4. THAN TRONG

- Nguoi bénh dang trong tinh trang cip ctru noi khoa, ngoai khoa.

- Da bi ton thuong, c6 khdi u c tinh & viing xoa bop bam huyét.

- Nguoi bénh sbt cao, dang mac bénh truyén nhidm cap tinh.

- Phu nir c6 thai.

- Giai doan nang cuaa bénh: suy tim, suy gan, suy than; co thé suy kiét ning.
- Nguoi bénh lodng xuong ning, ngudi co6 nguy co giy xuong.

- Sau an qua no hoac qua doi.

- Nguoi bénh c6 nguy co chay mau.

5. CHUAN BI

5.1. Ngwoi thuc hién

a) Nhan luc tryc tiép:

- Béac sy, y sy, ky thuat vién y, luong y phu hop véi pham vi chuyén mén co
chtng chi hanh nghé hoic gidy phép hanh nghé kham bénh, chita bénh theo quy dinh
cua Luat kham bénh, chira bénh.
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- Pidu dudng c6 vin bang chuyén khoa y hoc ¢ truyén hoic co trinh d6 dai hoc
tré 1én duge dao tao bd sung ki thuat xoa bop bam huyét thuc hién theo pham vi hanh
nghé, pham vi chuyén mén dwoc cap c6 tham quyén phé duyét theo quy dinh cua Luat
kham bénh, chira bénh.

b) Nhan luc hd tro:

+ Piéu dudng duoc cp ching chi hanh nghé hoic gidy phép hanh nghé theo quy
dinh cua Luat kham bénh, chira bénh.

5.2. Thudc

- Hop thude chéng phan vé.

5.3. Vit tw

- Bot talc, gel, kem, dau xoa bop, ...

- X4 phong, nudc sach hoic dung dich sat khuan tay nhanh.

- Ban chai rura tay.

5.4. Thiét bj y té

5.5. Ngudi bénh

- Puoc kham, 1am hé so bénh an theo quy dinh.

- Puoc giai thich vé quy trinh k¥ thuat, hop tac vai thay thudc.

- Pugc hudng dan tu thé nam hoic ngoi phu hop, boc 16 ving dugc xoa bop bam
huyét.

5.6. Ho so' bénh an

Ho so bénh an duge ghi chép day du thdng tin vé ngudi bénh, chi dinh diéu tri rd
rang.

5.7. Thoi gian thuc hién ky thuat

- 20 - 30 phat/ 1an véi xoa bop bam huyét bo phan.
- 60 phat/ 1an véi xoa bop bam huyét toan than.
5.8. Pia diém thuc hién k§y thuat

Buong bénh hozc phong thuc hién ky thuat.

5.9. Kiém tra hd so va nguoi bénh

- Kiém tra hd so: Kiém tra phiéu chi dinh k¥ thuat dung tén, tudi, chan doan, ...
cua nguoi bénh,

- Kiém tra ngudi bénh: dung nguoi bénh, ding chan doan, dung vi tri can thuc
hién k¥ thuat.

6. CAC BUOC TIEN HANH
Tuan thi nguyén tic xoa bop bam huyét:
- Tir nhe dén manh;
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- Ttr cham dén nhanh;
- TUr nong dén sau;
- Tir xa dén gan (ving dau).

Lwa chon cac thu thuat thich hop véi tung vi tri, tinh trang bénh ly va thé trang
ctia ngudi bénh. CO thé két hop thuc hién nhiéu thu phép caa xoa bop bam huyét trong
cung mot thoi dieém va két hop vai cac phuong phap diéu tri khac.

6.1. Budc 1. Sat khuan tay.
6.2. Buwdc 2. Thuc hién ky thuat tac dong Ién da:
Lua chon Cég: tha thuat thich hop \{c’wi tirng ving co thé cua Nguoi bénh dé thyc
hién: Xoa; Xat; Miét; Phan; Hop; Véo; Vo, Phat.
6.3. Buwdc 3. Thuc hién ky thuat tac dong 1én co:

Lwa chon cac thu thuat thich hop véi ting viing co thé ciia Ngudi bénh dé thyuc
hién: Day; Bop; Pam; Chit; Lan; Vé; Von.

6.4. Buwdc 4. Thuc hién ky thuat tac dong Ién huyét:

Lua chon cac thu thuat thich hop véi tung chitng bénh va timg ving co thé cua
Nguoi bénh dé thuc hién: Day huyét; An huyét; Bam huyét; Biém huyét.

6.5. Bwoc 5. Thuc hién ki thuat tac dong Ién khop:

Lya chon céc thu thuat thich hop véi ting ching bénh va ting khép cu thé cua
Ngudi bénh dé thyc hién: Vé khap; Van dong khép; Kéo gidn khap; Rung.

6.6. Két thiic quy trinh

- Banh gia tinh trang nguoi bénh sau thuc hién ki thuat.
- Hoan thién ghi chép hd so bénh an, luu hd so.

- Ban giao ngudi bénh cho bo phan tiép theo.

6.7. Li¢u trinh diéu tri

- Xoa bop bam huyét 1 d&én 2 lan/ngay, tuy thudc vao vi tri, tinh trang bénh ly va
thé trang ctia ngudi bénh.

- MGt liéu trinh diéu tri tir 1 - 30 ngay, tly theo muc do va dién bién cua ting bénh,
c6 thé tién hanh 2 - 3 liéu trinh lién tuc hodc diéu tri lién tuc dén khi bénh hdi phuc hoic
dé tranh bi cac thuong tat thir phat (teo co, cing khap, loét, ...).

7. THEO DOI VA XU LI TAI BIEN
7.1. Tai bién trong khi thuc hién k§y thuat
- Choang: Nguoi bénh hoa mat, chéng mat, v md hdi, mach nhanh, sic mat nhot.

+ Xt tri: lau md hdi, u am, tuy theo tinh trang bénh Iy kém theo cua timg ngudi
bénh, cd thé cho udng nudc am hoic tra girng am, ... nam nghi tai chd.

+ Theo ddi mach, nhiét do, huyét ap. Dung thube hoa duoc (néu can).
- Pau: Nguoi bénh dau ting tai viing xoa bop bam huyét.



210

+ Xir tri: Xoa nhe ving dau, giam cudong d6 tic dong 1én ving diéu tri; co thé
dung thu thuat néu nguoi bénh qua nhay cam véi cac tac dong trén co thé. Dung thuoc
hoa duoc néu can.

7.2. Tai bién sau khi thuc hién k§ thuat: Khong.
7.3. Bién chitng muén: Khéng.

TAI LIEU THAM KHAO
1. Nguyén Tai Thu (2013), Tan cham.

2. B0 Y té (2013), Hudng dan quy trinh kj thudt khdm bénh, chita bénh chuyén
nganh chdm cuu.
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45. XOA BOP BAM HUYET CHO TRE NHI

1. PAI CUONG

Xoa bop bam huyét 1a phuwong phap diéu tri, nguoi thiy thudc sir dung tay cua
minh tac dong 1én da, co, cac huyét vi, xwong khdp cua nguoi bénh nham muc dich
phong va diéu tri bénh.

Theo y hoc ¢ truyén xoa bop bam huyét bao gém cac ky thuat: xoa, xat, miét,
phan, hop, véo, v, phat, bop, dim, chit, lan, rung, day huyét, 4n huyét, bAm huyét,
diém huyét, vé khop, van dong khop, kéo gidn khép, ... c6 tac dung thu can, giai co,
thong kinh hoat lac, diéu hoa dinh vé va diéu hoa chic nang tang phu.

Thao tac xoa bop bam huyét trén tré nhi can nhe nhang, dam bao khong ché luc tac
dong 1én tré, tranh gay kich thich s¢ hai lam gidm tac dung cua thu thuét.

2. CHI PINH

- Bénh Iy than kinh, tam than: dau dau, r01 loan gidc ngi, stress, cham phat trién
do céc nguyén nhan, rbi loan phd tu ky, cac réi loan Tic va hoi chimg Tourette, ...,
ching liét do cac nguyén nhan (liét do tai bién mach mau ndo, di ching bai liét, liét
cac day than kinh ngoai bién, bénh day than kinh mit, ...); viém da day, ré, dam ri
than kinh, dau day than kinh lién suon, bénh day than kinh tam thoa, ...

- Bénh 1y co xuong khép: veo co cip, dau ving c6 gay, dau lung, bénh khdp
(viém khop tu mién, viém khdp thi€u nién, ...), bénh cit song, cac bénh co, cac bénh
Iy m6 mém, ...

- Bénh 1y ho hap: viém miii di rng, viém miii xoang, hen phé quan, viém hong,
viém Amydal, ...

- Bénh 1y tiéu hoa: hdi ching rudt kich thich, hdi chirng da day - t& trang, tao
bon, dai ti€n son phan, bénh Iy dudng mat, sa truc trang ...

- Bénh 1y phu khoa: dau va tinh trang khac lién quan dén co quan sinh duc nit va
chu ky kinh nguyg¢t, ...

- Bénh 1y ngii quan: lac, cac bénh than kinh thi giac, u tai, gidm thinh lyc, ...
- Bénh 1y tiét niéu: dai dam, b tiéu, rdi loan tiéu tién, ...

- Céc bénh 1y khac: réi loan chirc ning tién dinh, giam dau trong ung thu, giam
dau sau phau thuat, cai nghi¢n (games, thuoc 1a...), ...

- Phuc héi chitc ning sau can thiép ngoai khoa.

- Phuc héi chirc ning cho cac nguoi bénh phai nam giudong lau ngay.
- Néng cao thé trang.

3. CHONG CHI PINH

- Ngudi bénh dang trong tinh trang cap ciru.

- Cac bénh co6 chi dinh ngoai khoa.

- Chén thuong ngoai khoa.

- Cac chéan thuong c6 dung giap co.
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- Da bi ton thuong, c6 bénh da lidu, c6 khdi u 4c tinh & ving xoa bop.

- Cac bénh wa chay mau, ving dang chay mau, xuat huyét dudi da.

4. THAN TRONG

- Nguoi bénh sbt cao, dang mic bénh truyén nhidm cip tinh.

- Giai doan ndng cua bénh: suy tim, suy gan, suy than; co thé suy kiét nang.

- Nguoi bénh lodng xuong ning, cd nguy co gly xuong, tré mac bénh tao xwong

bAt toan.

- Ngay sau khi an no, khi doi.

- Nguoi bénh trong trang thai kich thich, s¢ hai qué mirec.
5. CHUAN BI:

5.1. Ngwoi thuc hién:

a, Nhan lyc truc tié})

- Bac s¥, y sy, ky thuat vién, luong y du diéu kién hanh nghé theo quy dinh cta

Luat kham bénh, chira bénh.

- Pidu dudng c6 van bang chuyén khoa y hoc ¢ truyén hoic co trinh d6 dai hoc

tré 1én dugc dao tao bo sung ky thuét xoa bop bam huyét thuc hién theo pham vi hanh
nghé, pham vi chuyén mén dugc cap c6 tham quyén phé duyét theo quy dinh cua Luat
kham bénh, chita bénh.

b, Nhan lyc ho tro

- Piéu dudng.

5.2. Thude

5.3. Vat tw

- Bot talc, gel hoac dau xoa bop.

- Xa phong, nude sach hodc dung dich sat khuan tay nhanh, khin lau tay, ging

tay, khau trang.

hién:

5.4. Thiét bi
5.5. Nguwoi bénh

- Thay thudc giai thich cho ngudi bénh, ngudi nha vé kj thuat trude khi thyc
muc dich, cac budc tién hanh, bién chirng, nguy co c6 thé xay ra, tién lugng, ...

- Chuan bi ngudi bénh trude khi thyc hién ky thuat.
5.6. HO so bénh an

Hoan thanh cac thu tuc hanh chinh theo quy dinh.
5.7. Thoi gian thue hién ky thuat

20 - 45 phit/lan.

5.8. Pia diém thwc hién ky thuat

- Budng bénh hozc phong thyuc hién ky thuét.
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5.9. Kiém tra hd so va nguwdi bénh

- Kiém tra ho so: Kiém tra phiéu chi dinh k¥ thuat dung tén, tudi, chan doan, ...
cua nguoi bénh,

- Kiém tra ngudi bénh: dung nguoi bénh, ding chan doan, dung vi tri can thyc
hién k¥ thuat.

- Dit ngudi bénh & tu thé thoai mai, phit hop nhét; tré s hii can c6 ngudi bé,
gitlr; boc 10 vung can tién hanh k¥ thuat.

6. CAC BUOC TIEN HANH

Lua chon cac thu thuét thich hop voi tung vi tri, tinh trang bénh Iy va thé trang
ctia nguoi bénh. Co thé két hop thyc hién nhiéu thu phap cua xoa bop bam huyét trong
cung mot thoi diém va két hop voi cac phuong phap diéu tri khac.

6.1. Buéc 1: Sat khuan tay theo quy dinh, deo ging tay.
6.2. Budic 2: Thoa bot talc/dau xoa bop 1én ving tién hanh k¥ thuat.

6.1. Budc 3: Thuc hién céc thao tac k¥ thuat xoa bop theo chi dinh. Yéu ciu dam
bao vé luc, tan suat, do thuan thuc, linh hoat cia dong tac. Cac ky thuat thuong duogc
su dung:

- K§ thuat tac dong 1én da: xoa, xat, miét, phan, hop, véo, vd, phat.
- K§ thuat tac dong 1én can co: day, bop, dam, chit, lan, vé, von.

- Ky thuét tac dong Ién huyét: day huyet, an huyét, bAm huyét, khong tién hanh
thii phap bam huyét trén tré nho < 72 thang tudi.

- K¥ thuat tac dong 1én khdp: vé khop, van dong khop, kéo gian khop, rung.

Trong qué trinh tién hanh céc k¥ thuét, can vira 1am vira theo ddi phan tmg cta
ngudi bénh doi voi k¥ thuat. Néu thay chua phu hop (qué manh hoac qua nhe, can di¢u
chinh lai lyc tac dong va tan suat cho phu hop).

6.5. Két thiic quy trinh

- Panh gia tinh trang nguo1 bénh sau thyc hién ky thuét.
- Hoan thién ghi chép ho so bénh an, luu ho so.

- Ban giao nguoi bénh cho bo phan tiép theo.

6.6. Liéu trinh diéu tri

Mdi ngay 1-2 1an. 2 - 45 1an/liéu trinh.

7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

7.1. Tai bién trong khi thie hién ky thuit:

7.1.1. Choang:

Tri¢u ching: Nguoi bénh va md hdi, mach nhanh, sic mit nhot, hoa mit,
chong mat.
Xt tri: Ding xo0a bop bim huyét, lau md hoi, u am, tuy theo tinh trang choang va

bénh 1y kém theo cta ting nguoi bénh, co thé cho uéng nuéc am hodc nude duong a am
hoc tra girng 4m, ... ndm nghi tai chd. Xir tri theo phac dd diéu tri choang ngét.
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Theo doi mach, nhiét do, huyét ap.
Dung thubc hoa duoc (néu can).
7.1.2. Pau:

Triéu ching: Ngudi bénh dau ting tai ving xoa bop bam huyét, kich thich diy
dua phan urng lai thao tac cia ngudi lam thu thuat.

X tri:

- Xoa nhe vung dau, giam cuong do tac dong 1én vung Qiéu tri; c6 thé dung thu
thuat néu nguoi bénh qué nhay cdm véi cac tac dong trén co thé.

- Cho nguoi bénh nghi ngoi va tiép tuc theo ddi mach, nhiét do, huyét ap.

- Dung thudc hoéa duoc (néu can).

7.2 Tai bién sau khi thuc hién ky thuat

7.2.1. Bam tim da:

Nguyén nhan: do tic dong lyc manh khi tién hanh thii phap day, 4n

Xt tri: Tranh ving bAm tim trong 1an tién hanh k¥ thuét tiép sau.

Khéng ché luc tac dong (ning nhe theo lira tudi ciia ngudi bénh) khi tién hanh
thu phap.

7.2.2. Gay xuong: thudng gadp ran, bong mang xuong.
Nguyén nhan: do thu phap manh tay, tré phan khang gidy dua nhiéu.

Xt tri: dirng xoa bop bam huyét. Biang chun hodc bo bt (néu can).

TAI LIEU THAM KHAO

1. Nguyén Nhuogc Kim, Tran Quang Dat (2013), Cham citu va cac phwong phdp
chita bénh khong dung thuoc, Nha xuat ban Y hoc.

2. B0 Y té (2013), Hudng dan quy trinh kj thudt khdm bénh, chita bénh chuyén
nganh chdam cuu.

3. B AR FZE 143, GB/Z 40893.4-2021 H & 4 AR TS ) LB 43
Iy N AT

Uy ban quan 1y tiéu chuan hoa quéc gia. GB/Z 40893.4-2021 Thao téc quy pham
cua cac ky thuat trung y, Nhi khoa, phan 4: cac phuong phap xoa bop bam huyét
(massage) Nhi khoa.
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46. XONG HOI THUOC Y HQC CO TRUYEN

1. PAI CUONG

~ Xong hoi thudc y hoc ¢6 truyén (thuéc cd tmyén) la phuong phap dung hoi nuéce
thudce tdc dong vao vung tri liéu, nham muc dich di€u hoa kinh khi, hanh khi, hoat
huyét, khu ta.

2. CHI PINH
- Cam mao

- Mot s6 bénh ly: viém miii di rng, viém xoang, viém két mac, may day, di ung,
viém da co dia, t0 dia, trimg ca, bénh 1y co xuong khdp, viém phén phu, ...

3. CHONG CHI PINH

- S6t do am hu, suy kiét nang.

- Phu nir ¢6 thai.

- Nguoi bénh dang trong tinh trang cip ctru.
- Con tang huyét ap.

- Suy tim, suy ho hap.

4. THAN TRONG

- Truong hop rdi loan cam giac néng lanh.
- Tré em, nguoi gia sa sut tri tug, ...

- Nguoi bénh say ruou, tdm than.

5. CHUAN BI

5.1. Nguwoi thue hién

a) Nhan lyc tryc tiép:

- Bdcsy, ysi, luong y thyc hién theo pham vi hanh nghé, pham vi chuyén mén dugc
cap c0 tham quyen phé duyét theo quy dinh ctia Luat kham bénh chira bénh.

- Diéu dudng c6 van bang chuyén khoa y hoc co truyen hodc co trinh do dai hoc

tré 1én dugc dao tao bd sung k§ thuat x0ng hoi thudc Co truyén thuc hién theo pham vi

hanh nghé, pham vi chuyén mén duogc cap c6 tham quyén phé duyét theo quy dinh cua
Luat kham bénh, chira bénh.

- Nguoi c6 bai thude gia truyén, nguodi c6 phuong phap chira bénh gia truyén co
chimg chi hanh nghé hodc gidy phép hanh nghé kham chita bénh st dung bai thudc gia
truyén cia minh phuong phap chita bénh gia truyén da dugce cip c6 tham quyén cong
nhén, cap phép theo quy dinh ciia Luat khdm bénh chita bénh.

b) Nhén lyc hd trg: Diéu dudng
5.2. Thube

Thudc x6ng 1a duoc liéu, thl}éc ¢ truyén phu hop voéi tinh trang bénh 1y cta
ngudi bénh da dugc dun séi tor 5 dén 10 phut.

- Hop cap ctru phan vé
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- Thudc bu nude, dién giai, ...

- Thudc tri bong (panthenol, ...)
5.3. Vit tw

- Ong chyup mit

- Khin cotton kho thadm nuéc cac cd.
- Khan cotton kho sach cac co.
-Gayté

- Quan 40 sach dé ngudi bénh thay sau khi kho ngudi tuy ting chi dinh x6ng bo
phan hodc toan than.

- Panh.

- TGi dung thubc xong.

- Bong, gac.

- Piia dai phu hop dé khuay noi nudc xong

5.4. Thiét bi

- Noi (xoong) ¢6 nap, nude vira da dé ndu nudc xong.
5.5. Thay thudc, ngudi bénh

- Thﬁy thudc: kham, lam bénh an, kiém tra mach, huyét ap, nhi¢t do theo quy
dinh, huéng dan quy trinh x6ng thuoc dé nguoi bénh yén tam hop téc.

- Nguoi bénh: Tudn thu tuyét d6i thoi gian va cach thirc didu tri. mic quin 4o
mong.

5.6. Ho so bénh an:

Chuan bj day du hd so bénh 4n diing tén tudi nguoi bénh, ding chan doan.

5.7. Thoi gian thwe hién ky thuat:

15 - 30 phut/lan.

5.8. Pia diém thuc hién ky thuit:

- Budng bénh hoic phong thuc hién ky thuat. dam bao riéng tu cliia nguoi bénh,
kin gio.

5.9. Kiém tra hd so va ngudi bénh

- Kiém tra ho so: Kiém tra phiéu chi dinh k§ thuat dung tén, tudi, chan doan, ...
cua nguoi bénh

- Kiém tra nguoi bénh: dang ngudi bénh, dung chan doan, dung vi tri can thyc
hién k¥ thuat.

6.TIEN HANH QUY TRINH Ki THUAT
6.1. Thii thuat

6.1.1. X6ng hoi thudc toan than

6.1.1.1. Xéng hoi bang néi thuéc xéng
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- Budc 1: Sat khuén,tay. Cho thudc xong vio ndi dé’ nuée ngap thude khoang 2cm,
day vung kin. Pun s61 thuoc trong khoang thoi gian tir 5 dén 10 phut.
- Bué6e 2: Bt ndi nude x6ng vao vi tri xdng trong budng xong.
- Budce 3: Dé khan kho va quﬁn 4o sach bén canh nguoi bénh.
- Bude 4: Nguoi bénh ngdi trude ndi xong, st dung ga y té trim kin toan than.
- Budc 5: Mé ndp vung cho hoi thude bdc ra tir tir vira véi stc chiu dung cia co thé.

- Budc 6: Vira hit tho sau hoi nudc thude, vira dung dung cu khudy ndi thude
x6ng cho hoi thudc bde 1én.

- Bude 7: Ngéi xong cho dén khi théiy md hoi & dau, mat, cd, nguc, lung toat ra
thi dung x6ng, thoi gian khoang 15 - 20 phat.

- Bu6c 8: Ly khin kho lau kho toan than.
- Budc 9: Thay quan 4o kho sach. Két thic quy trinh.
6.1.1.2. Xéng hoi bang buong xéng hoi

- Budc 1: M& nap may xong, cho tai thude ¢ truyén xong va nude nong vira di
(1,5 - 2 lit) vao trong may, day chdt nap may xong, dat ché do thich hop (kiém tra nhiét
dd cua buong xong dé di€u chinh nhiét d§ phu hop).

- Budc 2: Bé khan kho va quan 4o sach cua ngudi bénh canh budng xong.
- Budc 3: Nguoi bénh mac quan 40 mong, ngoi trong buong xong hoi.

- Budc 4: Nguoi bénh boc 10 vung tri ligu ngéi hodc nam phu thudc vao vi tri can
x6ng hoi thude. Piéu chinh khoang cach xong phu hop, hudng hoi thude vao ving tri liéu
tir tir vira véi stic chiu dung ctia co thé ngudi bénh. Xong cho dén khi thidy mo hoi & ving
tri liéu hodc x6ng khoang 15 - 20 phut thi tat may xong.

- Buégc 5: Coi bo quan 4o udt.
- Budc 6: Lay khin khé lau toan than.
- Budc 7: Mic quan 4o kho sach.

- Bugc 8: Huong dan ngudi bénh ngdi nghi 10 - 15 phat trude khi di ra ngoai,
cht y gilr am, tranh gidé lanh dot ngdt. Thu don dung cu rira may xong.

- Budc 9: Két thiic quy trinh.
+ Danh gia tinh trang ngudi bénh sau khi thyue hién k¥ thuat.
+ Hoan thién ghi chép hd so bénh an, luu hd so.
+ Ban giao ngudi bénh cho bo phan tiép theo.

Tuy theo tinh trang bénh ly, thay thudc c6 thé chi dinh xdng 1 - 2 lan/ngay, 01
liéu trinh xéng tir 3 - 5 ngay, c6 thé thuc hién nhiéu liéu trinh lién tuc.

6.1.2. X6ng hoi thudc cuc bod
6.1.2.1. Xong hoi bang néi thuoc xéng
- Budc 1: Sat khuan tay

- Budc 2: Dat ndi nude x6ng vao vi tri xong trong buong xong.
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- Budce 3: Pé khan kho va quén 4o sach bén canh nguoi bénh.

- Budc 4: Nguoi bénh bde 16 vung tri li€u trude noi xong, s dung ga 'y té tram
kin vung tri liu.

- Budc 5: Huéng dan nguoi bénh ty didu chinh khoang cach tir ndi xong t6i vi tri
ton thuong cho phu hop voéi stic chiu dung cua co thé.

- Budc 6: Xong cho dén khi thdy md hoi ¢ ving tri liéu hoic xong khoang 15-30
phut thi ding xong.

- Buéc 7: Ly khin kho lau ving vira xong.

- Bugc 8: Huong dan ngudi bénh ngdi nghi 10-15 phut trude khi di ra ngoai, cha
¥ gilt am, tranh gi6 lanh dot ngot.

- Budc 9: Thu don dung cu rira ndi xong.

- Budc 10: Két thuc quy trinh

+ Danh gi4 tinh trang nguoi bénh sau khi thuc hién k¥ thuat.
+ Hoan thién ghi chép ho so bénh an, luu ho so.

+ Ban giao ngudi bénh cho b phan tiép theo.

Tuy theo tinh trang bénh 1y, thay thudc ¢6 the chi dinh xong 1 - 2 lan/ngay, 01
liéu trinh xéng tir 3 - 5 ngay, c6 thé thuc hién nhiéu liéu trinh lién tuc.

6.1.2.2. Xéng hoi bang mdy xéng hoi.

- Budc 1: Cho tai thude x6ng va nudc vira di vao binh chira ciia may xong hoi.
Bat may xong hot, dat ché do thich hop.

- Budc 2: Ngudi bénh ngo6i hoac nam phu thudc vao vi tri can x6ng hoi thuoc,
boc 16 vung tri liéu.

- Budc 3: B¢ dau xong hudng vao vung can xong. Di¢u chinh khodng céch tu
dau x6ng cua may xong tdi vi tri can xong cho phu hop véi stic chiu dung cia co thé.

- Budc 4: Xong cho dén khi thdy mo hoi ¢ vang tri liéu hodc xong khoang 15 -
20 phut thi ding xong. Tat may xong.

- Budc 5: Lay khin kho lau viing vira xong.

- Bude 6: Huong dan nguoi bénh ngdi nghi 10 - 15 phut trude khi di ra ngoai,
chu y giir am, tranh gi6 lanh dot ngot.

- Budc 7: Thu don dung cy, rira may xong.

- Budc 8: Két thiic quy trinh.

+ Danh gia tinh trang ngudi bénh sau khi thyue hién k¥ thuat.
+ Hoan thién ghi chép hd so bénh an, luu hd so.

+ Ban giao ngudi bénh cho bd phan tiép theo.

Tuy theo tinh trang bénh 1y, thay thuoc ¢6 the chi dinh xong 1 - 2 lan/ngay, 01
liéu trinh xéng tir 3 - 5 ngay, ¢ thé thuc hién nhiéu liéu trinh lién tuc.

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
7.1. Tai bién trong khi thuc hién k§y thuat
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- Theo d&i toan trang nguoi bénh, mach, nhiét do, huyét ap.

- Tai chd: Bong do hoi néng. Xir Ii bong theo phac dd: cac phuong phap thuong
dung cho bong do |, 11.

- Toan than: Cho ngudi bénh nam nghi néu thdy mét méi, chong mit.
Ra md hoi khdng nging: Tranh gi6 10a, git am.
+ Nguyén nhan: Thoi gian xdng lau, vé khi bj hao ton nén md héi tiép tuc ra.
+ Phép diéu tri: B6 nguyén khi.
+ Thubc: Ngam 1 14t sam lat, hoic udng ché sam.
Hoa mét, chéng mat, mét moi: nghi ngoi, bu nuée dién giai.
Choéang, shock: ngirng xéng, Xt tri shock theo phac do.

+ Di ung véi thude: dimg xong, lam sach thude trén da bang nudc sach. Dung
thudc diéu tri di ung.

7.2. Tai bién sau khi thuc hién k¥ thuat: Khong
7.3. Bién chitng mudn: Khéng.

TAI LIEU THAM KHAO
_ 1.B0 Y t€ - Quyét dinh s0 5480/QD-BYT ngay 30 thang 12 nam 2020 - Hudng
dan Quy trinh ky thudt chuyén nganh y hoc cé truyén - Nha xuat ban y hoc 2020.

2. BY Y té - quyét dinh s6 26/2008/QD-BYT ngay 22/7/2008- 94 Quy trinh ky
thudt Y hoc co truyén - Nha xuat ban y hoc, trang 137,154,157
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47. XONG KHOI THUOC Y HQC CO TRUYEN

1. PAI CUONG

Xoéng khoi thude y hoc ¢b truyén (thude cd truyén) 1a phuong phap dung khoi
thude co truyén truc tiép tac dong vao vung bi bénh, nham diéu hoa kinh mach, hanh
khi, hoat huyét, khu ta.

2. CHI PINH

- Cac bénh ngoai da.

- Viém miii, viém xoang, vi€ém két mac.
- Pau nhtrc co xuong khop, ...

- Trd, bi tiéu ti¢n.

3. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh dang trong tinh trang cip ctru.
- Hen phé quan, COPD tién trién.

- Phu nir ¢6 thai.

- Nguoi bénh suy kiét.

4. THAN TRONG

- Ngudi bénh c6 bénh man tinh dudng ho hap: hen phé quan, bénh phdi tic
ngh&n man tinh,...

- Nguoi bénh ting huyét ap c6 chi dinh xong khéi thube khi di dugc kiém soat
huyét ap bang thudc.

- Truong hop rdi loan cam giac nong lanh.
- Tré em, nguoi gia sa sut tri tug, ...

- Nguoi bénh say rugu, tim than.

5. CHUAN BI

5.1. Nguwoi thue hién

a) Nhan luc truc tiép:

- Bac s¥, y si, lvong y thuc hién theo pham vi hanh nghé, pham vi chuyén mén
duoc cap c6 tham quyén phé duyét theo quy dinh ctia Ludt kham bénh chira bénh.

- Piéu dudng c6 trinh do dai hoc tré 1én duoc dao tao b sung ki thuat xéng khoi
thudc ¢o truyén thuc hién theo pham vi hanh nghé, pham vi chuyén mén duoc cap c6
tham quyén phé duyét theo quy dinh caa Luat kham bénh, chira bénh.

- Ngudi ¢ bai thude gia truyén, ngudi c6 phuong phap chita bénh gia truyén co
ching chi hanh nghé hoic gidy phép hanh nghé kham chira bénh sir dung bai thude gia
truyén ctia minh/phuong phép chita bénh gia truyén da duoc cap ¢ thim quyén cong
nhan, cap phép theo quy dinh ciia Luat kham bénh chira bénh.

b) Nhén lyc hd trg: Diéu dudng.
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5.2. Thube

Thudc cb truyén phu hop, duoc bao ché dudi dang thich hop, ...
5.3. Vit tw

- Bat/ noi.

- X0, chau.

Than cui.

Phéu bang gidy.

Gac dé dan khoi thudc téa vao noi xong (vi dy: chan, tay, k€ ngon tay, chan,
).

- Gayte, ... dé dan khoi thudce toa vao noi xong.

5.4. Thiét bi

5.5. Thay thudc, ngudi bénh

- Thay thudc giai thich myc dich va cach x6ng khoi dé nguoi bénh yén tam hop tac.
- Nguoi bénh dugc nam, ngdi ¢ tu thé thoai mai, pht hop véi diéu tri.

Mac quén 4o rong rai, dé boc 10 vung tri li¢u.

5.6. Ho so bénh an:

Chuan bj day du hd so bénh 4n diing tén tudi nguoi bénh, ding chan doan.

5.7. Thoi gian thwe hién ky thuat:

15 — 30 phat/lan.

5.8. Pia diém thuc hién ky thuit:

Budng bénh hoic phong thuc hién ky thuat.

5.9. Kiém tra hd so va ngudi bénh

- Kiém tra ho so: Kiém tra phiéu chi dinh k¥ thuat dung tén, tudi, chan doan, ...

cua nguoi bénh.

- Kiém tra ngudi bénh: dung nguoi bénh, ding chan doan, dung vi tri can thuc

hién k¥ thuat.

6. TIEN HANH QUY TRINH Ki THUAT

6.1. Thi thuéat

- Budc 1: Thay thudc:

+ Xéc dinh vi tri can xong dé chon tu thé thich hop cho nguoi bénh.

+ Pit n6i/bat than hong vao vi tri phi hop.

+ LAy thudc lwong du dung dit vao 16 than hong dé d6t 1ay khoi.

- Budc 2: Nguoi bénh: ¢ tu thé thich hop, tu dit vi tri x6ng vao ding chd khoi

boc 1én, hoic chup phéu 1én miéng bat, chdp phéu hudng vao vi tri can xong khoi.

Trudong hop xong thude vung tay, chan thi phai dung gac/ga y té phu 1én trén

vung tri li€u, tranh hit phai khoéi thuoc.
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- Budc 3: Két thiic quy trinh

+ Danh gi4 tinh trang nguoi bénh sau khi thuc hién k¥ thuat.
+ Hoan thién ghi chép hd so bénh 4n, luu ho so.

+ Ban giao ngudi bénh cho b phan tiép theo.

Tuy theo tinh trang bénh 1y, thay thudc c6 thé chi dinh xong 1-2 lan/ngay, 01 liéu
trinh x0ng tr 7-10 ngay, c¢6 thé thuc hién nhiéu li€u trinh lién tuc.

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
7.1. Tai bién trong khi thuc hién ky thuat

- Theo d&i toan trang nguoi bénh, thiy thudc theo ddi nhitng thay ddi cta céc
triéu chiing: bong, sdc, ngat khi.

- Tai chd: Bong do hoi néng. Xu |i bong theo phac d6, theo mirc do bong.

- Toan than: sdc, ngat khi khi hit phai khoi thudc: dwa nguoi bénh ra phong
thoang khi, c6 thé thd khi oxy (néu can).

Choéang, shock: ngirng xéng, Xt tri shock theo phac do.
7.2. Tai bién sau khi thuc hién k¥ thuat: Khéng.

7.3. Bién chitng mudn: Khéng.

TAI LIEU THAM KHAO
1.BoY té - Huéng dan Quy trinh ky thudt chuyén nganh y hoc 6 truyén - Quyét
dinh s6 5480/QD-BYT ngay 30 thang 12 nam 2020 - Nha xuat ban y hoc 2020, trang
22,23.
2.B0Y té& - 94 Quy trinh kj thudt Y hoc cé fruyén (ban hanh kém theo quyét
dinh s0 26/2008/Qb-BYT ngay 22/7/2008) - Nha xuat ban y hoc, trang 137.
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48. XONG THUOC Y HQC CO TRUYEN BANG MAY

1. PAI CUONG

Xoéng hoi thude y hoc ¢ truyén (thude cd truyén) bang may 1a phuong phap
dung may xong hoi nudc thudc tdc dong vao vung tri liéu, nham muc dich diéu hoa
kinh khi, hanh khi, hoat huyét, khu ta.

2. CHI PINH
- Cam mao.

- Mot s0 bénh ly: viém miii di tng, viém xoang, viém két mac, may day, di ing,
viém da co dia, to dia, tring ca, bénh ly co xuwong khép, viém phan phu, .

- Nguoi bénh tang huyét ap c6 chi dinh x6ng hoi thudc khi di dugc kiém soat
huyét 4p bang thudc.

3. CHONG CHI PINH

- Suy kiét nang.

- Phu nira c6 thai.

- Nguoi bénh dang trong tinh trang cap ctru.
- Con tang huyét ap.

- Hen phé quan, COPD tién trién.

4. THAN TRONG

- Nguoi bénh tang huyét ap c6 chi dinh x6ng hoi thude khi di dugc kiém soat
huyét ap bang thude.

- Truong hop rdi loan cam giac nong lanh.
- Tré em, nguodi gia sa sut tri tué, ...

- Nguoi bénh say ruou, tdm than.

5. CHUAN BI

5.1. Nguwoi thue hién

a) Nhan luc truc tiép:

- Bac sy, y si, luong y thuc hién theo pham vi hanh nghé, pham vi chuyén mén
duoc cap c6 tham quyén phé duyét theo quy dinh cta Luat kham bénh chita bénh, k¥
thuat vién.

- Pidu dudng c6 vin bang chuyén khoa y hoc ¢ truyén hoic co trinh d6 dai hoc
tré 1én dugc dao tao bod sung ky thuat x6ng thudc ¢ truyén bang may thyc hién theo
pham vi hanh nghé, pham vi chuyén mén duoc cap c6 tham quyén phé duyét theo quy
dinh cua Luat kham bénh, chira bénh.

- Ngudi ¢ bai thude gia truyén, ngudi cd phuong phap chira bénh gia truyén c6
chung chi hanh nghé hodc gidy phép hanh nghe kham chira bénh, sir dung bai thuoc

gia truyén/ phuong phap chita bénh gia truyén dugc cap c6 thAm quyén cong nhan cip
phép theo quy dinh cua Luat kham bénh chira bénh.

b) Nhén lyc hd trg: Piéu dudng.
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5.2. Thube

- Thudc ¢6 truyén phu hop.

- Thubc tri bong (panthenol, ...)
- Thudc b nuéde, dién giai, ...

- Nude mudi sinh 1y 0,9%.

5.3. Vat tw

-Gayté.

- Ong chyp mit.

- Khan cotton kho thdm nudc céc cd.
- Khan cotton kho céac cd.

- Nudc vira dit dé nau nudce xong.
- X0 dyng nudc.

- Quan 4o sach.

- Bong, gac.

- Dung dich sat khuan tay nhanh.
- TGi dung thudc xong.

- Gang tay cao su.

5.4. Thiét bi

- May x6ng hoi hodc budng xéng hoi chuyén dung.
- Ghé ngdi.

- Panh.

- B6 do huyét ap.

5.5. Thay thudc, ngudi bénh

- Thﬁy thudc: kham, lam bénh an, kiém tra mach, huyét ap, nhiét do theo quy
dinh, huéng dan quy trinh x6ng thude dé ngudi bénh yén tim hop tac.

- Nguoi bénh: Tuan tha tuyét ddi thoi gian va cach thire diéu tri.
5.6. Ho so bénh 4n:

- Chuan bj ddy du hd so bénh an ding tén tudi Nguoi bénh, dung chan doén,
dang vi tri can thyc hién k¥ thuat.

5.7. Thoi gian thwe hién ky thuat:

- 15 - 30 phat/lan.

5.8. Pia diém thwc hién ky thuit:

Phong thuc hién k¥ thuat kin gi6, budng xong hoi chuyén dung.
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5.9. Kiém tra hd so va nguoi bénh

- Kiém tra hd so: Kiém tra phiéu chi dinh k¥ thuat dung tén, tudi, chan doan, ...
cua nguoi bénh,

- Kiém tra ngudi bénh: dung nguoi bénh, ding chan doan, dung vi tri can thyc
hién ky thuat.

6. TIEN HANH QUY TRINH Ki THUAT

6.1. Thu thuat

6.1.1. Xong hoi thudc toan than.

6.1.1.1. Xong hoi bang buong xéng hoi (trong buong cé mdy xéng hoi)

- Budc 1: Cho thube co truyén vao mdy xong hoi, dat ché do thich hop (kiém
tra nhiét d cua buong xong dé di€u chinh nhiét d¢ phu hop).

- Budc 2: Bé khan cotton khd sach va quan ao sach cua nguoi bénh canh
budng xong.

- Budc 3: Ngudi bénh mic quan 40 mong, ngdi trong budng xong hoi.
- Budc 4: Thot gian x6ng khoang 15 - 20 phut.

- Budc 5: Cai bo quan 4o udt.

- Budc 6: Lay khin cotton kho sach lau toan than.

- Budc 7: Mac quﬁn ao kho sach.

- Budc 8: Két thiic quy trinh.

+ Dénh gia tinh trang ngudi bénh sau khi thuc hién ky thuét.

+ Hoan thién ghi chép hd so bénh an, Iuu ho so.

+ Ban giao ngudi bénh cho bo phan tiép theo.

Tuy theo tinh trang bénh 1y, thay thudc c6 thé chi dinh xng 1 - 2 lan/ngay, 01
liéu trinh xéng tir 3 - 5 ngay, cé thé thuc hién nhiéu liéu trinh lién tuc.

Chu y giit 4m, tranh gi6 lanh dot ngot.

6.1.2. X6ng hoi thudce cuc bod

6.1.2.1. Xong hoi bang may xéng hoi.

- Buge 1: Cho thufr)cq xong bing may xong hoi, dit ché d6 thich hop (kiém tra
nhiét d§ cua buong xong dé diéu chinh nhiét d§ phu hop).

- Bude 2: M& nap may xdng, cho tai thude xong va nude nong vira du (1,5 - 2 lit)
vao trong may, day chdt nap may xong.

- Budc 3 Nguoi bénh bdce 10 vung tri ligu ngff)i hodc nim phu thudc vao vi tri can
x0ng hoi thuoc.

- Budc 4: Piéu chinh khoang cach x6ng phu hop, huéng hoi thude vao ving tri
li¢u tur tir vira v6i sue chiu dung cua co thé nguoi bénh.

- Budc 5: Xong cho dén khi thdy md hoi & vung tri liéu hodc xong khoang 15-20
phut thi dung x6ng.
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- Bué6c 6: LAy khin cotton kho sach lau ving vira xong.

- Budc 7: Hudng dan ngudi bénh ngdi nghi 10-15 phit trude khi di ra ngoai, cha
¥ gilt am, tranh gi6 lanh dot ngot.

- Budc 8: Peo gang tay cao su thu don dung cy, rira may xong.
- Budc 9: Két thiic quy trinh.
+ Danh gi4 tinh trang nguoi bénh sau khi thuc hién k¥ thuat.
+ Hoan thién ghi chép hd so bénh 4an, luu ho so.
+ Ban giao ngudi bénh cho b phan tiép theo.

Tuy theo tinh trang bénh Iy, thay thudc c6 thé chi dinh xdng 1-2 lan/ngay, 01
liéu trinh xéng tir 3-5 ngay, co thé thuc hién nhiéu liéu trinh lién tuc.

7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

7.1. Tai bién trong khi thuc hién ky thuat:

- Toan trang ngudi bénh, mach, nhiét 4o, huyét p.

- Tai chd: Bong do hoi néng. X1t i bong theo phac do tri bong.

- Toan than: Cho ngudi bénh nam nghi néu thdy mét méi, chong mat.

Ra md héi khdng ngirng: Tranh gié 10a, git am.

+ Nguyén nhan: Thoi gian x6ng 1au, vé khi bi hao ton nén mé hai tiép tuc ra.
+ Phap diéu tri: B6 nguyén khi.
+ Thubc: Ngam 1 14t sam lat, hoac udng ché sam.

Hoa mat, chong mat, mét moi: nghi ngoi, bu nudc dién giai.

Choéang, shock: ngirng xéng, Xt tri shock theo phac do.

+ Di ung véi thude: dimg xong, lam sach thude trén da bang nudc sach. Ding
thudce diéu tri di ung.

7.2. Tai bién sau khi thwc hién k¥ thuat: Khéng.
7.3. Bién chitng mugn: Khoéng.

TAI LIEU THAM KHAO

_ L.B3Y te - Quyet dinh s6 5480/QD-BYT ngay 30 thang 12 nam 2020 - Hudng
dan Quy trinh ky thudt chuyén nganh y hoc co truyén - Nha xuat ban y hoc 2020, trang
19,20.

2. B0 Y & - Quyét dinh s6 26/2008/QD-BYT ngay 22/7/2008- 94 Quy trinh ky
thudt Y hoc coé truyén - Nha xuat ban y hoc, trang 156.
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49. NAN BO GAY XUONG BAN, NGON TAY BANG
PHUONG PHAP Y HQC CO TRUYEN

1. PAI CUONG

- Khi gy xuong ban tay, nguoi bénh s€ co cac triéu chirng nhu: sung dau ving
chan thuong, kém theo vét bam mau, vét thuong, kho khan trong van dong, dac biét la
cac dong tac gap, dudi, bién dang, cur dong bat thuong, nghe tiéng lao xao trong
xuong, bién chirmg mach mau, than kinh.

- Nén b6 gy xuwong bang phuong phap y hoc ¢b truyén 1a phuong phap diéu tri bao
ton, ket hop nguyén ly gitra bo bot cua y hoc hién dai va tac dung cua thube b6 Y hoc ¢d
truyén dé c¢b dinh xuong gy va ting nhanh qué trinh lién xwong.

2. CHI PINH

- Gay xuong kin, khong di l1éch, khong c6 chi dinh phau thuat.
3. CHONG CHI PINH

- Gy xuong c6 kém ton thwong mach mau, than kinh.

- Giy xuong c6 manh roi , gdy xuwong vao cac vi tri kho nan, ...
- Bénh nhan dang trong tinh trang cap ciru, can phau thuat.

4. THAN TRONG

- Cac giy xuong gan mach mau, than kinh, c6 nguy co di 1éch.
5. CHUAN BI

5.1. Nguwoi thuc hién

a) Nhan luc tryc tiép:

- Bac sy y hoc ¢o truyén c6 chimg chi hanh nghé hoic gidy phép hanh nghé hoic
c6 churng chi dao tao k¥ thuat nan boé gay xuong theo Luat kham bénh, chita bénh.

- Piéu dudng hodc k¥ thuat vién c6 chimg chi hanh nghé hoic gidy phép hanh nghé
hodc cé chung chi dao tao k¥ thuat nan bo gay xuong theo Luat kham bénh, chita bénh.

- Bac s§ va diéu dudng c6 ching chi chuyén khoa gay mé hoi sirc.
b) Nhén Iyc hd trg: Diéu dudng.

5.2. Thude

- Thudc gay té (néu can).

- Thudc bo ¢b truyén (co thé 1a thude 14 twoi hodc thube c¢o truyén cé dang bao
ché truyén thong hoac hién dai).

5.3. Vat tw

- Nep tre hoic nep gd hodc nep chuyén dung.
- Bing cudn v té.

- Pém 16t (dit & dau nep, dau xuong).

- Miéng nilon 16t duéi ving bo.



228

5.4. Thiét bj

- Ban nan thong thuong.

5.5. Nguoi bénh

- Pugc tham kham, chup phim X-Quang chi gay trudc khi tién hanh thu thuat.

- Puoc giai thich k¥ muc dich ctua thu thuat, qua trinh tién hanh 1am tha thuat.
V61 bénh nhi can giai thich k§ cho cha me hoac nguoi gidm ho.

- Buoc v¢ sinh sach s€, boc 10 vung chi gay.
- Gay té néu can.
5.6. HO so' bénh an

- Bénh an chan doan hoic s6 khdm bénh chan doan, cac xét nghiém hd trg chan
doan va phiéu chi dinh cua bac sy.

- Can ghi 16 ngay gid bo, tinh trang tham kham toan than, hudng xir tri, nhitng
diéu dan do va hen kham lai.

- Két qua chup X-Quang.

- Két qua xét nghiém, siéu am, ... (néu can).

- Nguoi bénh phai cé gidy cam két thyc hién thu thuat.
5.7. Thoi gian thuc hién ky thuat:

- 60 - 120 phut/lan.

5.8. Pia diém thwc hién k§ thuat

- Phong thuc hién ky thuat.

5.9. Kiém tra hd so va nguoi bénh

- Kiém tra ho so: Kiém tra phiéu chi dinh ky thuat dting tén, tudi, chan doéan, két qua
kham, chup phim Xquang xwong ban ngon tay, ... ciia ngudi bénh.

- Kiém tra ngudi bénh: dung nguoi bénh, ding chan doan, dung vi tri can thyc
hién k¥ thuat.

- Phuong phéap v6 cam.

6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT
6.1. Buéc 1: Sat khuan tay.

6.2. Buéc 2: Kiém tra trudc khi nan bo.

- Thay thubc kiém tra x4c dinh vi tri, hinh thé chi gdy, chirc nang van dong khép
ban ngon tay, khdp ngon tay,danh gia tinh trang da ving bo.

6.3. Buéc 3: Tién hanh nin chinh 6 giy.
6.4. Budc 4: Tién hanh bo thudc.

- B6 thude, ¢d dinh thude.

6.5. Budc 5: Co dinh xuong gy bing nep

- Dung nep ¢6 dinh xuwong gdy tir cang tay toi hét ngon tay bi giy (dé ho dau
ngon tay).
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6.6. Budc 6: Chup X-Quang kiém tra lai, néu chua dat théo ra nan bo lai.
6.7. Buée 7: Két thiic quy trinh:

- Déanh gia lai tinh trang ngudi bénh sau thuc hién k¥ thuat: mau sic da (hong,
tim, nhot, ...), nhiét d§ da, tinh trang da, ctir dong khdp khuyu.

- Hoan thién ghi chép hd so bénh an, luu hd so.

- Dan do nguoi bénh khong tu ¥ g6 nep, chi nhan vién y té g& nep dé thyc hién cong
tac kham va theo di. Thay thudc bé theo hudng dan cua nhén vién y té.

- Ban giao nguoi bénh cho bd phan tlep nhan.

- Tai kham tiy thudc vao vi tri, mic d6 ton thuong, dang thude ngudi hanh nghé
hen nguo1 bénh tai kham hoac khi ¢6 dau hi¢u bat thuong.

- Hudng din nguoi bénh tap phuc hoi chic ning som sau bé.

7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

7.1. Tai bién trong khi thyc hién thu thuat

- Sung né, rdi loan dinh dudng, dau chi né sung dau va tai nhot.

Xt tri: + Kiém tra lai mach va than kinh ngay sau nan, thao bé thudc bé.
- Ton thuong da: xay xat da do nep.

X tri: nep lai, ndi long hon.

- Man ngira, di tmg da viing dap thudc: kham kiém tra ky trude khi bo thude, théo
thudc, 1am sach chuyén sang phuong phéap di€u tri khac. Uong thuoc di trng né€u can.

- Pau ting 1én: Xem xét nguyén nhan, xir tri thude giam dau néu can.
7.2. Tai bién sau khi thyc hi¢n thi thugt

- Sung né, rdi loan dinh dudng, dau chi né sung dau va tai nhot.

Xir tri: thao thude, thao nep, nep lai, phau thuat khi can thiét

7.3. Bién chirmg mudn

- Cung khop: Xt tri phuc hdi chirc nang.

TAI LIEU THAM KHAO

1. BO Y € (2014). Quyét dinh 199/0D-BYT ngay 16/01/2014. Hudng ddn quy
trinh ky thudt chuyén nganh Ngogi khoa — chuyén khoa nan chinh hinh bo bot.
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50. NAN BO GAY XUONG GOT, BAN CHAN, NGON CHAN BANG
PHUONG PHAP Y HQC CO TRUYEN

1. PAI CUONG:

Nién b6 giy xwong bang phwong phap y hoc ¢d truyén 1a phuong phéap diéu trj bao
ton, két hgp nguyén 1y gitra b6 bot cia y hoc hién dai va tac dung ctia thuée bd Y hoc co
truyén dé co6 dinh xuong gay va tang nhanh qua trinh lién xuong.

2. CHI PINH

- Gay xuong kin, it di 1éch, khong c6 chi dinh ph?lu thuat.

3. CHONG CHI PINH

- Gy xuong c6 kém ton thuong mach mau, than kinh.

- Giy xuong c6 manh roi, giy xuong vao cac vi tri khé nan, ...
- Bénh nhan dang trong tinh trang cap ciru, can phau thuat.

4. THAN TRONG

- Cac gdy xuong gan mach mau, than kinh, ¢6 nguy co di léch.
5. CHUAN BI

5.1. Nguwoi thuc hién

a) Nhan luc truc tiép:

- Bac sy Y hoc ¢b truyén c6 ching chi hanh nghé hodc gidy phép hanh nghé hoic
c6 chung chi dao tao k¥ thuat nan boé gay xuong theo Ludt kham bénh, chira bénh.

- Diéu dudng hodc k¥ thuat vién co chimg chi hanh nghé hodc gidy phép hanh nghé
hodc cé chung chi dao tao k¥ thuat nan bo gay xuong theo Luat kham bénh, chita bénh.

- Bac s§ va diéu dudng c6 ching chi chuyén khoa gay mé hoi sirc.
b) Nhén lyc gian tiép: Diéu dudng.

5.2. Thube

- Thudc gy té.

- Thudc bo ¢6 truyén (co thé 1a thude 14 twoi hodc thude c¢o truyén cé dang bio
ché truyén thong hoac hién dai).

5.3. Vat tu

- Nep chuyén dung (cang ban chan / nep ngén chén tuy vi tri giy).
- Bang cudn y té.

- bém ot (dat o dau nep, dau Xuong).

- Miéng nilon 16t dudi viing bé.

- Gac phau thuat 7 x 11 cm.

5.4. Thiét bj

- Ban nan thong thudng.
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5.5. Nguwoi bénh
- Pugc tham kham, chup phim X-Quang chi giy truée khi tién hanh tha thuat.

- Puoc giai thich k¥ muc dich cua thu thuat, qua trinh tién hanh 1am tha thuat.
V61 bénh nhi can giai thich ky cho bd me hoac nguoi than.

- Puogc v¢ sinh sach s€, boc 16 vung chi gay.
- Gay té ncu can.
5.6. HO so' bénh an

- Bénh 4an hoic s6 khdam bénh chan doan, cac xét nghiém hd tro chan doan va
phiéu chi dinh cua bac sy.

- Can ghi 16 ngay gid bo, tinh trang thim kham toan than, huéng xur tri, nhing
diéu dan do va hen kham lai.

- Két qua chup X-Quang.

- Két qua xét nghiém, siéu am, ... (néu can).

- Nguoi bénh phai cé gidy cam két thyc hién thu thuat.
5.7. Thoi gian thuc hién ky thuat:

- 60 - 120 phut/lan.

5.8. Pia diém thwc hién ky thuat

- Phong thuc hién k¥ thuat.

5.9. Kiém tra hd so va ngudi bénh

- Kiém tra ho so: Kiém tra phiéu chi dinh k¥ thuat dang tén, tudi, chan doan, két
qua kham, chup phim Xquang xuong got, ban chan, ngén chan, ... cia nguoi bénh.

- Kiém tra ngudi bénh: dung nguoi bénh, ding chan doan, dung vi tri can thuc
hién k¥ thuat.

- Phuong phép vo cam

6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT
6.1. Buéc 1: Sat khuén tay.

6.2. Buéc 2: Kiém tra trudc khi nin bé

- Thay thudc kiém tra xac dinh vi tri, hinh thé chi gdy, chirc nang van dong khép
ban ngdn chén, khdp ngdn chan,danh gia tinh trang da ving bo.

6.3. Buéc 3: Tién hanh nin chinh 6 giy.

6.4. Buée 4: Tién hanh bo thude

- B6 thuéc, ¢ dinh thuéc.

6.5. Bude 5: C6 dinh

- Dung nep ¢ dinh xwong gy tir cang chan tdi ban chan, ngén chan.
6.6. Budc 6: Chup X-Quang kiém tra lai, néu chua dat théo ra nan bo lai.

6.7. Buée 7: Két thiic quy trinh:
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- DPanh gia lai tinh trang ngudi bénh sau thuc hién k¥ thuat: mau sic da (hong,
tim, nhot, ...), nhiét do da, tinh trang da, cir dong ngon chan.

- Hoan thién ghi chép hd so bénh an, luu hd so.

- Dan do nguoi bénh khong tu ¥ g6 nep, chi nhan vién y té g& nep dé thyc hién cong
tac kham va theo ddi. Thay thudc bé theo hudng dan cua nhan vién y té.

- Ban giao nguoi bénh cho bd phan tlep nhan.

- Tai kham tiy thude vao vi tri, mic d6 ton thuong, dang thude ngudi hanh nghé
hen nguot bénh tai kham hoac khi ¢6 dau hi¢u bat thuong.

- Hudng din nguoi bénh tp phuc hdi chic ning sém sau bo.

7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

7.1. Tai bién trong khi thyc hién thu thuat

- Sung né, rdi loan dinh dudng, dau chi né sung dau va tai nhot.

Xt tri: + Kiém tra lai mach va than kinh ngay sau nan, thao bé thudc bé.
- Ton thuong da: xay xat da do nep.

X tri: nep lai, ndi long hon.

- Man ngira, di tmg da ving dap thudc: kham kiém tra ky trude khi bo thude, théo
thudc, 1am sach chuyén sang phuong phéap di€u tri khac. Uong thuoc di trng né€u can.

- Pau ting 1én: Xem xét nguyén nhan, xir tri thude giam dau néu can.
7.2. Tai bién sau khi thuc hién thi thuét

- Sung né, rdi loan dinh dudng, dau chi né sung dau va tai nhot, hoi chimg chén
ép khoang.

Xr tri: thdo thude, thao nep, nep lai, phﬁu thuét khi can thiét.
7.3. Bién chttng mudn

- Cung khop: xtr tri phuc hdi chirc ning.

TAI LIEU THAM KHAO

1. BO Y t€ (2014). Quyét dinh 199/QD-BYT ngay 16/01/2014. Hudng dan quy
trinh ky thuat chuyén nganh Ngoai khoa — chuyén khoa nan chinh hinh bo bot.
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51. CHICH TU PHUNG

1. PAI CUONG

Tt phung 13 ky huyét ngoai kinh, huyét ndm trén dudng di qua cac kinh 4m ving
tay, co lién quan dén Tam tiéu, Ménh mon, Can va Tiéu truong, ...

Chich t&r phung 13 mot phuong phap diéu tri khong dung thube cua y hoc cb
truyén, k¥ thuat str dung kim chich mau dé€ chich nan dich tich tr¢, huyét U tai huyét
Tt Phung trén ban tay.

Muc dich: thong qua viéc loai bo dich tich tré, huyét r dé dat dén tac dung thanh
nhiét, trr phién, lam thong thoang bach mach, diéu hoa tang phu. Noi cach khac,
phu:cmg phap c6 tac dung kién Ty hoa thap, hoa dam hanh khi, ich khi dudng huyét,
trir phién giai nhiét, tiéu thuc dao tré, qua dé diéu hoa chirc ning cic tang phu.

2. CHI PINH

- Chung cam tich (bénh 1y suy dinh dudng, kén an, an cham tiéu, ...).

- Bénh 1y ho hap c6 dam tré, thap tré (nhu: Chung ho kéo dai, nhiéu dom).
- Chung chudng bung sau an, cham tiéu.

- Mot s trudng hop tinh than lo mo thudc chimg dam @ tré tim khiéu.

3. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh dang trong tinh trang cip ctu;

- Cac bénh c6 chi dinh ngoai khoa;

- Da bi ton thuong, c6 khdi u 4c tinh & ving cham;

- Cac bénh wa chay méau, ving dang chay mau, xuat huyét dudi da;

- Nguoi bénh trong trang thai kich thich, so hdi qua muec.

4. THAN TRONG

- Nguoi bénh sbt cao, dang mic bénh truyén nhiém cap tinh.

- Tré dudi 12 thang.

- Giai doan nang ctua bénh: suy tim, suy gan, suy than; co thé suy kiét nang.
- Ngay sau khi an no, khi doi.

5. CHUAN BI

5.1. Nguwoi thuce hién

a) Nhan luc truc tié}o

- Béc sy du diéu kién hanh nghé theo quy dinh cta Luét kham bénh, chita bénh.

- Piéu dudng trinh do dai hoc trd 1én duoc dio tao bd sung ching chi y hoc ¢
truyén theo quy dinh ctia Luat kham bénh, chira bénh.

b) Nhén lwc hé tro

- Diéu dudng.
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5.2. Thudc:

Hop thube chéng phan vé.

5.3. Vat tw

- Kim chich mau v6 khuan dung mot lan.

- Con Iodine 10%.

- Gang tay vo khuan, khau trang vy té, gac.

- Khay men, panh co mau, bong, con 70 do, bang dinh.

- X4 phong, dung dich sat khuan tay nhanh, khan lau tay, khau trang.
5.4. Thiét bi

5.5. Nguoi bénh

- Thay thudc giai thich cho ngudi bénh, ngudi nha vé ky thuat trude khi thuc
hién: muc dich, cac budc tién hanh, bién chiing, nguy co c6 thé xay ra, tién luong, ...

- Chuan bi nguoi bénh trudce khi thye hién ky thuat.
5.6. Ho so bénh an

Hoan thanh cac thu tuc hanh chinh theo quy dinh.
5.7. Thoi gian thyc hién ky thuat

20-30 phat/lan.

5.8. Pia diém thwc hién k§ thuat

Budng bénh hoic phong thuc hién ky thuat.

5.9. Kiém tra hd so va nguoi bénh

- Kiém tra ho so: Kiém tra phiéu chi dinh k¥ thuat dung tén, tudi, chan doan, ...
cua nguoi bénh,

- Kiém tra ngudi bénh: dung nguoi bénh, ding chan doan, dung vi tri can thuc
hién k¥ thuat.

- Pit ngudi bénh & tu thé thoai mai nhit, pht hop nhét; tré so hii can c6 ngudi
bé, gitt; boc 10 vung can lam thu thuat.

6. TIEN HANH QTKT
6.1. Budc 1

Sat khuan tay theo quy dinh, deo ging tay.
6.2. Budc 2

- Xac dinh dng vi tri cac huyét can tién hanh tha thuat trén ban tay thir nhat. Vi
tri: diém gitra nép lan gap mat gan tay cua dot 1 va dot 2 cac ngdn tay 2 (ngodn trd),
ngoén 3 (ngdn gitra), ngodn 4 (ngodn ap Gt) va ngdn 5 (ngdn 1t).

- Tién hanh tha thudt trén ban tay thir nhit (tay phai hodc tay trai): sat khuan ban
tay ngudi bénh bang con Todine 10% va con 70 do.
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6.3. Buoc 3

Dung kim chich mau dam xuyén nhe vao vi tri huyét trén cac ngédn tay, nan dich
u tré, huyét o tai cac diém chich.

6.4. Budc 4

Dung bong thim dich, ¢b dinh diém trich nin.

6.5. Budc 5

Lap lai lan lugt tir Budce 2 dén Bude 4 d6i véi ban tay con lai
6.6. Két thic quy trinh

- banh gia tinh trang nguoi bénh sau thuc hién k¥ thuat.
- Hoan thién ghi chép ho so bénh an, luu ho so.

- Ban giao nguoi bénh cho b phan tiép theo.

6.7. Liéu trinh diéu tr:

Tién hanh 2-5 ngay/lan. 3-5 lan/liéu trinh.

7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

7.1. Tai bién trong khi thue hién ky thuat

7.1.1 Chay méu nhiéu tai diém chich:

Xt tri: dung bong v6 khuan an tai chd, khong day.

7.1.2 Vung cham:

Triéu chimg: Nguodi bénh hoa mét, chong mat, va md hdi, mach nhanh, sic mat
nhot nhat.

Xu ly: tam dung thu thuat, lau md hoi, 0 am, uéng nudc/stta duong Am nong,
nam nghi tai chd. Theo do1 mach, huyét ap.

7.2. Bién chitng mugn
Phéng bao hoat dich tai diém chich:

Nguyén nhan: do tién hanh thu thut v6i tan suat day, khoang cach giita hai lan
thu thuat lién ti€ép gan nhau, chich sau vao bao hoat dich khdp dot 2-3 cua ngon tay.

Phong, tranh bién ching:

- Khoang cach giira hai 1an thu thuét lién tiép cach nhau tdi thiéu 5 ngay.
- Khi tién hanh thu thuat, nén chich nhe qua da va 1p té bao duéi da.

- Sau khi hoan tat thu thuat, an giir tai vi tri chich it nhat 3-5 phdt.

TAI LIEU THAM KHAO
1. EFE AL BEZR B 45, GBIT 21709.4-2021 41 AR B R BAEMIE 5B 4350 =
WAt

Uy ban quan ly tiéu chuan hod qudc gia. GB/T 21709.4-2021, Thao tac quy pham
cua ky thuat Cham cuu, phan 4: tam lang cham.



236

2. B FArHEA B PR 2>, GB/Z 40893.3-2021 HHEE B AHRAE T J LA} 5 355
gy /N LERIT

Uy ban quan 1y tiéu chuan hoa quéc gia. GB/Z 40893.3-2021 Thao tac quy pham
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52. NHI DAN (NHI AP)

1. PAI CUONG

Vanh tai tuy nho nhung 14 noi hoi tu kinh lac cta toan co thé. Tai theo quan diém
y hoc ¢ truyén 13 mot co thé ngudi hoan thién thu nho, né c6 dy du cac thong tin cia
co thé nguoi. Cac huyét vi trén tai thong qua hé théng kinh lac lién lac dén cac co
quan trong co thé, day chinh 1a quy luét truyén tin sinh Iy cta huyét vi trén tai. Céac
huyét vi trén tai gdm cac huyét & mit true vanh tai va cac huyét & mit sau vanh tai.

Nhi dan 1a mot phuong phap dleu tri khong dung thudc cta y hoc cb truyén. Ky
thuat sir dung dang dic thu ctia thude cb truyén vién thanh vién hoan nho, dan dinh 1én
cac huyét vi cua tai nham muc dich théng qua tac dung da thong kinh mach, diéu chinh
cong nang cua tang phu, khi huyét, thiic ddy sy can bang ciia am duong trong co thé
nham dat dén hiéu qua phong bénh, diéu trji bénh.

2. CHI PINH

- Céc chung bénh thudc hé than kinh: Suy nhugc than kinh, rdi loan than kinh
thuc vat, dau dau, rdi loan giac ngu, rdi loan phéan ly, chdm phat trién do cac nguyén
nhan, rdi loan phé tu ky, cac r6i loan Tic va hoi ching Tourette; dau day than kinh
hong to, dau than kinh lién sudn, ...

- Céc chung thuoc hé van dong: Pau vai gdy, dau lung; cac ching dau, viém
khép, m6 mém cip va man tinh.

- Cac ching viém nhu: Viém tuyén v, viém amygdale, viém loét da day ...

- Bénh 1y ngii quan: chép, leo, lac, cac bénh than kinh thi giac, u tai, gidm thinh
luec, ...

- Bénh 1y tiét niéu: dai dam, bi tiéu, rdi loan tiéu tién ..

- Cac loai bénh khac nhu hen suyén, huyet ap cao hodc thap, réi loan kinh
nguyét, mot s6 bénh ndi tiét, cai nghién (games, thude 14, ...) ...

3. CHONG CHi PINH

- Nguoi bénh dang trong tinh trang cap ctu;

- Da viing cham bj ton thuong, ¢6 khéi u &c tinh ¢ ving cham;

- CAc bénh ua chay mau, ving dang chay mau, xuat huyét duéi da.

4. THAN TRONG

- Nguoi bénh sét cao, dang mac bénh truyén nhiém cap tinh.

- Phu nir c6 thai.

- Giai doan nang cuaa bénh: suy tim, suy gan, suy than; co thé suy kiét ning.

- Sau an qué no hoac qué doi.

- Nguoi bénh c6 nguy co chay mau.

5. CHUAN BI

5.1. Ngwoi thuce hién

a) Nhan lyc truec tiép
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- Bac sy, y sy du diéu kién thuc hién k¥ thuat theo quy dinh ctia Luat kham bénh,
bénh.

- Di‘éu dudng, k¥ thuit vién y duoc cdp chimg chi hanh nghé hoidc gidy phép
nghé theo quy dinh ctia Luat kham bénh, chita bénh.

- Luong y du diéu kién thuc hién k¥ thuat theo quy dinh cia Luat kham bénh,
bénh.

b) Nhén lwc hé tro
- biéu dudng.

5.2. Thube

5.3. Vat tw

- Hat nho hodc cac duoc liéu c6 dang hat nho (duong kinh 0,2cm vi du: bi€m

thach, lai binh tu, ...).

hién:

- Gang tay, xa phong rira tay, dung dich sat khuan tay, khin lau tay, khau trang.
- Bong, con 70 d6, khay dung 1 1an, kep khong méu, kéo.

5.4. Thiét bi

5.5. Nguwoi bénh

- Thay thudc giai thich cho ngudi bénh, ngudi nha vé k¥ thuat trude khi thuc
muc dich, cac budc tién hanh, bién chirng, nguy co cé thé xay ra, tién lugng, ...

- Chuan bi ngudi bénh trude khi thyc hién ky thut.
5.6. HO so bénh an

Hoan thanh cac thu tuc hanh chinh theo quy dinh, kiém tra hd so, xac dinh ding

tén, tuodi.

5.7. Thai gian thuce hién ky thuat

15 - 25 phut/lan.

5.8. Dia diém thuc hién ky thuit:

Budng bénh hoic phong thuc hién ky thuat.
5.9. Kiém tra hd so va nguoi bénh

- Kiém tra ho so: Kiém tra phiéu chi dinh k¥ thuat dung tén, tudi, chan doan, ...

cua nguoi bénh,

- Kiém tra ngudi bénh: dung nguoi bénh, ding chan doan, dung vi tri can thuc

hién k¥ thuat.

- Dat nguoi bénh ¢ tu thé thoai mai nhat, phu hop nhét; tré so hii can c6 nguoi

bé, giir; boc 16 vung can l1am tha thuét.

6. TIEN HANH QTKT
6.1. Buoc 1

Rira tay sach.

6.2 Buéec 2
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Cit bang dinh y té thanh ting miéng dan nho cé kich thuéc khoang 0,6cm x
0,6cm.

Mbi miéng dan dat 1 hat dugc liéu vao chinh gitra (thwong dung hat duoc liéu).

6.3. Budc 3

Sat khuan tay theo quy dinh, deo gang tay.

6.4. Buoc 4

Sat khuan loa tai vanh tai (tién hanh k¥ thuét & 1 bén tai).

Xac dinh huyét (tham khao vi tri cac huyét vi cua tai).

Huyét Mat trong vanh tai  Huyét Mat sau vanh tai  Huy¢t Mat trudce vanh tai
6.5. Budc 5
Tién hanh dan miéng dan kém hat 1an luot vao cac huyét vi da xac dinh trén tai.

Thay thuéc mot tay c¢b dinh vanh tai ctia ngudi bénh, tay kia dung kep khong
mau lay miéng dan (kem hat) dan dinh Ién céc vi tri huyét vi da xac dinh cua tai.

An, day nhe nhang trén ting vi tri huyét vira dan.
6.6. Budc 6.

Dan do nguoi bénh: Miéng dan trén tai co thé luu lai 3 - 5 ngay. Mdi ngay 4n day
huy¢t 1 1an, moi lan 50 - 60 gidy moi huyét.

6.7. Két thic quy trinh

- Panh gia tinh trang nguoi bénh sau thuc hién k¥ thuét.

- Hoan thién ghi chép hd so bénh an, luu hd so.

- Ban giao nguoi bénh cho b phan tiép theo.

6.8. Liéu trinh diéu tri:

- 3-5ngay déan 01 lan, 1an dan thir 02, tién hanh dan trén tai bén ddi dién.

- 5-10 1an dan/liéu trinh. C6 thé thuc hién nhiéu liéu trinh tiy tinh trang ngudi bénh.
7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

7.1. Tai bién trong khi thwc hién ky thuat

- Pau tai diém huyét dan.
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Nguoi bénh dau viung huyét qua mic, dau néng kho chiu.
- Xtr tri: B6 miéng dan khoi vanh tai.

7.2. Tai bién sau khi thue hi¢n k¥ thuat

7.2.1. Di tng

- Da ving dén sung tay do.

Xt tri: Thao hat dan, ding thudc chng di tng (néu can).
7.3. Bién chitng mugn

Khong.

TAI LIEU THAM KHAO
1. [E R hRUE S H 25 5125 GBIT 21709.3-2021 41 R B AREEMEMILE 3 #0 H
Et

Uy ban quén 1y tiéu chuan hoa quc gia. GB/T 21709.3-2021, Thao tdc quy pham
cua ky thudt Cham curu, phan 3: Nhi cham.
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53. TU NHI CHAM

1. PAI CUONG

Vanh tai tuy nho nhung 14 noi hoi tu kinh lac cua toan co thé. Tai theo quan diém
y hoc ¢ truyén 13 mot co thé ngudi hoan thién thu nho, né c6 dy du cac thong tin cia
co thé nguoi. Cac huyét vi trén tai thong qua hé théng kinh lac lién lac dén cac co
quan trong co thé, day chinh 1a quy ludt truyén tin sinh 1y ctia huyét vi trén tai. Céac
huy¢t vi trén tai gém cac huyé€t & mat trudc vanh tai va cac huyét & mat sau vanh tai.

Tt nhi chdm 14 mot phwong phap diéu tri khong dung thude cia y hoc ¢b truyén. Ky
thuat st dung hat c6 tir tinh, dén dinh 1én cac huyét vi ciia tai nham muc dich théng qua
tac dung cua tir tinh két hop tic dung cac huyét vi cua tai nhdm da thong kinh mach, diéu
chinh cong ning ctia tang phu, khi huyét, thiic day su can bang ctia &m duong trong co thé
nham dat dén hiéu qua phong bénh, diéu tri bénh.

2. CHI PINH

- Céc chung bénh thudc hé than kinh: Suy nhuoc than kinh, rdi loan than kinh
thuc vat; dau day than kinh hong to, dau than kinh lién suon, ...

- Céac chung thuoc hé van dong: Pau vai gay, dau lung; cac chirng dau, viém
khép, mdé mém cap va man tinh.

- C4c chiing viém nhu: Viém tuyén vd, viém amygdale, viém loét da day, ...

- C4c loai bénh khac nhu hen suyén, huyét 4p cao hogc thap, dai dam, roi loan
kinh nguyét, mot s6 bénh ndi tict, cai nghién (games, thuoc 14, ...), ...

3. CHONG CHIi PINH

- Nguoi bénh dang trong tinh trang cap ciu;

- C&c bénh c0 chi dinh ngoai khoa;

- Tai c0 ton thuong ngoai da hoic ap xe tai, viém tai;

- Céc bénh rdi loan dong mau;

- Nguoi bénh c6 1ap may tao nhip, céc thiét bi nhan tao;

- Thai phu c6 tién st nao pha thai nhiéu lan.

4. THAN TRONG

- Nguoi bénh sét cao, dang mac bénh truyén nhiém cap tinh.
- Phu nix ¢6 thai, tré nho.

- Nguoi bénh c6 tién sir dong kinh.

- Giai doan nang caia bénh: suy tim, suy gan, suy than; co thé suy Kiét nang.
- Sau an qué no hoac qué doi.

5. CHUAN BI

5.1. Nguoi thuc hién

a) Nhan lyc truec tiép
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- Bac sy, ysidu diéu kién thuc hién tha thuat hodc c6 chtirng chi dao tao ky thuat

tor nhi cham theo quy dinh ctia Luat Kham bénh, chira bénh.

- Pidu dudng, k¥ thuit vién y du diéu kién hanh nghé hoidc c6 ching chi dao tao

k¥ thuat ttr nhi cham theo quy dinh ctia Luat Khdm bénh, chita bénh.

hién:

b) Nhén lwc hé tro

- Piéu dudng.

5.2. Thubc

Hat dan co tir tinh.

5.3. Vat tw

- Gang tay, xa phong rira tay, dung dich sat khuan tay, khau trang, khan lau tay.
- Bong, con 70 d6, khay men, bang dinh, kep khong mau, kéo.

5.4. Thiét bi

5.5. Nguwoi bénh

- Thay thudc giai thich cho ngudi bénh, ngudi nha vé k¥ thuat trude khi thuc
muc dich, cac budc tién hanh, bién chirng, nguy co cé thé xay ra, tién lugng, ...

- Chuan bi nguoi bénh trudce khi thye hién ky thuat.

5.6. Ho so bénh an

Hoan thanh cac tha tuc hanh chinh theo quy dinh.

5.7. Thai gian thwe hién ky thuat

- 15 - 25 phut/1an.

5.8. Pia diém thuc hién ky thuit:

Budng bénh hoic phong thuc hién ky thuat.

5.9. Kiém tra hé so va ngudi bénh

- Kiém tra ho so: Kiém tra phiéu chi dinh k¥ thuat dung tén, tudi, chan doan, ...

cua nguoi bénh.

- Kiém tra ngudi bénh: dung nguoi bénh, ding chan doan, dung vi tri can thuc

hién k¥ thuat.

- Dat nguoi bénh ¢ tu thé thoai mai nhat, phu hop nhét; tré so hii can c6 nguoi

bé, gitr; boc 16 vung can lam tha thuét.

6. TIEN HANH QTKT

6.1. Buédc 1

Rura tay sach.

6.2 Budc 2

- Cit bang dinh y té thanh timg miéng dan nhé c6 kich thude khoang 0,6cm X

0,6cm.

- Dit hat tir tinh vao giita miéng dan.
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6.3. Budc 3

Sat khuan tay theo dung quy dinh, deo ging tay.

6.4. Budc 4

- Sat khuén loa tai vanh tai (tién hanh k¥ thuit ¢ 1 bén tai).
- Xac dinh huyét (tham khao vi tri huyét vi cua tai)

Huyét Mat trong vanh tai Huyét Mat sau vanh tai Huyét Mat trudce vanh tai
6.5. Buédc 5
- Tién hanh dan miéng dan kém hat 1an luot vao cac huyét vi da xac dinh trén tai.

- Thay thudc mét tay c6 dinh vanh tai ctia ngudi bénh, tay kia dung kep khong
mau lay miéng dan (kem hat) dan dinh Ién céc vi tri huyét vi da xac dinh cua tai.

- An, day nhe nhang trén ting vi tri huyét vira dan.
6.6. Budc 6.

Dén do nguoi bénh: Miéng dan trén tai c6 thé duoc luu lai 1 - 3 ngay. Mbi ngay
an day huyét 1 lan, moi lan 50 - 60 gidy moi huyét.

6.7. Két thic quy trinh

- Panh gia tinh trang nguo1 bénh sau thyc hién ky thuét.

- Hoan thién ghi chép hd so bénh an, luu hd so.

- Ban giao nguoi bénh cho b phan tiép theo.

6.8. Liéu trinh diéu tri

- 5 - 10 lan dan/ligu trinh. 2 - 5 ngdy dan/lan. Lan dan thir 02, tién hanh dan trén
tai bén doi dién.

7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

7.1. Tai bién trong khi thue hién ky thuat

7.1.1. Pau tai diém huyét dan

- Nguoi bénh dau vung huyét qua mirc, dau nong kho chiu.

Xt tri: Bo miéng dan khoi vanh tai.

7.1.2 Chéng mit, budn non.
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Xur tri: Thao bo hat tir tinh, cho ngu61 bénh nghi ngo1 va theo doi toan trang.
7.2. Tai bién sau khi thuc hién k¥ thuat

7.2.1. Di tng

- Da ving dan sung tiy do.

- X1r tri: Théo hat tir tinh, dung thubc chdng di tng néu can.

7.2.2 Mét méi

X1r tri: thao bo hat tir tinh.

7.3. Bién chirng muén: Khong

TAI LIEU THAM KHAO
1. EFAREE FZS 122 .GBIT 21709.3-2021 £ REARBAEMVEER 3 345
Et

Uy ban quén 1y tiéu chuan hoa quc gia. GB/T 21709.3-2021, Thao tdc quy pham
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54. TIEU PAO CHAM

1. PAI CUONG

Tiéu dao cham la phuong phap diéu tri str dung kim tiéu dao cham tac dong truc
tiép vao cac diém toén thuong da dugc xac dinh trén co thé nguoi bénh. Phuong phap
nay dua trén nguyén ly két hop giita Iy luan bién ching luan tri t6n thuong can - cot
ciia Y hoc ¢6 truyén va cac nguyén 1y giai phau vi thé, giai phau lap thé, giai phiu
dong hoc cua y hoc hién dai.

Kim tiéu dao cham 12 mot loai kim cham ctru dic biét. Kim duoc phat trién trén
co s& két hop ludi dao phﬁu thuat ctia y hoc hién dai véi kim cham ctru theo hoc thuyét
Ctru chdm cua Y hoc ¢d truyén. Kim tiéu dao cham c6 nhiéu kich thuéc va chiéu dai
khac nhau, gdm ba phan: can cam, than kim va dau dao kim. Kim tiéu dao cham
thuong sir dung c6 dudng kinh tir 0,2 - 1,0 mm, chiéu dai tir 3 - 10 cm.

Muc dich cua k¥ thuat Tiéu dao cham 14 giai phong cac dai xo hoa, diém co cing
khu trt1 ton thuong tai mé mém, cdi thién vi tuan hoan, tdng cudong nudi dudng mod tai
vi tri ton thuong dé dat dugc tac dung thu can, thong kinh lac, hanh khi, hoat huyét,
hoa u.

2. CHI PINH

- Pau dai dang do viém, ton thuong to chitc phan mém man tinh gay ra.

- Cac hoi ching do dy than kinh bi chén ép gdy nén han ché van dong.

- Cac bénh ly co xuong khop c6 han ché van dong: Hoi chimg cd vai canh tay,
thoai hoa khép goi, viém quanh khop vai, han ché van dong khédp vai sau dot quy.

- Mot s6 bénh 1y cta cot séng, nhu: thoat vi dia dém, cong veo cot séng,
3. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh trong tinh trang cap ctru, sét cao, viém nhiém toan than;

- Cac bénh c6 chi dinh ngoai khoa;

- Vi tri t6n thuong va/hoic ving xung quanh c6 viém nhiém;

- Giai doan ndng cua cac bénh 1y tim mach, than, gan, ...;

- Vi tri can tién hanh k¥ thut gan duong di qua ciia mach mau, than kinh 16n;
- Nguoi bénh c6 bénh 1y vé chic nang dong mau, c6 nguy co dé chay mau;
- Nguoi bénh ung thu, lao, viém tuy, ...;

- Phu nir ¢6 thai;

- Nguoi bénh co bénh tam than, dé xuc dong, dé lo au, khong hop tac.

- Tré em duéi 12 thang tudi.

4. THAN TRONG

- Thé trang ngudi bénh suy nhuoc ning, nguoi bénh cao huyét ap, dai théo
duong, hodc bénh ly mach vanh.

- Nguoi bénh qua no hodc qua doi.

- Tré em dudi 12 tudi.
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5. CHUAN BI
5.1. Nguoi thue hién
a) Nhan lyc truc tiép

- Bac sy y hoc c truyén du diéu kién thyuc hién tha thuat co chirng chi dao tao k¥

thuat tiéu dao cham theo quy dinh cua Luat kham bénh, chita bénh.

b) Nhén lwc hé tro

- biéu dudng.

5.2. Thubc

- Thudc tiém gy té lidocaine hydroclorid 40mg/20ml tir 01 - 02 éng.
- Hop thudc chéng phan vé.

5.3. Vat tu

- Kim tiéu dao cham vo khuan dung mét 1an, kich thudc phit hop vi tri tién hanh

ky thuat.

hién:

- C6n Iodine 10%.

- Bom tiém.

- Gang tay vo khuan, ging tay y té, mii, khau trang y té, but danh dau.
- Khay men, panh c¢6 mau, bong, con 70 d9, bang dinh, sing vo khuan.
- X4 phong, dung dich sat khuan tay nhanh, khan lau tay.

5.4. Thiét bi

5.5. Nguoi bénh

- Thay thudc giai thich cho ngudi bénh, ngudi nha vé k¥ thuat trude khi thuc
muc dich, cac budc tién hanh, bién chiing, nguy co c6 thé xay ra, tién luong, ...

- Chuan bi ngudi bénh trude khi thyc hién ky thuat.
5.6. HO so bénh an

Hoan thanh cac thu tuc hanh chinh theo quy dinh, kiém tra hd so, xac dinh ding

tén, tuoi.

5.7. Thoi gian thyc hién ky thuat

60 - 120 phat/lan.

5.8. Pia diém thwc hién ky thuat

Phong thuc hién ky thuat.

5.9. Kiém tra hd so va nguoi bénh

- Kiém tra hd so: Kiém tra phiéu chi dinh k¥ thuat dung tén, tudi, chan doan, ...

cua nguoi bénh,

- Kiém tra ngudi bénh: dung nguoi bénh, ding chan doan, dung vi tri can thuc

hién ky thuat.
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- Dt ngudi bénh ¢ tu thé ndm sdp, ndm ngira hodc nim nghiéng tiy thudc vao
vung tién hanh k¥ thuat, nguoi bénh ¢ tu thé thodi mai nhat, vung co thé tién hanh k¥
thuat duoc tha long.

6. TIEN HANH QTKT

6.1. Budc 1

V¢ sinh tay.

6.2. Budc 2

- Xac dinh, tim diém dau.

- Tim vi trf a thi huyét man cam, c6 tén thuong xo hoéa.

- Panh dau diém t6n thuong, chon 5 - 10 diém t6n thuong rd rét nhat.
6.3. Budc 3

Sat khuan tay theo quy dinh. Peo ging tay vo khuan.

6.4. Budc 4

Sat khuan da tai diém da danh dau bang con Iodine 10% va cdn 70 do.
6.5. Budc 5

Tiém thudc té 0,1 ml vao huyét.

~ Duing kim tiéu dao cham co kich thudc phu hop, tién hanh k¥ thuat cham tai
di€ém ton thuong da danh dau:

- Kim qua da nhanh, dau dao cta kim c6 dién mat dao song song hudng di cta
tho co, than kinh va mach mau, than kim vuong goc voi bé mat da.

- Bua kitq vao sau tu tu, vira déy kim vao sau vira cam nhan luc can khac nhau tur
phia dau kim dé danh gid, phan doan muac d¢ giai phong to6 chirc xo ¢ dau miii kim.

- Tién hanh céc thi phép giai phong to chirc xo (thuong lam 2 - 5 nhip mbi diém).

- Rut kim, kiém tra, nin bo huyét & néu co.

6.6. Budc 6

Dung bong kho an giit tai diém vira riit kim 3 - 5 pht.

6.7. Buéc 7

Sat khuan da ving rat kim.

6.8. Buéc 8

Dung bang vo khuan, bing dan vi tri tién hanh k¥ thuat.

6.9. Két thic quy trinh

- Banh gié tinh trang nguoi bénh sau thuc hién ky thuat.

- Hoan thién ghi chép hd so bénh an, luu hd so.

- Ban giao ngudi bénh cho bd phan tiép theo.

- Dan do nguoi bénh.

6.10. Li€u trinh: Theo chi dinh cua béc s¥.

7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
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7.1. Tai bién trong khi thwe hién k§j thuit
7.1.1. Phan vé: Xt tri phan vé theo phac do ciia BO Y té.

7.1.2. Vyng cham: Ngudi bénh va md hoi, mach nhanh, sic mat nhot, hoa mét,
chong mat.

Xt tri: rat kim ngay, lau mo héi, G 4m, tuy theo tinh trang vung cham va bénh ly
kem theo cua tu‘ng ngudi bénh, cé thé cho udng nuéc dm hoic nudce duodng am hodc
tra grng 4m, ... nam nghi tai chd. X tri theo phac d6 diéu tri choang ngét.

Theo ddi mach, nhiét do, huyet ap.

Dung thubc hoa duoc (néu can).

7.1.3. Chay mau: Mau chay tai vi tri vira rat kim.

Xt tri: Dung bong v6 khuén 4n tai chd, khong day.

7.2. Tai bién sau khi thwe hién k¥ thuat

7.2.1. Nhiém khuan da ving huyét cham

Da vung huyét chdm mung do, ngtra, dau.

Xt tri: V@ sinh sach, sat khuén lai ving da. Dung khang sinh (néu can).

Dy phong: ding bing v6 khuén bang ving huyét tién hanh k¥ thut. Giir kho réo,
v¢ sinh 3 - 5 ngay sau khi tién hanh k¥ thuét.

7.3. Bién chirng mudn: Khoéng.

TAI LIEU THAM KHAO

tu;#);z‘lfi o E AT R SRR E.ZIT D001-2014. 41 T AR R BAE VG, HEPEZ
£

Tiéu chuan Hoi cham cuau Trung Quéc. ZJ/IT D001-2014, Thao tac quy pham cua
ky thugt Cham dao co ban, Nha xuat ban Trung y dugc Trung Quoc, 2014.

2. BPJIBESRZITANE (RZE. Wbk 8= mE R TR e AR SERK
45, 2007

Quy pham chan doan va diéu tri cia dao cham (ban thdo, ban thao lugn). Hoi
nghi hoc thuat giao luu dao chdm hoc Quoc té lan thir 3, 2007.

3. W&, PRIUH, S5 /NEFJJEBRGAT 25 H H7 Islie v ia 28 R AR S e R
22 (2023) , J MR REEER, 40 (1) :119-124

Huang Jin, Chen QiongQun, va cs. Quan sdt lam sang phwong phap Tiéu dao

cham két hop Thirge dwoc cam thdo thang gia giam trong diéu tri co citng co ¢6 vai
(2023), To b&o bai hoc Trung y dugc Quang Chau, 40 (1): 119-124.

4. FA. WIS/ TIER R B KN (2015), KR ERE, 9 (17) @ 116-
117

Wang FuWei. Thdo ludn vé nguyén Iy va tic dung cia liéu phdp Tiéu dao chdm
(2015), Strc khoé cho moi nguoi, 9(17): 116-117.



249

55. DIEN CHAN PIEU TRI

1. PAI CUONG

Dién chan 13 phuong phap chan doan, chira bénh qua da trén vung mat va toan
than bang cach tac dong 1én nhitng diém rat nhay cam (got la Sinh huy¢t), vang tuong
g v6i cac bd phan bi bénh trén toan than duoc goi 1a D6 hinh phan chiéu.

2. CHI PINH

Hd tro chin doan va diéu tri cac bénh: hé than kinh, hé co xuwong khdp, hé ti€u
hoa, hé ho hap, ... (nhu Mat ngi khong thuc ton, dau day than kinh hong to, trao
nguoc da day thuc quan, dau that lung, dau vai gdy, viém miii xoang cap tinh, ...).

3. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh méc bénh va chay mau, bénh ngoai da.

- Nguoi bénh méc bénh tam than.

4. THAN TRONG

- Nguoi bénh dang trong tinh trang cap ctru noi khoa, ngoai khoa.
- Da bj ton thuong, ¢6 khéi u &c tinh & ving diéu tri.

- Nguoi bénh sbt cao, dang mac bénh truyén nhidm cap tinh.

- Phu ntr c6 thai.

- Giai doan nang caia bénh: suy tim, suy gan, suy than; co thé suy Kiét nang.
- Sau an qué no hoac qua doi.

- Nguoi bénh réi loan cam giac.

5. CHUAN BI

5.1. Ngudi thue hién:

- Nhén luc tryc tiép: Bac s, ¥ s¥, k¥ thudt vién y, luong y phu hop vé&i pham vi
chuyén mon c6 chimg chi hanh nghe hodc gidy phép hanh nghé kham bénh, chita bénh hoac
c6 chiing chi dao tao k¥ thuat dién chan theo quy dinh ctia Luat kham bénh, chira bénh.

- Nhén lyc hd tro: Didu dudng.
5.2. Thube

- Hop thudc chéng phan veé.
5.3. Vat tu

- Dung cu dién chan (tiy tinh trang bénh 1y ctia ngudi bénh, thay thudc lwa chon
dung cu cho phul hop dé thuc hién cac k¥ thuat trén ngudi bénh), gom:

+ Logi cdy lan nho: Cay lan do dong, cdy lan do stng, cdy do lin dinh, cay cao
do mini.

+ Logi cdy lan Iém: Cay lin ciu gai don, ciy lin cAu gai doi, cdy lan dinh don,
cay lan dinh d6i 16m, ...

+ Loai que do - an huyét: Cay do huyét, cay do - day huyét, cay do ba chia, cay
do 2 dau 16n nho, cay sao choi, ...
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+ Loagi cdy lidn — cdo — do chuyén biét: Cay lin dong 16m, cy lin simg 15m.

+ Loai cay bua go: Cay bua nho, cay bta 16n, ...

+ Loai ban chdi, cdy cao: Ban chai nho, ban chai 16n, ban chai tién - lan dff)ng
lang nho, ban chai — lan dong lang 16n, con bo nhd, con bo 16n, ...

+ Logi ban lan — xe lan: Cay lan mun, cay lan ba truc cdn ngan, cay lan ba truc
can dai, ban 1an ba tryc can ngang, ban lan ta , ban lan chan, xe lan 4 cau, qua cau gai,
qua cau dinh, qua cau lang, chay day huyét, cay lan quet gai, ...

+ Cdc logi thiét bi khdc: Ong tat ngai ctru, diéu ngai ctru, ciy cao gié day huyét,
but do huyét hai dau bac, cao dan, dau cao xoa bdp, thuoc dicu tri bong Panthenol, ...

- Xa phong, nudce sach hodc dung dich sat khuan tay nhanh, ging tay, ...
5.4. Thiét bi

- Xe inox 02 tang dé dung cu.

- Khay dung dung cu inox.

5.5. Nguoi bénh:

- Puoc kham, 1am hd so bénh an theo quy dinh.

- Puoc giai thich vé quy trinh k¥ thuat, hop tac voi thay thudc.

- Puoc huéng dan tu thé nam hodc ngdi phu hop.

5.6. Ho so bénh an

H6 so bénh an dugc ghi chép dy du thong tin vé ngudi bénh, chi dinh diéu trj rd rang.
5.7. Thoi gian thwe hién ki thuat

25 dén 30 phut/lan.

5.8. Pia diém thuc hién ky thuit

Buéng bénh hoac phong thuc hién k¥ thuét.

5.9. Kiém tra hd so va nguoi bénh

- Kiém tra ho so: Kiém tra phiéu chi dinh k¥ thuat dung tén, tudi, chan doan, ...
cua nguoi bénh,

- Kiém tra ngudi bénh: dung nguoi bénh, ding chan doan, dung vi tri can thuc
hién k¥ thuat.

6. CAC BUOC TIEN HANH
6.1. Buéc 1: Chon phac do huyét

Tay theo bénh 1y c¢6 nhing phac d6 huyét khac nhau, c¢6 thé stir dung mot hodc két
hop nhi¢u cong thirc huyét voi nhau.

6.2. Bwoc 2: Sat trung tay.

§.3. Bude 3: Do huyét tim diém dau tuong g vé1 bd phan bi bénh va tac dong 1én
cac diém huy¢t.

6.4. Buéc 4: Dung cac dung cu khac nhau dé thuc hién k¥ thuat trén ngudi bénh:
Cao, xoa, day, bam, an, vuot.
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6.5. Budc S5: Ho nong hodc dan cao vao nhiing vung, huyét trén mat va toan than
bang cach tac dong 1én nhitng Sinh huy¢t, ving tuong ing véi cac bd phan bi bénh trén
toan than qua do6 hinh phan chiéu.

6.6. Két thic quy trinh

- Danh gia tinh trang nguo1 bénh sau thuc hién ky thuat.
- Hoan thién ghi chép ho so bénh 4n, luu ho so.

- Ban giao ngudi bénh cho bd phan tiép theo.

6.7. Liéu trinh diéu tri

Dién chan 1 1an/ngay.

Liéu trinh tir 10 -15 ngay diéu tri, tuy theo mirc do bénh, cé thé nhic lai liéu trinh
tiép theo.

7. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN
7.1. Tai bién trong khi thue hién ky thuat

- Néu c6 biéu hién nong birng, do6 ving mat sau khi 1am thi ngimg thii thuat va 1an
tha thuat tiép theo tdc dong nhe hon.

- Bong: Nging thu thuat, tily theo murc do bong c6 xir tri khac nhau theo phac dd
bong.

7.2. Tai bién sau khi thwc hién k¥ thuat

- Di tmg cao dan: Ngimg déan cao, bdi tai chd (nhu cac loai kem chira clobetasone
propionate, fluocinolon, ...) c6 thé dugc stir dung trong cac truong hop nhe.

7.3. Bién chirng muén: Khong
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56. DAN THUOC CO TRUYEN LEN HUYET

1. PAI CUONG

Dan thude ¢b truyén 1€n huyet 13 mot phuong phap diéu tri bénh bang cach dung
mdt lwong nhé thude cb truyén dap 1én huyét vi (lva chon tuy vao thé trang va thé 'bénh),
thong qua tac dung két hop dat dén hiéu qua phong bénh va diéu trj bénh mong mudn.

Thudc dung dé dan 1a bai thude cb duoc bao ché, tan nghién, ché dang vién hoic
nau thanh cao mém phu hop véi dung ngoai.

2. CHI PINH

- Phong tai phat cac bénh man tinh, nhu: viém miii di rng, hen phé quan man,
viém phé€ quan man, ....

- Tang huyét ap.

- Céc ching thudc hé than kinh: Suy nhugc than kinh, réi loan than kinh thwc vat,
mat ng, ...

- Bénh 1y co xuong khép: veo cb cip, dau ving cb gay, dau lung, bénh khop
(viém khép tu mién, viém khép thiéu nién, ...), cac bénh co, ...

- Bénh 1y tiéu hoa: hoi chung rudt kich thich, hoi chung da day - ta trang, tiéu
chay, roi loan tiéu hoa, ...

- Nang cao thé trang.

3. CHONG CHI PINH

- Di mg véi cac thanh phan cta thudc.
- Da ving huyét dan bj tén thuong.

4. THAN TRONG

- Phu nir ¢6 thai.

- Tré em duéi 12 thang tudi.

5. CHUAN BI

5.1. Nguwoi thuc hién

a) Nhan luc truc tié}o

- Béac s¥, y si y hoc ¢6 truyén, luong y du diéu kién thuc hién tha thuat theo quy
dinh cua Luat kham bénh, chira bénh.

- Piéu dudng c6 trinh d6 dai hoc tro 1én duoc dao tao b sung ky thuat dan thude
co truyén Ién huyét thuc hién theo pham vi hanh ngh¢, pham vi chuyén mon duoc cap
c6 tham quyen phé duyét theo quy dinh cua Luat khdm bénh, chira bénh.

b) Nhén lwc hé tro

- Piéu dudng.

5.2. Thude

Bai thudc c6 truyén di bao ché thanh dang phu hop theo y 1énh.
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5.3. Vat tw

- Bong, gac, miéng dan vo trung khong thdm nudc, bing dinh y té, que chia

thudc, khay y té.

khan

hién:

- Gang tay y té, khau trang, xa phong rua tay, dung dich sat khuan, con 70 do,
lau tay.

5.4. Thiét bi
Khong.
5.5. Ngwoi bénh

- Thay thudc giai thich cho ngudi bénh, ngudi nha vé k¥ thuit trude khi thuc
muc dich, cac budc tién hanh, bién chiing, nguy co c6 thé xdy ra, tién lugng, ...

- Chuén bi nguoi bénh trudce khi thue hién ky thuat.
5.6. Ho so bénh an

Hoan thanh cac thu tuc hanh chinh theo quy dinh.
5.7. Thoi gian thyc hién ky thuat

15 - 25 phut/lan.

5.8. Pia diém thwc hién ky thuit:

Budng bénh hoic phong thuc hién ky thuat.

5.9. Kiém tra hd so va nguoi bénh

- Kiém tra ho so: Kiém tra phiéu chi dinh k¥ thuat dung tén, tudi, chan doan, ...

cua nguoi bénh,

- Kiém tra ngudi bénh: dung nguoi bénh, ding chan doan, dung vi tri can thyc

hién k¥ thuat.

- Huéng dan nguoi bénh ¢ tu thé ngdi thoai mai, phu hop; boc 16 ving huyét can

tién hanh k¥ thuat.

6. TIEN HANH QTKT
6.1. Buéc 1:
- Chuén bi s6 luong miéng gac theo s6 lugng huyét can dan duoc chi dinh.

- Chia thubc di chuan bi thanh cac phan nho, vién tron (dudng kinh khoang 2cm

doi v6i ngudi 16n; 1em doi voi tré nhi), dit 1én trén timg miéng gac da chuan bi sin;

- Néu thudc da dugc bao ché dudi dang cao mém dung ngoai: chia miéng cao

thanh timg vién nho (duong kinh khoang 2cm d6i véi nguoi 16m; 1em d6i véi tré nhi),
dat 1én trén tung miéng gac da chuan bi san.

6.2. Budc 2:

Sat khuan tay theo quy dinh, deo ging tay.

6.3. Budc 3

Xéc dinh vi tri cac huyét, tién hanh sat khuan timg huyét. Chon 2 - 10 huyét (theo

y Iénh).
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6.4. Budc 4

Dung gac c6 san thudc dip 1én vang huyét da xac dinh.

6.5. Budc 5

Dung miéng dan khong thim nude dan cd dinh gac va thude trén da.

6.6. Budc 6

Din do ngudi bénh: Thoi gian luu giit thude ¢b truyén dan trén da va nhitng luu
y khéc.

- Tré nhi dudi 15 tudi: luu thube trén da 30 - 120 phdt.

- Tré nhi 15 - 18 tudi, ngudi 16n: Luu thude trén da 1 - 6 tiéng.

6.7. Két thic quy trinh

Danh gia tinh trang nguoi bénh sau thyc hién ky thuat.

Hoan thién ghi chép hd so bénh an, luu hd so.

Ban giao ngudi bénh cho bo phan tiép theo.

- Dan do nguoi bénh.

6.8. Liéu trinh diéu tri

Cach 1 - 3 ngay dan mot 1an. 3 - 10 1an dan/liéu trinh.
7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

7.1. Tai bién trong khi thue hién ky thuat

Khéng.

7.2. Tai bién sau khi thuc hién k¥ thuat

7.2.1. Ngra, néng rat: ngira hodic nong rat tai chd dan.

Xt tri: thdo bé miéng dan, thudc ¢ truyén (du chua dii thoi gian luu). Ding khin
am, lau sach vung da nhe nhang.

7.2.2. Di tng: ndi mé day, nglra quanh viing dan cao hoic toan than gay kho chiu
X tri: bdi thube khang di ting tai chd. Dung thude chdng di tmg duong udng néu can.
7.3. Bién chirng muén: sau thao miéng dan 1 - 2 ngay

7.3.1. Phong nudc tai diém dan thudc: tai vi tri dan xuat hién ndt phdéng nudc
giong boéng da.

Xt tri: Tranh lam v& ndt phong, boi kem bong. Tam dirng dan thude co truyén tai
vi tri xuat hién phong nudc cho dén khi khoéi han.

7.3.2. Trot da vung dén thude: vung huyét dan thude do, trot da, ngua.

Xt tri: Bo1 kem bong/trgt, mac trang phuc rong, tranh co sat vao vung bi trot da.

TAI LIEU THAM KHAO

1. EFFrUfEALE 2 4. GBIT 21709.9-2021 5% Fi R EAEFRTE S 9 #6493 7%
(AT 8
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Uy ban quan 1y tiéu chuan hoa qudc gia. GB/T 21709.9-2021 Thao tic quy pham
cua cac k¥ thuat cham ctru, phan 9: Dan thuoc 1€n huyét.

2. EFAAMELE T f 4. GB/Z 40893.2-2021 HHEFARBIEMIT LB 2
o/ )L AMNEE
Uy ban quan 1y tiéu chuan hoa qudc gia. GB/Z 40893.2-2021 Thao tac quy pham

ctia cac ky thuat trung y, Nhi khoa, phan 2: cic phuong phap diéu tri ngoai thudng
dung & tré nhi.
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57. BOM THUOC CO TRUYEN PUONG HAU MON

1. PAI CUONG

Bom thudc qua duong hau mon 1a mot thu thuat dua thudc vao dai trang qua
duong hau mon. Thude duge dung thuong la cac bai thudc cod truyén da dugc sic theo
quy dinh.

Thudc cb truyén duge bom ngdm vao dai trang va giit lai trong dudng rudt; ngoai
viéc duoc luu gilt lai dudng tiéu hoa mot thoi gian dai, thude con duge hap thu vao
mau thong qua hé¢ théng mach mau ctia niém mac rudt. Qua do6 ngoai tac dung diéu tri
bénh tai chd (bénh 1y dudng tiéu hoa, bénh 1y tai tiéu khung), con co tac dung diéu tri
bénh ly ctia cac co quan, bo phan khéc.

2. CHI PINH

- Bénh 1y tai ving tiéu khung: Bénh 1y duong tiéu hoa, viém bang quang, viém
phan phy, viém ¢ tir cung, viém tuyén tién li¢t, phi dai lanh tinh tién li€t tuyén, tri, ...

- Ngudi bénh kho uéng thude hodc khong udng duoc: ton thuong dudng tiéu hoa
trén, vi thudc qua dang, ...

3. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh trong tinh trang cap ctu;

- Cac bénh c6 chi dinh ngoai khoa;

- U 4c tinh vung hau moén truc trang.

4. THAN TRONG

- Nguoi bénh sbt cao, dang mic bénh truyén nhiém cap tinh.

- Giai doan ning ctia bénh: suy tim, suy gan, suy than; co thé suy kiét ning.
- Nguoi bénh cé roi loan dong mau; Nguodi bénh dai tién khong tu chu.
- Phu nir ¢6 thai.

- Tré em duéi 6 thang tudi.

- Nguoi bénh trong trang thai kich thich, so hai qua muec.

5. CHUAN BI:

5.1. Nguwoi thuc hién:

a) Nhan luc truc tié}o

- Béc sy hoac y si du diéu kién thuc hién thu thuat hodc ¢ chung chi hodc ching
nhan dao tao k¥ thudt bom thudc c6 truyén duong hau mon theo quy dinh ctia Luat kham
bénh, chira bénh.

- biéu dudng du diéu kién hanh nghé theo quy dinh ctia Luat kham bénh, chira bénh.
b) Nhén lwc hé tro

- Piéu dudng.
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5.2. Thubc

- Thudc ¢6 truyén da sic; hodc cac thudc cb truyén bao ché dudi dang dung trong
khac dugc chuyén sang dang long (phu hop thé bénh).

- Dung dich NaCl 0,9%.

5.3. Vat tu

- Bom tiém 20 ml hodc bom tiém 50ml ding dé bom thudc.
- Ong théng hau mén c¢6 kich ¢& phu hop theo tudi.

- Dau paraphin.

- Gac vo khuan, bang dinh.

- Céc dong 100ml.

- Nhiét ké.

- Gang tay, mil, khau trang.

- 01 khan 16t, 01 gbi ké.

- Khay dung dung cu.

- Nudc rira tay, dung dich sat khuén tay, gidy vé sinh.
5.4. Thiét bi

5.5. Nguoi bénh

- Thay thudc giai thich cho ngudi bénh, ngudi nha vé k¥ thuat trude khi thuc
hién: muc dich, cac budc ti€n hanh, bién ching, nguy co c6 thé xay ra, tién luong, ...

- Chuén bi nguoi bénh trude khi thyc hién ky thuat: D1 dai tién trudce khi tién
hanh k¥ thuat.

5.6. Ho so bénh an

Hoan thanh cac thu tuc hanh chinh theo quy dinh, kiém tra hd so, xac dinh ding
tén, tudi.

5.7. Thoi gian thyc hién ky thuat

20 - 40 phut/lan.

5.8. Pia diém thwc hién ky thuat

Budng bénh hoic phong thuc hién ky thuat.

5.9. Kiém tra hd so va nguoi bénh

- Kiém tra ho so: Kiém tra phiéu chi dinh k¥ thuat dung tén, tudi, chan doan, ...
cua nguoi bénh,

- Kiém tra ngudi bénh: dung nguoi bénh, ding chan doan, dung vi tri can thuc
hién k¥ thuat.

- Pit ngudi bénh & tu thé ndm nghiéng, gap 2 dau gbi vao bung. Dbi voi ngudi
bénh 1a tré nhi can nguoi bé, gitr; boc 16 ving hau mon dé tién hanh tha thuat.
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6. CAC BUOC TIEN HANH
6.1. Buoc 1
- Panh gia tinh trang ¥ thirc, diu hiéu sinh ton ctia nguoi bénh.

- Panh gia triéu ching, trang thai tdm 1y, tinh trang dai tién va kha ning hiéu,
hop tac ciia nguoi bénh va nguoi nha ngudi bénh (véi tré nhi).

- Cho ngudi bénh va ngudi nha ngudi bénh (voi tré nhi) biét quy trinh va yéu cau
hop tac trong qua trinh lam thu thuat.

6.2. Budc 2

Vé sinh tay theo quy dinh, d6i mi, di ging, deo khau trang.

6.3. Budc 3

- Ké gbi nho xuéng mong dé nang mong 1én tam 5 - 10cm.

- Ké khan 16t xuéng dudi moéng ngudi bénh, trén gbi ke.

6.4. Budc 4

- Dung cdc dongrlu’(_)'ng thudc dung dé bom vao hau mén (100-200 ml d6i voi
nguoi 16n; 50-100ml doi voi voi tré nhi).

- Dung nhiét ké kiém tra nhiét do nudc thudc (dam bao 37°C).

- Duing bom tiém dé 1ay thudc, Iyra chon bom tiém phtt hop véi kich ¢& ctia 6ng thong.

6.5. Budc 5:

- ’Do udc tinh d6 sau thich hop ctia phan ludn dng bang khoang cach tir 16 hau
mon dén mao cung gitra.

- Dung bt danh dau khoang cach tuong tmg trén dng sonde.

6.6. Budc 6:

- B6i tron phan phia trudc sonde bang dau paraphin.

- Ludn Ong vao tryc trang qua 16 hau moén. Pua vao sau tu to dén diém da danh
dau thi dung.

6.7. Buéc 7

- Dung bing dinh giit ¢é dinh dng sonde.

- Bom thudc tir tir vao hiu mon dén khi hét thude.
6.8. Budc 8

Trang sonde bang 5-10ml nuwéc mubi sinh 1y.

6.9. Budc 9

Rut 6ng thong, lau sach hau mon va 4n nhe.

6.10. Buoc 10:

Kiém tra lai nguoi bénh, giup ngudi bénh nam ngira, ké gbi nang cao mong, thu
gian, giltr dung dich thuoc khong bi trdi ngugc ra ngoai.
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6.11. Két thiic quy trinh

- banh gia tinh trang nguoi bénh sau thuc hién k¥ thuat.
- Hoan thién ghi chép hd so bénh an, luu hd so.

- Ban giao nguoi bénh cho bd phan tiép theo.

6.12. Liéu trinh diéu tri

1 lan/ngay. 2-30 1an/liéu trinh.

7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

7.1. Tai bién trong khi thwe hién ky thuat

7.1.1. Phan vé:

- Tri¢u chtrng: Mach nhanh, sdc mit nhot, ra md hoi lanh, bung dau dir doi, mach
nhanh, kho tho.

- XU tri:
+ Dimng bom thudc, rit sonde ngay lap tirc.
+ Xur tri theo phac d6 B Y té.

7.1.2. Pau bung:

- Triéu chtng: Trong lac thudc vao dai trang, nguoi bénh ¢ cam gidc dau hoic
tirc chudng vung bung.

- X tri:
+ Ding bom thudc.
+ Cho nguoi bénh nghi ngoi, xoa nhe viing bung, theo doi mach, nhiét do, huyét ap.
+ Theo ddi bat thuong sau bom thude.

7.1.3. Pau rat hau mon

- Do dau 6ng sonde chua dugc boi tron di; nguoi bénh so co rat co thiat hdu mon.

- X1 tri: khi dua 6ng sonde vao hau mon, vira dua vao vira n6i ngudi bénh phoi
hop ran theo nhip dua sonde vao sau.

7.2. Tai bién sau khi tién hanh thu thuat:

7.2.1. M6t ran

- Tri€u chirng: Cam giac mot ran, nhung khong dai tién dugc.
- X1r tri: Ngdm hau mén trong chiu nude 4m 5-10 phit.

- Pé phong: Giam s6 lugng thudc bom vao & 1an sau. Sau khi két thuc thu thuat:
ké mong 1én cao hon thém lcm.

7.2.2. Pai tién nhiéu 1an trong ngay: phan thanh khuén hoic khong, luong it.

Xt tri: Gidm s6 lan Bom thuéc vao hdu mon trong ngay; Giam lugng thude
bom vao moi lan; Giir nhiét do thuoc trude khi bom vao Hau mon dam bao 37°C.

7.3. Bién chitng mudn: it gip.

Phinh, gian dai trang:
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- Nguyén nhan: Trong qua trinh diéu tri bom 1 14n lwong thude nhiéu, téc d6 bom
nhanh, nhi¢t ¢ thuéc bom vao hau moén khong ddm bao.

- Phong tranh:
+ Dung luong thudc vira du theo lira tudi.
+Dam bao toc ¢ bom cham.
+ Pam bao dua dng sonde vao sau trong truc trang theo ding khoang céch.

+ Péam bao nhiét do thudce trude khi bom vao hau mén.
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58. CAO GIO

1. PAI CUONG

La phuong phap sir dung nhiing dung cu hodc két hop véi cac duoce lidu co tinh
dau cao, xat 1én vang da & mot s6 bo phan cia co thé theo cac kinh mach giup cho khi
huyét ciia co thé dugc luu thong.

2. CHI PINH

- Cac ching dau nhu dau lung, dau vai gay, ...
- Nhiém han cam lanh.

- Cam nhiét.

3. CHONG CHI PINH

- Cac bénh vé mau: bénh bach cau, giam ti€u cau, sot xuat huyét, cac bénh ly
xuat huyét khéc, ...

- Nguoi bénh ¢6 tién st di tng voi cac thanh phan cia thude.

- Tré duéi 30 thang tudi khong sir dung thude co tinh dau dé thuc hién k¥ thuat.
4. THAN TRONG:

- Nguoi bénh dang trong tinh trang cip ctru ndi khoa, ngoai khoa.

- Viing da cao gid ¢6 ton thuong.

- Tré em, phu nir c6 thai.

- Nguoi c6 bénh tim mach, ting huyét ap, ...

5. CHUAN BI

5.1. Ngwoi thuc hién

a) Nhan luc tryc tiép:

Bac sy, y sy, ky thut vién y, luong vy, diéu dudng phu hop v6i pham vi chuyén
moén c6 ching chi hanh nghé hoac gidy phép hanh nghé kham bénh, chira bénh theo
quy dinh cua Luat kham bénh, chira bénh.

b) Nhan lyc hd tro: Diéu dudng.

5.2. Thudc

- Cam lanh phong han: ruou thudc, dau ndng, ...

- Cam noéng: con, dau gio, tinh dau bac ha, ...

- Hop thudce chéng phan vé.

5.3. Vat tu:

- BOng, gac vO khuan, ging tay y té.

- Xa phong, nudc sach hodc dung dich sat khuan tay nhanh, ging tay, ...
5.4. Thiét bj:

- Dung cu cao gié (c6 hinh cung tron, nhin nhui nhu: nhan bac, ddng tién bang
bac, thia, miéng chén, sung trau, ...).
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- Kep ¢6 mau.

5.5. Nguoi bénh

- Buoc kham, 1am hd so bénh 4n theo quy dinh.

- Buoc giai thich vé quy trinh k§ thuat, hop tac véi thay thude.

- Pugc hudng dan tu thé ndm hodc ngéi phu hgp, boc 16 vung dugce diéu tri.
5.6. HO so' bénh an

Hb so bénh 4n duoc ghi chép day di thdng tin v& ngudi bénh, chi dinh diéu tri rd rang.
5.7. Thoi gian thyc hién ky thuat:

- 25 dén 30 phut/lan.

5.8. Pia diém thue hién k¥ thuit:

Budng bénh hoic phong thuc hién ky thuat.

5.9. Kiém tra hé so va ngudi bénh

- Kiém tra ho so: Kiém tra phiéu chi dinh k¥ thuat dung tén, tudi, chan doan, ...
cua nguoi bénh,

- Kiém tra ngudi bénh: dung nguoi bénh, ding chan doan, dung vi tri can thyc
hién k¥ thuat.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Buéc 1: Nguoi bénh nam boc 16 da viing can cao gid.
6.2. Budc 2:

- Sat trung dung cu cao gi6 trudce khi dung.

- B6i tinh dau (ruou thudc) 1én da viing can cao gio: dung bong vo khuan tham va
boi rugu thudc hoac tinh dau Ién da.

6.3. Budrc 3:

- Tay cam dung cu cao gi6, d¢ nghiéng goc 45 do hodc 90 do roi tién hanh cao
theo 1 chiéu nhat dinh xudi doc chicu co thé tur trén xuong dudi (hoac tur trong ra ngoai
khi cao ¢ vung nguc). Cha y dung luc vira va miét dai dung cu cao gio.

- Cao lan luot ting ving co thé tir dau, nguc bung, lung, chan tay. MOi viing cao
khong qua 10 phut, khong dugc dung luc quéa manh tao thanh vét xudc trén da.

- Trong qué trinh cao gid, bo sung tinh dau 1én ving cao gié khi can thiét.
6.4. Két thac quy trinh:

- Dan do nguoi bénh tranh ra gid, mic do kin, 4m hoic co6 thé dip mot tim chin
mong dé co thé toat mo héi. Uong mat ly nudc am va nghi ngoi khoang 15- 20 phdt.
Khdng tam hoac rira bang nudce lanh sau cao gio 30 phdt.

6.5. Liéu trinh diéu tri:

- Cao gi6 1 - 2 lan/ngay, thy thudc vao tinh trang bénh ly va thé trang cua
nguoi bénh.

- M6t liéu trinh diéu tri tir 1-3 ngay, tdy theo muc d6 va dién bién cua bénh.
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7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
7.1. Tai bién trong khi thuc hién k§y thuat
- Choang: Ngudi bénh hoa mit chdng mat, ra md hdi lanh, tay chan lanh.

Xt tri: ngirng cao gid, lau mé hdi, o am tuy theo tinh trang choang va bénh Iy
kém theo cua timg ngudi bénh, c¢é thé cho udng nudc 4m hoic tra gung 4m, ... nam
nghi tai chd.

- Tray xuéc da ving cao gio.

Xir tri: nging cao gi6. Khi cao can chd y ding luc vira phai, quan st viing cao gio.
7.2. Tai bién sau khi thuc hién k¥ thuat

- Pau viing cao gio: giai thich cho nguoi bénh, dung thude hoa dugc (néu can).

7.3. Bién chitng mugn:

- N6i man ngira khi ngudi bénh di ¢ng vai thude st dung dé cao gio.

- X1r tri: Dung phuong phép hoic doi thudc hoac tinh dau.
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